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परिचय 


पुस्तक के आरम्भ में, पुर्तक का परिचय देना लेखक के 
लिए कुछ आवश्यक-सा हो गया है उसी आधार पर, मुके यहाँ 
पर कुछ लिखना दै। पुस्तक का परिचय तो वास्तव में 
पुस्तक द्वी देती है । 

इस पुरतक का नाम मेंने स्री-तमाज रखा दे और उसके 
प्रत्येक पन्‍ने में, मेने ख्री-जीवन की कमजोरियों को खोजने, 
उन पर प्रकाश ढालने एवम्‌ उनके दर करने के लिए, वार- 
चार खस्तियों से प्राथना की है। में जानती हूँ आज का स्त्री 
समाज पहले का समाज नहीं है । स्त्रियों की निबलता, दिन- 
पर-दिन, स्त्रियों का साथ छोड़ रद्दी ढे) शिक्षा का प्रचार 
ओर प्रसार स्री-जाति की सहायता कर रहा है | 

जीवन को उन्नत बनाने के लिए, सव से सीधा मार्ग 
पुरतकों का अध्ययन दे। इसके बिना कोई भी समाज, कभी 
अपनी उन्नति नहीं कर सका। र्त्रों के लिये भी इसी की 
जरूरत दे । प्रसन्‍नता की वात यह हैँ कि इस ओर स्त्रियों का 
ध्यान गया है और वे उस की क्रावश्यकता को अनुभव करने 
लगी हं। उनकी यह प्रवृत्ति म्त्री-जीवन के शुभ भविष्य की 
सूचना देती है । 

मेरे जीवन का यद्द एक सुख पूर्ण काय है कि में अपनी 
तथा अपने देश की बहनों के जीवन की तन्रटियों को सममतने 
की चेष्टा करू और उस निर्णय पर पहुँच', जिससे स्त्री-जाति 


( ख) 

का हित हो सकता है। इसी उद्देश्य को लेकर मैंने रवयम्‌ 
अध्ययन किया है और जो कुछ मुझे मिला है। उसे एकत्रित 
करके पुस्तक के पन्तों में भरन की मैंने चेष्ठा की दे । 

स्त्री-जाति के श्रति मेरे जीवन की ये सेवा है. । इनके 
द्वारा स्त्रीसमाज का कितना कल्याण होगा इसे में नहीं 
जानेती | में तो केवल इतना ही जानती हू' कि सेवा के इस 
काये से सुमे सुख ओर सतोपष मिलता ढे। यदि शिक्षित 
स्त्रियों और लड़कियों ने इसी सागे का अनुसरण किया तो 
स्त्री-जाति का भविष्य, अवित्लम्व ही उज्ज्वल्ञ वतन सकेगा, इश्मे 
सन्देह नहीं । 
कमल्िनी कार्यात्य, कानपुर 
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स्त्री-समाज 
छोटे ओर बड़े की कूठी विवेचना 


समाजमें स्त्री-जीचन के लेकर जो प्रायः आलेाचना हेती 
है, उसमे स्त्रियों की ओर अंघकार फेला रखा है। पुराने 
विचारोंके समर्थक पुरुष बिल्कुल निराधार बाते करते है । 
न उनमें सत्य दाता है और न उनसे . समाज का कल्याणु। 
स्पष्ट वात यह है कि इस प्रकार की वातोंसे न केवल स्त्रियोंकी 
हानि हे।ती दे, चल्कि समाज भी निर्वेल्न बनता है। 

स्‍त्री-पुरुपोंसे मिलकर समाज बना है। दोनों ही उसके 
अंग हैं। समाजके अस्तित्वके! सुरक्षित बनाये रखनेके लिये 
दोनों स्तम्भ हैं। इनमें एक के भी निवेल् देनेसे समाज सुदृढ़ 
नहीं रह सकता। यह बहुत साधररण वात हैं। इस 
अवस्थासे, यह सेचना कि म्त्रियां निवेल और अयोग्य द्वाती 
है, न केवल अनावश्यक है वएन समाज के निचे 
बनाना दै। 

रित्रयोंके विरुद्ध) पुरुषों की आलेाचनाये' मेने चहुत सुनी 
है'। जे कुछ सुना है, उससे मेने यह भी समझता है कि 
साधारण अवस्थाके पुरुष द्वी इस प्रकार की भूंठी विवेचना 
अधिक करते हैं । इसका कारण दे। मनुप्य समान की 
व्यवस्था कव हुई, इसका सहज ही निरय नहीं हे। सकता। 
बहुत पुरानी वात है। उसकी छान बीनमें पड़ने का फेई 
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अर्था सी नहीं ढै। सत्य यह दे कि समाज के सुदृद और 
शांतिपूर्ण बनाने के लिये किसी प्राचीन थुगमें समाज केा 
नियमोंमं बांधा सवा था और समम्का गया था कि इस 
व्यवस्था द्वारा स्त्री और पुरुष अपने जीवन में शान्ति और 
सुख की रचना कर सकेगे। यद्दी हुआ भी। समाज 
सदा-सबेदा के लिये, समाज चन सका। पत्येक स्त्री-पुरुषको 
नियमित जीवन पालन करने की आवश्यता हुई ओर दोनों 
के उसके नियम अनिवाये रूपसे मानने पढ़े 

इतना सब्र हाने पर भी एक, च्ुठि समाज में चलती रही। 
पृत्षां का स्थान, स्त्रियों की अपेक्षा अधिक सम्मानपूरा चना | 
फल यह हुआ कि समाज की व्यवस्था का कार्य पुरुषों के डी 
हाथ में रहा। उसमें स्त्रियोंके न देने से जे नियम ओर 
उपनियम बने, उन्होंने पुरुषों को ही विशेषता दी । परिणाम 
चह हुआ कि स्त्री और पुरुषके बीच एक दीवार खड़ी हो गयी । 
उस दीवार में अनेक अथों में, एक दूसरे के, एक दसरे से 
दूर करने का काम किया। जिस आदर्श भावना के लेकर 
मानव समाज की रचना हुई थी, वह पूर्ण रूपसे सफल न 
हो सकी। 

जीवन की कट्धता स्त्री के कुछ भी वना दे, यह दसरोी 
वात ईद किन्तु तथ्य ग्रह हू कि रत्री खमावतः शिप्ठ और 
अत्यन्त विनम्र है। अकझृति ने इस प्रकार के गुण स्त्री-जीवन में 
उटन्न किये हँ। इसी लिये स्त्री-समाज विरुद्ध वातावरण के 


अति आाचीन काल में विद्रोह नहीं कर सका। फल यह [4&2!॥ 


कि समाज उसके प्रति दिन-पर-दिन निर्देय दाता चला गया। 


शासन के अखे पुरुषों ने इसमें अपना गौरव समका। उनके 
दिचार आंर ज्यवद्यार सत्व के विरुद्ध चत्नते रहे । हुआ यह 
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कि उन्होंने समाज को जैसा चाहा, चलाया और उसके 
जींवन को तोड़ा और मरेड़ा। समाज के मूल उद्देश्योंका 
उनके ज्ञान न रहा | परिणाम, यह- हुआ ,कि जिस. सुख 
ओऔर शांति की व्यवस्था हनी थी, उसका अभाव चरावर 
बढ़ता रहा | ' 
इस अभाव के कितने ही दुष्परिणाम उत्पन्त हुए, जा 
आज तक सभी के सामने हैं। क्‍या कारण है कि हसारे 
घरोंमें शांति नहीं है ? अविवाहित स्त्री-पुरुषों में अशान्ति 
ओर असन्‍न्ताप और विवाहितों मे, विवाह के श्रति विद्रोह है ! 
सामाजिक व्यवस्था के नाम पर अवहेलना और कहीं-कहीं 
पर घृणा है ! यदि मनुण्य-जीवन को ठीक-ठीक सममने का 
प्रयत्न किया जाय तो सहज ही स्वीकार करना पड़ेगा कि 
समाज में शान्ति और संतोप नहीं है। यह अवस्था किसी 
एक रत्री-पुरुष की नहीं है, किसी एक परिवार की वात नहीं 
है। प्रत्येक मनुष्य, प्रत्येक घर और प्रत्येक परिवार इस 
अशान्ति के साथ है। अब अश्न यह है कि इस अवस्था सें 
समाज चल केसे रहा है- उसे सभी जानते हं। कितनी 
रित्रयां मिले गी, जिनको अपने जीवन पर सन्तोप होगा और 
कितने पुरुष मिले गे, जिनके हृदयों के भीतर विद्रोह काम 
न फरता होगा ? फिर भी समाज चल रहा हे--जीवन दे 
दिन बीत रहे हैं । 
ऊपेर यह लिखा जा चुका है कि समाज के दोनों दौी 
अद्ड हँ--रत्री और पुरुष सिलकर, समाज की रचना करते 
हैं। समाज की उन्नति के लिये, इन दोनों रतम्भों को उन्नाते 
तथा शक्तिपूर्ण होना चाहिए। एक का भी नि्ल होना, 
समाज के द्वित में अच्छा नहीं है। साथ ही यह भी सत्य 
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है कि एक स्तम्भ के निर्वेल हो जाने पर, दूसरे की अवस्था 
भी अच्छी रह नहीं सकती । जब दोनों ह्वी अंग निवल 
चनेंगे तो समाज की अवरथा क्या होगी, इसे सहज ही सममका 
जा सकता है | 


इसका भयानक परिणाम हमारे घरेल, और पारिवारिक 
जीवन पर जो पड़ा है, उसका थोड़ा सा प्रकाश ऊपर क्री 
पंक्तियों में मैंने दिया है। उसका फल यहीं तक नहीं हे 
अनेक रूपमें चह समाज के सामने है। समझदार आद- 
मियों से यह वात छिपी नहीं हे कि जिस परिवार। जाति 
अथवा देश में स्त्रीसमाज निरवेल्ष ओर अयोग्य चन जाता हे 
बह परिवार, जाति और देश निवेल और अयोग्य हो जाता 
है और स्त्रियों की निवेलता एचम्‌ अयोग्यता ही उस परिवार, 
जाति और देश की निर्चेलता चन जाती है | 
आज संसार में छोटे-से-छाटे देश अपनी मह्यान उन्नति 
कर सके है) अपने चल और सामथे के आगे उन्होंने किसी 
चड-से-वढ़ देश की परवाह नहीं की। दूसरी ओर सममने 
की बात यह है कि संसार की अनेक विशाल जातियां और 
विस्तृत देश, जेसे भारतवर्ष और चीन, को अपनी निनत्रलता, 
पग-पग पर अलुभत्र करनी पड़ रही हे। ज्ञातियों और 
देशों में परस्पर संघर्य है और एक इसरे को मिटा देने की 
चेष्ठा में है, इसलि7 अत्येक जाति और राष्ट्र का यह कर्तव्य 
हो जाता दू कि वह अपनी रक्षा करे। रक्ा का प्रश्न शक्ति 
, *र निर्भर हें। सामाजिक निर्वज्षता के कारण न कोई जाति 
अतवान हा सकती दे और न कोई देश शक्तिशाली हो सकता 
ढ। इसका फल यह होता हे कि पर्वत के समान विस्तृत 
आर महान जातियों और देशों को छोटे-छोटे किन्तु शक्ति- 
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शाली देशों के सामने न केवल सिर भ्ुकाना पड़ता है; त्रल्कि 
परतंत्र होकर रहना पड़ता है। के 

इसका कारण है, समाज की निरवेलत्ता। समःज में दो 
डुकड़े हैं। एक टुकड़ा दे स्त्रियों का और दूसरा है, पुरुषों का 
ये दोनो द्वी जब ऐक दूसरे के साथ संघपे, करते हैं और सत्य 
तथा न्याय को थशु्षा देते हँ तो समाज निर्वेल चन जाता है। 
इसका घुरा परिणाम जीवन में भोगना दी पड़ता है । .समाज 
की इस परिस्थिति को विद्वानों ने भली भांति अनुभव किग्रा 
8। उन्होंने समझा है कि इसको बिना मिटाये काम नहीं 
चलता । समाज के शुभचिन्तकों ने इसके चदुलने का काय 
आरम्भ कर दिया हे। प्रत्येक देश में समाजवादी संस्थाये” 
काम कर रही 6हैं। समाज का सस्कार ही उनका उद्देस्य है। 
सनुप्य-जाति को वे नवीन रूप से संगठित करना चाहते हू 
अर इ प नवीन रचना में थे प्रत्येक मनुष्य को समान अधि- 
कार देना चाहने हैं। वे जानते ह कि इसी में समाज का . 
कल्याण है | 

इस पंक्तियों के लिखते समय एक शिक्षित पुरुष की बातों 
की याद आ रही यो तो प्रायः इस प्रकार की वातों के 
सुनने का अवसर मिलता है, किन्तु जिनका में उल्लेख करता 
चाहती ह', चह फेवल दो चार दिन पहले फी चात है। 
एक अत्यन्त शिक्षित और सममदार पुरुप ने मेरे यहा बंठे 


हुए कहद्दा 
स्त्रियों के पत्त में आप जो कुछ कद्दती हूँ; भें उनका विरोध 


नहीं फरनो ज़ाहता, परन्तु में तो अपने दी घर में जो कुछ 
देखता हू, उससे स्त्रियों के संतंध में एक कड़वा अनुभव दोता 
€े। आप जानती में, भोजन ओर कचड़े की राशनिंग ने 








्ं खी-समाज 


भनुष्य जीवन को कितना भयानक वना रखा है। फिर भी 
मेरी पत्नी अच्छे वस्त्रों के लिये प्रायः मुमसे लड़ा करतो ढे। 
उनको समय काज्ञान नहीं ढे ओर न वे परिस्थितियों के 
अनुसार चलना जानती हूँ।.. 
उनकी बात को सुन कर मैंने कट्दा-आप शिक्षित हें। 
जीवन की सभी परिस्थितियों का अनुभव करने हैँ: अपनी 
पत्ति की वात को लेकर जो आप कद्वा अनुमव रखते दें» 
उसका कारण क्या है, में नहीं जानती, आप उसे कभी सोचते 
हैं या नहीं । 
वे मेरी चातों को सावधानी से मुन रहे थे। मैने फिर 
कहा:--स्त्रियों में जिस असाव को आप अनुभव करते हँ- 
उनका कारण है, उनके जीवन की परिस्थिति, जीवन की कठि- 
नाई ओर संघ से आपने उन्हें दूर कर रखा दे, इसलिये 
यदि वे उसे नहीं अनुभव करतीं और नहीं जानतीं तो इसमें 
आशएचर्ये क्‍या दै। यदि आप उनके स्थान पर होते तो आप 
भी वह करते, जैसा वे कर रही हैँ | 
'उन्द्दोंन मेरी बात को स्वीकार किया और पृछा--अच्छा 
इन बातों का सुधार केसे हो सकता दे ? 
मैने कट्टा:--जव तक रित्रियां खवयम्‌ संघप मे नहीं आती, 
उस समय तक वे वास्तविक जीवन से दूर हूँ । उनकी अयो- 
ग्यत्ता और निवेलता का कारण, उनके जीवन की परिस्थितियां 
हैं, जिनको समाज ने और विशेष कर पुरुष समाज ने उत्पन्न 
किया हे | ; 
. थोड़ी देर कीं बातों के बाद उन्दोंने सभी बातों को स्वीकार 
किया। चंदा पर, इस श्रकार 'की बातों का अधिक उल्लेख 
करके, में अनावश्यकता में नहीं जाना चाहती। चहुत स्पष्ट 
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बात यह है कि समाज में स्त्रियों का वही रथान है, जो पुरुषों 
का। जीवन की परिस्थितियों में दोनों को समान रूप में 
अधिकार है। यह अधिकार व्यवहारिक रूप में यदि दोनों 
में काम नहीं करते तो उसका फल स्त्रियों के लिये जितना 
भयानक-है, उतना ही पुरुषों के लिये भी। समाज का 
कल्याण इसी में हे कि उसके ये दोनों अंग पूर्ण स्वतंत्रता के 
साथ जीवन में आगे बढ़े । इसी में उनका ओऔर समाज का 
कल्याण है । 


स्त्री-जीवन में नवीन विचारों का प्रभाव 


मनुष्य जीवन आज चदल रहा है । घमे, समाज ओर 
राजनीति की परिभाषा द्वी कुछ-की-कुछ हो गयी है। शिक्षा 
ओर सभ्यता का नया प्रकाश इस परिवर्तेन का कारण हुआ 
है।। स्त्री-नलमाज भी इसमे पीछे नहीं रहा। नवीन विचारों ने 
उसकी रुप-रेखा ही'द्सरी कर दी है। 

जो पुराने हैँ, वे पुराने विचारों के साथ हैं। नवीन नवीन 
विचारों का आश्रय ले रहे हँ। यह रवभाविक भी है, पुराने 
बिचारोंके अनुयायी नये संसरकारोंका विरोघकर रहे हैं,वे आज 
नहीं समझ सके ओर भविष्य में भी न समर सके गे | अनेक 
प्रकार के विरोध होने पर भी नवीनता को शआआश्रय मिल रहा 
है। जीवन की स्वभाविकता अपना रंग दिखा रही है। जो 
परिवतेन के विरोधी हूँ, यदि उनके ऊपर दृष्टि डाली जाय और 
उनको सममाने फा उद्योग किया जाय तो यह कहना पढ़ता 
है कि सत्य, सत्य होकर रहता है । प्रकाश पर परदा नहीं 
डाला जा सकता | 

परिवत्त न की आवश्यकता उसी समय होती है, जब 
धुरानी बातें मानव जीवन की सहायक नदीं वन पाती ।पुरान। 








ष्य खीं- समाज 


नपीीफन जन हे 
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मकान छोड़ कर उसके निवासी किसी नये घर में उसी समय 
जाते दे, जब वे पहले घर को कष्ट पूर्ण समक लेते ढ9ँ। एक 
नौकर किसी नये काये की खोज उसी अवस्था में करता ढै+ 
जब पुराने मालिकसे उसका काम नहीं चलता। पुराने वस्त्रों को 
हटाकर नये वस्त्र उसी दशा में पहने जाते हे, जब पुराने 
कामके नहीं रह जाते। जीवन की सभी वातों में चद्दी सत्य 
काम करता हैं। समाज के परिवत्तेन का भी यही एक मुख्य 
कारण है। यहाँ पर इस वात पर विचार करना है कि स्त्री- 
जीवन में नवीन विचारों का किस प्रकार भ्रभाव पड़ा है और 
थह भी देखना दे, कि वह प्रभाव क्‍यों आवश्यक हो गया हे ! 
. यह तो ठीक दी है. कि वत्तेमान शिक्षा ने एक नवीन 
सभ्यता की सृष्टि की है। उसके द्वारा रित्रयों के जीवन में बड़ें- 
से-ब्ढ़ परिवर्त न दो रहे हैँ । यह परिवत्त न तो सभी रवीकार 
करते दे किन्तु स्वाकार करने में कुछ मतभेद है। जो लोग 
परिवत्तन के पक्तपाती नहीं हूँ, वे समाज के परिवत्तेन को देख 
कर कुदते हें और कोसने के वाद भी, उन्हे सीकार करना 
पढ़ता दे कि स्त्रियों का परिव्त्त न छुछ पढ़ीं-लिखी लड़कियों मेँ 
हुआ हे । ह 
बात केवल इतनी दही नहीं दै। परिवत्त न के विरोधी 
अधिक ख्ीकार न करें; यह दूसरी वात हे, परन्तु सत्व कुछ 
ओर है । , यदि वात्तव में देखा जाय तो परिवच न का कार्य 
समूचे समाज में दिखायी पड़ेगा । कहीं कम है और कहीं 
अधिक लेकिन है, सचेत्र | छुछ देश इस परिवत्त न मे चहुत 
आगे चढ़ गये दे और छछ देश अभी चहुत -पीछे है; परन्तु 
टँ वे भी परिंवत्तेन के साथ। इस परिवर्तन के सम्बन्ध में 
जो कुछ कट्दा जा सक़ता दे, उसमें सब से पहली चात यह है 
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कि वत्त मान काल की उन्नति इस परिवर्त्तन के साथ-साथ 
घल रही है। जहां परिवत्तेन नहीं है, वहां उन्नति नहीं है । 
जीवन का प्रकाश भी वहॉ पर नहीं पाया जाता। परिवत्तेन 
के विरोधियों में अंधकार है, अविश्वास है और जीवन का 
असंतोप है । ग्रह सब अंघकार के कारण 6। परिवत्तन के 
प्रकाश में आशा ओर संतोप की वृद्धि हुई है । 

मेरा अभिप्राय केवल स्त्री-समाज ओर उसके परिवर्तन से 
है। मेने सदा परिवत्तत को ही जीवन सममा दे और उसी 
पर विश्वास किया है। यही कारण दे कि स्त्रियों के बदलते 
हुए जीवन को मैंने आदर के साथ देखा है । मैने सदा विश्वास 
किया है कि यह परिवत्तेन मनुप्य-जीवन को सत्य की ओर 
ले जा रहा हे । फिर वे चाहे स्त्रियों हों अथवा पुरुष । प्रकृति 
की इच्छा के विना कोई भी परिवत्तन नहीं हो सकता। 
प्रकृति खयम हमारी भूलों का संशोधन करती है । यदि हम 
उसके परिवर्तन को खीकार न करे तो अनेक प्रकार के 
विरोधी वातावरण का हमें सामना करना पड़ता दे) प्रत्येक 
अवस्था में परिवत्तेन निश्चिन है, इसीलिये मैने सदा उसको 
आदर से देखा है । 

स्त्रियों का यह परिवत्तेत खमातिक है। उनका पुराना 
जीवन सभी प्रकार अयोग्य साबित हुआ 8 | जो लोग पुरानी 
शिक्षा और सभ्यता के पक्तपाती ६, वे इन बातों को कभी 
स्वीकार न करे'गे। उनके न खीकार करने से क्‍या होता 
है। घिना आवश्यकता के कोई परिवत्तन नहीं हुआ करता । 
स्त्रियॉमें भी यह परिवत्तेन आवश्यकता के कारन ही हुआ 
है। पुराने आदर्शा' ने उनके मार्गो' मे अदंगा डालने का काम 
फिया दे। जीवन की अनेक आवश्यक चाते' उनसे अलग 
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रखी गयी थीं। इतना ही नहीं। छुछ अर्थो में वे जीवन के 
उत्कप से वंचित भी बनायी गयी थीं। इसी लिये मानव 
जीवन के कुछ गुणों का विकास उनमें न होसका था। चद्दी 
अमाव विद्रोह के कारण चने” ओर वत्तंमान काल में इन्हीं के 
कारण स्त्री-जीवन में परिवत्तन आरंभ हुए । 
हमारे शरीर में जब बिपेले कीटाऱु॒ उत्पन्न हो जाते हैँ 
तो प्रकृति हमारे शरीरों से उनके निकालने का कार्य करती 
है। उसमें इमें कष्ट भी होता हे ओर कुछ दिनोके लिये हमें 
रोगी हो जाना पढ़ता है। रोग के इन दिनों में अकृति शरीर 
से उस विप को निकालने का काम करती है, जिसके न निक- 
लने से शरीर को चहुत वढड़ी न्ति उठानी पड़ती । 
ठीक यही अवस्था हमारे सामाजिक जीवन की भी है। 
समाज की परिस्थितियाँ जब हमको योग्च बनाने के स्थान पर 
अयोग्य वनाने लगती देँ तो इस वात का परिचय मिलता है 
कि उनके स्थान पर दूसरी परिस्थितियों को आकर अपना घर 
बनाना चाहिए । ऐसा दी होता भी हे और इसी को परिवर्त्तन 
कहते हैं। यह परिवर्चन इतना शक्तिशाली होता है कि उसके 
सामने न तो समाजका विरोध छुछ काम करता है और न 
उसको दचाने में राज-सत्ताके दी सफलता मिलती है। प्रकृति 
जिस परिवत्तत की इच्छा करती दे वह होकर रहता है । 
इमारे देश में परिवत्तेन का काये अधिक पुराना नहीं दै। 
जन-संख्याके अनुसार देश अभी चहुत चढ़ा दे, छोटे देशों 
ओर राष्ट्रों में परिवत्तनका काये जल्दी समाप्त दो जाता है 
परन्तु वढ़ देशोंमें उसको अधिक समय लगता है । इसे घेखते 
हुए जो कुछ परिवत्तेंन हुआ है, वह कम नहीं हे! पुरानी 
विचारधारा चहुत वातों में चदल् गयी है। आपस के अनेक 
क 
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अंगोमें, उसके बदलने का कार्य हो रहा है। जहाँ एक बड़ी 
संख्या अभी बहुत पीछे हे, चहाँ एक दूसरी संख्या बहुत आगे 
भी जा रही है। जो स्त्रियाँ शिक्षित नहीं भी हैं, वे भी परिव- 
त्तन चाहती हैं ओर अपने जीवन में उसका परिचय देती हैं ।. 

अवस्था पूरे समाज में काम करती है, जिससे कोई इन्कार 
नहीं कर सकता । 

इस परिवत्तन के सम्वन्ध में सवसे पहले रत्री समाज में 
जिसे स्थान मिला हे, वह है, उनके जीवन की निर्भीकता। 
आत्म-बल ओर आत्म-विश्वास हमारे जीवन के ये पहले गुण 
हं। दूसरे पर आश्रित होकर रहना हमारे जीवन का सबसे 
बड़ा अवगुण है । यह निवल्ता दूसरे के बन्वनों के कारण 
ही पैदा होती है । प्रकृति ने अपने नियमों में इसको कभी नहीं 
रखा। स्ावलम्वन उसने सभी सें उत्पम्न किया हूँ। स्त्री- 
समाज में इसके अभावका कारण समाज के वन्धन हुए हैं। 
जिस परिस्थितियों में उनको अनेक युग विताने पड़े हैं, उन्होंने 
स्त्रियों को एक मात्र विवश ओर परवश चना दिया था । यह 
अभाव उनके जीवन से धीरे-धीरे. निकल रहा हू। आज की 
शिक्षा और सभ्यता इसमें हमारा साथ दे रही है। 

जीवन की निर्भाकता ने स्त्रियों को आगे बढ़ाया है। वे: 
अपने जीवन के महत्व के सममने लगी है। हृदयके अस्व- 
भाविक भय को उन्हों ने निकाल कर चाहर फंकने की फेट्टा 
फी हूँ। सभी बातों को आज वे सममना झीर जानना 
चाहती है। जीवन के संचपसे दूर रहने की उनकी इक्छा 
नहीं हूं। कठिनाइयों का सामना करना दी वास्तव में जीवन 
हूं। इसीलिये उन्होंने आज घरों के वाहर कदम रखा हे 
अनेक प्रकार के कार्योंको उन्हों ने अपने हाथ में लिया है। 


१२ सी-समाज 


ओर सफलता पूर्वक जीवन-क्षेत्रमें वे आगे बढ़ रही हैँ। उनकी 
निवेल्ञता उनसे दूर हो रही है । 
स्त्रियों की वेश-भूषपा भी आज वद्ल रद्दी हूं। पुराने वख- 
और आमूषण उनकी आंखोंमें केवल ध्रृणित ही नहीं बने, 
वरन उनको उन्होंने अपने जीवन का आज एक चन्व॒न स्वीकार 
किया हैं। इसीलिये आंख फैलाकर देखने पर उनसे एक चड़ा 
यरिवत्तेन दिखायी देता हैं। जीवन-च्षेत्रमें वे “आज खतंत्रता 
पूवेक विचरण करना चाहती हैं.। उन्हें अब मिट्टी की मूत्तियां 
चनकर रहना पसन्द नहीं है। वे अपने आपको मनुष्य समझती 
है और इसीलिये वे मनुष्यों का सा जीवन बिताना चाहती हैं. । 
योरप थे होने वाले राष्ट्रीय युद्धोंने स्त्रियों की जागृति का 
एक बड़ा मार्ग खोला है | उन युद्धां मे, उन उन्नत देशों की 
स्त्रियों ने जो काम किया है, उससे स्त्री-समाज की शक्तियों का 
पता चलता है। रक्तसे परिपूणे सोर्चों' में उन्होंने सभी प्रकार 
के काय किये हूं। और अपनी शक्तियों का परिचय देते हुए, 
उन्होंने अपने देशों की मान-मयादा की रक्षा करने के लिए 
जो काम किया हे, उससे उनके देशों की ओर उनकी मर्यादा 
की वृद्धि हुई है। उनके इन कार्यों'के फल स्वरूप समाजमें उनका 
शसथान आदर पूर्ण बन सका हे। 
देश के इन कार्येमिं हमारे देश की चहने' भी पीछे नहीं 
रहीं। देश की खतंत्रता की लड़ाई से उन्होंने खुलकर देश का 
साथ दिया है और उनके मार्ग में जो कठिनाइयाँ पड़ी हैं. 
उनका उन्होंने ह॒पेपूेंक सामना किया है। कांग्रेस के इतिहास 
से जे। लोग परिचित है, वे लोग जानते हैँ कि छोटे-से-छोटे 
'काय्यों' से लेकर बढ़े-से-बढ़े कार्यों' तक सभी प्रकार के अब- 
खरों पर देश की युवतियां और' स्त्रियों आगे बढ़ीं हैं। 


शस्री-समाज १३ 


सत्री-समाज के इन कार्यों को देखकर, आज चहुत अंशों में 
समाज के नेत्र खुले दिखाई देते हूँ ।, उन की योग्यता और 
कार्य तत्परता के देख कर ही देश और समाज के नेताओंने 
उनका खागत किया हू अर बढ़-से-बड़े उत्तरदायित्वपूर्ण 
कार्यों में उनको स्थान दिया है। देश की बहनों का यह परि- 
बत्तन भविष्य का शुभ परिचय है। देशके खतंत्र वातावरण में 
रत्री-समाज निर्भोकतापूवक आगे बढ़ेगा। इसकी पृ आशा ह । 


बंधन और विकास 


चंघन ओर त्रिकास दो वस्तुएं हैं। दोनों के अलग-अलग 
गुण है। दोनों एक दूसरे के विरोधी हैं । विकास वंधन नदीं 
चाहता, बधना में विकास है। भी नहीं पाता। यह प्रकृति 
का नियम दे । 

यह नियम जीवन में सब्रन्न काम करता है । किसी खेत 
के किनारे बड़े बक्तके कारण, बहुत निकटवर्ती पीधे मारे जाते 
हू। या ता वे पैदा ही नहीं होते और चढि पँदा हेते हैं तो 
वे हरे-भरे नहीं रहते। थे पीले पड़ कर निवल हो जाते हैं। 
इस प्रकार के परिणाम आर भी देखने मे आते &। किसी 
सम्पत्तिशाली अथवा बढें जमीदार के निकट के निवासी दीन- 
दुबल आर गरीब रहा करते हूँ। वे कभी भी शक्तिशाली नहीं 
हो पाते । घरेलू ओर पारिवारिक बंधन भी चहुत हानिकारक 
सिद्ध होते हैं। च॑ंघन की कठारता मानव जीवन को पनपने 
नहीं देती । 

चंघन के इस विपैज्ञ प्रभाव का सभी खीरार करे गे। जे 
बुद्धिमान है. जीवन का जिन्दूनि अध्ययन छिया है ओर 
प्रति के नियसों का पहचाना हैं, वे इस बंधन के विरोधी 


है,वे जानते है, इसका फल क्या हेतता-हे। यही कारण है कि 
बंघनों का सत्र विरोध, हेता है । हे 

सत्री-जीवन की अवस्था चहुत दयनीय हें और उसकी यह 
अवस्था वहुत आ्राचीन काल से चली आरही है। कितने 
आचीन काल से, हसका अनुमान लगाना कठिन हैं।_ प्राचीन 
काल में स्त्रियों का जीवन निरंतर वंधनों मे वीता है, इससे 
इन्कार नहीं किया जा सकता। संसार का साहित्य ओर 
इतिहास इसका स्पष्ट प्रमाण देता हें। यद्यपि कुछ व्यक्ति 
इसके विरोध में अपने देश की पुरानी वातों का उदाहरण 
देने लगते हँ। लेकिन उनके उदाहरणों और विरोघों में कुछ 
अधिक सार नहीं होता । 

फिर भी, लोग अपनी-अपनी वाते' कहते ही हैं, कितनेही 
लेगोंका कहना हे कि हमारे इह्दां भ्राचीन काल में स्त्रियों का 
जीवन वहुत ऊंचा था। इसके प्रमाण में वे लोग" अधिकतर 
रासायणकालीन उदाहरुण देते है। सीता के गौरपूर्ण 
जीवन के सामने लाकर खड़ा कर देते हैं। इममें संदेह नहीं 
कि रामायण मे सीता का जो चरित लिखा गया हैँ, अनेक 
अशोमें और विशेष कर कत्त व्य-्पालन में प्र शंसनीय है, 
परन्तु उस युग में रित्रयों का जीवन वंधनों में न था, यह नहीं 
कहा जा सकता | खयम्‌ सीता के जीवन में ऐसी अनेक बाते" 
'देखने और पढ़ने को मिलती हैँ, जिनसे रप्ट मालूम होता हे 
"कि उस समय के समाज का अभाव उनके ऊपर था। यहा 
पर आवश्यक नहीं है कि सीताके चरित्र की आलाचना की 
जाय। अमे तो प्रायः उन लोगों से चातें करनी पड़ती हैं जो 
अखि बंद करके प्राचीन काल की वातों का समर्थन करते हर 
ओर अपनी हठ के सामने किसी की कुछ छुनना नहीं चाहते । 
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परनन्‍्ठु हुठ कितनी देर चलती है ! 

जा लेग प्राचीन काल के स्त्री-जीवन की प्रशंसा करते हैं, 
उनका विरोध करना मेरा उद्दे श्य नहीं हे, सत्रीसमाज विल्कुलल 
आरन्मिक काल से वंधनों में चला आ रहा है अथवा यों कहा 
जाय कि सामाजिक चंघन जितने ही फठोंर होते गये, र्री- 
समाज उतना ही अधिक जकड़ता हुआ चला गया। जो लेाग 
इसे नहीं अनुभव करते, वेन ते वंधत का अथ सममते हई 
ओर न उसके दुष्परिणाम काही जानते हैं । 

वंधनों से भयानक फोई विप नहीं हो सकत्ता | विप मनुष्य 
के एक साथ समाप्त करता हूं, परन्तु वंधन जीवनभर पीड़ा 
पहुँचाता है। जे लेाग वंधनों में रहा करते हैं, वे उसकी 
अठियों और पीढ़ाओं के नहीं पहचानते । उसके प्रभाव के 
सममने का ज्ञान भी नहीं रखते । जिस प्रकार के जीवन में 
रहकर उन्हें बंधनों के। खीकार करना पढ़ता हं, उनके अज्ु- 
कूल उनकी प्रकृति चन जाती हूं । उसके बाद फिर उनके कष्ट 
भी नहीं मालूम दाता । 

चंघन का ज्ञान उन्हीं के हे।ता है, जे। वंधनोंसे दूर रहकर 
जीवन वित्ताते हू. बंधनों में रहने वाला मनुप्य उसकी युराई 
के नहीं जानता । खतन्‍्त्र वातावरण मे विचरण करने वाला 
एक पक्षी जब पिंजड़ में चंद कित्ना जाता हैं तो अपनी सान- 
ससिक पीड़ा और चेदना के चद्दी जानता ६। पिंजड़े का चंधन 
सृत्यु से भी अधिक भयानक मालूम द्वाता हे । उससे छटकर 
भाग निकलने के लिए चह सदा केाशिश करता ह। परन्तु 
अधिक दिनों तक पिंजड़े में चद रहने वाला पत्ती, पिंजड़े का 
ही अभ्यासी हे। जाता हैँ। उसके। अपने कष्ट,कष्ट के रूप में 
नहीं मालूम पड़ते। जिसके वह सखयम्‌ किसी समय असझय 





श्द सत्री-समाज 


सममा था, अभ्यासी द्वे जाने के बाद, उसी के वह अपने 
लिए सुरक्षा का साधन सममने लगता हू। यह बात 
यहीं तक नहीं हवेती। जब कभी वह पिंजड़े से छट जाता है, 
अथवा कुछ देर के लिए निकाला जाता है ते फिर वह भाग 
जाने की चेष्टा नहीं करता । यह भी होता हे कि वह आसानी 
से फिर पिंजड़े में आजाता हैं। यही अवस्था मानव-जीवन की 
है। बंधनों में जकड़ा हुआ मनुष्य उसके विरुद्ध वातावरण की 
कल्पना नहीं कर सकता। रत्री-समाज ते आदि कालसे उसी 
में चल्ला आरहा हे । इसलिए खतंत्रता के सुख ओर विकासके। 
भूल जाना खाभाविक है। 
अकृति ने मनुप्य के जिन परिस्थितियों में उत्पन्त किया 
है, वे उसके वनाने और विगाड़ने का स्वयम ज्ञान रखती है ! 
इतना सब हेैने पर भी जब मनुष्य के जीवन पर वंधनों का 
वास लादा जाता है ते सब से दूषित प्रभाव जे पढ़ता है, 
वह यह कि उसका खाभाविक विकास मारा जाता है । उसकी 
खतनन्‍त्र मनावृत्ति नष्ट है। जाती है | द्वाता यह हे कि अपना द्वित 
आओर अहित सममने का ज्ञान भी उसे नहीं रहता । अपना 
साधा रण कत्तेव्य भी उसे भूल जाता हे । रामायण में लिखित 
सीताके जीवन में भी हमें यही चात मिलती है। रावण के 
द्वारा सीता का अपहरण अल्लभाविक ह। मनुष्य, सनुप्ण 
होता है| वह निर्जेव पदाथ नहीं वन सकता। अकछृति से 
मनुप्य के किसी वस्तु के रूप में नहीं बनाया, कत्त ज्य का- 
ज्ञान देकर ही उसने मानव-जीवन की रचना की है। इस 
अवस्था मे सीता के अपहरण का केाई अथे नहीं हेाता। नर 
पपेशाच रावण आता है और सीता के उठा कर अपने साथ 


ज्लेकर चल्ला जाता है। अत्बन्त सती और सदाचार की त्ति मू्‌ 
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सीता उसका विरेोस नष्टीं करतीं। इसका फारण क्‍या है! 
स्पष्ट चात यद्द दे कि या नो सीता की कथा ही कूठी 3 अबशवा 
जीवन के बंधनों ने उनके इतना कत्तेक्य बिम्ृद़ बना रखा था 
कि थे राबग का उस समय कुछ विरोध इभी नहीं फरतीं ओर 
एक निर्जीव पदाथ की भाति वे उसके साथ चली जाती ह। 
रामायण मे यह भी पढ़ने के मिलता है फ्रि विवाह के पहले 
सींता जिस घनुप का सरलता पूचक उठाकर एक स्थान से 
दुसरे ग्थान पर रख देती थीं, उनके स्वयम्बर के दिनो में 
रावण ठस घनुप का प्रथ्वी से तिल भर मी उठा न सका था । 
वी रावण सीता का अपने साथ ले जाकर लंका से रखता 
£ ओर सीता शन्यन्त ग्लानि और चेदना के साथ अपने जीवन 
के उन दिनों फे कादती है । 
स्त्रियाँ स्वथम निब नहीं टोाती। समाज के बंधनों शरीर 
नियमों से इनका निवन बनाने का काम किया 8। यह 
उत्पन्न हुई निबलता न फेवल शारीरिक ४, बरन उससे भी 
अधिफ सानसिक दै । सामाजिक जीवन भें लाकियों और 
मित्रों के साथ आ्राचरणइह्टीन पुरुषों के जे व्यवद्दार देखे जात्ने 
६ ओर जिस प्रकार की घटनाओं के लाब्छन से समाज दवा 
हुआ है, वे इस बात का प्रमाण दे कि समाज की व्यवम्था ने 
स्त्रियों का न केवल कायर आर भीर बनाया है, बल्कि उन्हे 
बुद्धिहीन और कत्त व्य विमृद् वनाकर सभी प्रकार अयोग्य 
कर दिया है । 
जायग्रति देशों की स्त्रियां के जीवन इस से बिल्कुल भिन्‍न 
देगये हं। दूसरे देश जे श्राज समुन्नत हैँ और जिनकी 
सामाजिक एवम राजनीतिक परिस्िितियाँ उन्नत दे गयी हैं 
उनका सत्री-समाज भी पहल्ते की अपेक्षा चहुत बदला हुआ है. 
हित 


| 
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उनके जीवन में अनेक अफार के ठाप हा सकते हूँ किन्तु उस 
अकार की मानसिक निर्वेल्ता. उनमे कम मिलेगी. जिसके लिए 
उनके स्वयम अपनी निन्‍्दा करनी पढ़े 

स्त्री-समाज की अस्वाभाविक परिखितियों का कारण, उनके 
जीवन बंधन ह। छाठदी अवस्था से लेकर अंत तक रित्रयों 
अपनी बुद्धिसे छुछ काम नहीं करतीं। जो छुद्ध वे करती ढें, 
घरके पुरुषों के ढर से अथवा वडेन्बूटों के भव से! अपने 
विचारों स स्वम्‌ काम न लेनेका परिणाम ऋछू हुआ हे कि 
रित्रयाँ अपना साधारण घान भी खा वेठों ६ ओर वे नहीं 
जानतीं कि उन्हें किस समय ओर किस अब्स्था मे क्या करना 
चाहिए। जीवन की तिपदाओं मे ओर ठुराचारियोंका त्रिरोध 
करन में उनकी मानसिक निवलता का कारण उनका बंधन 
ह। स्त्रीसमाज की यह अवस्था अत्यन्त शाचनीय दे 
गयी हे । 


पूरे 


कक 


इसके लिए पुरुषों के मेने सदा केनते हुए देखा है। वे 
लड़कियों और स्त्रियों की निन्‍्द्रा करने मे कुछ उठा नहीं रखते 


स्त्री-जाति की नि्वलता के मैं खबम्‌ घृणा की इष्टि से देखती 
हूँ। परन्तु उससे भी अधिक घृणा के याग्य जीवन के वे चंघन 
5, जिन्होंने स्त्रियों को अवेग्य और भीरु चना डाला है। में 
भत्वी-सॉनि जानती हू' कि न केवल लड़कियों ओर युवतियों, 
चरन्‌ बूढ़ी ग्त्रियाँ सी छाटेन्से-छेटे कामी के पुरुषासे पूछ कर 
करती हू । मैंसे सम्पन्न परिवारों में देखा दे कि दा-चार आने. 
की वस्तु खरीदने के लिए सी स्त्रियों के घरके सचाने पुरुषोंके 
अभाव में, लड़कों से धरृद्ध लेना पढ़ता है। इस प्रकार वृद्ध 
लेना अथवा आवश्यकता पड़ने पर परामर्श कर लेना अनुचित 
“नहीं हू, चल्कि अनेक अवसरों पर, स्त्री और पुरुष-देानों के 


+ (रे 
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लिए आवश्यक देता है किन्तु स्थ्रियों जे कुछ करें, पुरुषों फी 
अनुकूनता को जान कर ही करे, इसका परिणाम स्प्री-जीवस 
थे भयानक पहना ही चाहिए थे साचने की स्वाभाविक बढ 
का रा नठे सी ओर फल यह होगा कि फ्रिस फ्रवसर पर 
उसके फ्या करना चाडिए, इस बान का ज्ञान उनके न रहेगा। 
संताप की बात यह है कि आजका म्ी-जीवन बदल राप 
। उनके जीवन के चंघन दइट रठे है आर अनेफ स्थानों भें 
निवल वन रहे है। उनना सब टोने पर भी खी-समाज जिन 
छटठार नियमों में जरूटा हुआ दै3 उसके विरुद्ध प्रिद्नेह करने 
से ही काम चलेगा। पुरानी व्यवम्था पर चलफर समाज का 
कल्याग नहीं है. प्रत्येक ख्री और पुरुष फा भन्ी भोति हसे 
समझ लेना चाटिये । 
चरित्र-निर्माण की शिक्षा 
सदाचार अर नंतिक शकफ्तिफे साथ खी-जीवन का रानः 
घिक संबंध है । उसीलिए लड़कियों श्र खिर्या का इनके संबंध 
से काड शिक्षा न मिलन पर भी उनको सहन हो अभाव चअ्न्न-'* 
भव नहीं होता । किन्त उतना ही आवश्यक नहीं हे। समय 
झोंग समाज के बातावरण केा देः्वकर स्रद्द बहुत प्रावश्यक- 
मालूम होता दे कि खी-समाज का चरित्र निर्माण को शिक्षा 
दी जाय | 
हमारे देशमें ल्री-शिन्ना बहत दवल अवस्था में है । र हि 
जमाऊ 
की शिक्षा दी चारिश्रिक शिक्षा देने का एक साधन हे । इसका 
जब स्वयम असाव है--ते। फिर उसके द्वारा उर' उ्ते पति या 
विश्वास ही केसे किया जा सकता है। शव ९ रथ से ख्रयों 
में किस भकार चरित्र-तत्ञ उत्पन्न किया “,॥ सकता है, यह 
शक प्रश्न है । 


फ 
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मानव समाज जहाँ एक ओर शिक्षित और सभ्य होता 
जाता है, वहाँ दूसरी ओर उसमें, कारणवशात अशिष्ठता 
भी उत्पन्न हैोतीं जाती है। इस अवस्था में केवल शिक्षार्स 
काम नहीं चलता । नेतिक ज्ञान हाना वहुत आवश्यक मालूम 
होता है । स्रियों का ते वह आण है। अब प्रश्न यह है कि 
जे बसु श्वी-समाज का जींवन द्वे, उसकी प्राप्रेके सावन क्या 
हे सकते हैं ? 
समाज की वत्त मान अवस्था स्वरा विचारणीय है। साथ 
ही, किस प्रकार की परिस्थितियों में वह आगे बढ रहा है, 
इसे भी दृष्टि के सामने रखने की जरूरत है। इस पुम्तक के 
आरम्भ में चह लिखा जा चुका है कि खी और पुरुप--दोनों 
ही, समाज के अंग हैं। इस अवस्था मेँ स्रियाँ समाज के 
वातावरण से प्रथक नहीं रह सकतीं । अतएवं चरित्र-वल का 
ज्ञान उन्‍हें केसे श्राह्ू दे। सकता है और उसके सम्वस्ध में ख्त्री- 
समाज की आज क्या अक्स्था हे, इसी की मीमांसा करना, 
यहाँ पर मेस अपमिग्राय हे । 
ज्ी-समाज की वत्त मान अवस्था पर अकाश डालने के पूछ 
यह देख लेना 35 कि चरित्रऔर नतिक जीवन के 
निर्माण के सावन क्या हाते है । समाज की साधारण अवस्धा 





"ऊँ निम्नलिखित साधन ही उसके लिये काम में लाये जा 
स- पे दें 
१ “शिक्षा 


७... गेहित्य 
“जा संबंधी 
इ--प्रचा, + संत्रंवी अन्य साधन 

सब से पहकत, जावन स्कूल और काल्ेजों की शिक्षा ही 
चन सकती 6. । यह ,शेज्ञा आजकल हमारे यहाँ उत्तरात्तर 
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चुद्धि पा रही है और आगे उससे भी अधिक बरढेंगी, इसकी 
पृणु आशा है । शिक्षा फी उस ब्रद्धि के साथ-साथ समाज मे 
घरिन्र-चल की भी ब्रद्धि दागी, यद्ध नद्ी कद्ा जा सकता। 
परिन्धिति ता उसके बिल्दुल विपरीत चल रही दे।लट़ऊफों 
ओर लट्कियां के स्कूली जीवनस काई रिणेप 'अन्तर नहीं ६। 
चरित्र-बल ता दानांडी के लिए समान रूपसे आवश्यक है। 
स्रॉपशक्ता के साथ उसका सामत्नस्य आनवाय रूप से ६। 

स्कूलों में दी जाने वाली शिक्षा, वास्तव में शिक्षा का कास 
नहीं करती | उससे ते अक्तर-कान द्वाता दे अर पदुन-लिखने 
की शक्ति उ्पन्न हे। जाती है। शिक्षा का इतना द्वी छाम नहीं 
ह। बह मनुप्य का मनुष्य बनाने का काय करती हे। यदि 
मनुप्य-जीवन में शिक्षा आर सभ्यता न हाती ते उसमें और 
एक पशुमे काई धन्तर न द्वाता । मनुष्य में, मनु प्यत्व 'उत्पन्त 
करना हमारी शिक्षा आर सभ्यता का काम इस दृष्टि से 
रझूला की शिक्षा कुछ काम नहीं करती । 

स्कूली शिक्षा मे चरित्र-बल उत्पन्न करने का जे। अभाव 
है, उसका कारण है कि दश चहुत पहले से विदेशियों फी 
परतंत्रता में चला आ रहा है । किसी विदेशी सरकार के 
क्‍या जरूरत ह कि वद्द हमे वास्तविक शिक्षा देने की व्यवस्था 
करे। परतंत्र देश जितना ही मूख, अयाग्य आर कायर हे 

सकता है, विदशी सरकार का उतना दी लाभ हे।ता हे । 

सीभाग्य से आज दंश की अवस्था छुछ ओर टे। विदेशी 
शासन का संबंध टूट चुका है और दश का शासन, देशके ही 
हाथों में आया है । किंतु यह स्वाघीनता अभी इने-गिने दिनों 
की हे। अ'ग्रेजी सरकार के पंजे से अलग हुए अभी इस देश 
के एक महीने से अधिक नहीं बीता। साथ*«*ही देश मे 
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अशान्ति का वातावरण अधिक तेजी पर ढै। कहने का अभि- 
आय यह है कि शिक्षा का दृष्टिकिण बढलने का जे कार्य इस 
समय हेना चाहिये था, चह नहीं हे सका और जे शिक्षा 
पुरानी चल्ली आ रही हे वही चल रही हे। म्कूलों ओर 
कालेजों म जे शिक्षा दी जाती है; उसका बहुत-छुछ संबंव 
हमारे चरित्रके निर्माणके साथ है । हि 

समाज में चरित्र-वल उत्पन्न करना साहित्य का काम है । 
विद्वान और तपरवी लेखकों के द्वारा जे साहित्य अस्तुत होता 
है, वह समाज के शक्ति देने का काय करता है । हमारा साहित्य 
भी दुर्भाग्य से, आज दिन हुरवेल है। पराधीनता की अनेक 
शताव्दियों ने देशका शिक्षा सन्‍्यता और साहित्य की ओर 
चढ़ने नहीं दिया। देशमे जे वातावरण रहा. उसन तपस्वी 
साहित्य सेविया का, जैसा चाहिये था, उत्पन्न नहीं किया। 
फिर भी समाज मे एक साहित्य हे ,जे। हमारे जीवन मे, प्राण 
का संचार करता है । समाज के वच्त मान दिनों मे हमे केवल 
साहित्य का ही सहारा मिल सकता है ओर उसी से जीवन में 
चरित्र-वक़ उत्पन्न किया जा सकता है । 

अब अश्न यह है कि जे। साहित्य हमारे जीवन मे चरित्र- 
चल उत्पन्त करता हे; उसके पढ़ने और महत्व देने वाले हम 
ले।गों मे कितने है ? स्त्रियों का तो जीवन ही दूसरा रहा है । 
उनके मूल्यवान वस्र चाहिए, सोने और चॉदी के आभूषण 
चाहिये,। शिक्षा और साहित्य की उन्हें क्या आवश्यकता हे! 


जब समाज की यह विचारधारा हे। ते फिर उसका हित कड्टी 
है। सकता है ? मर 


आज खस्यों भे शिक्षाका 'विस्तार हो रहा है, एक बडी 
संख्या में लडकियों स्कूलों में जाती हं। इन पढी-लिखी लड- 


कियों और स्त्रियों का कुकाव भी अभी तक साहित्य की ओर 
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हि 


शून्य के चरावर है। साली समय में मेने जब कभी फिसी 
लडकी अथवा स्थी के पुरतक पढ़ते देखा हे ते मुके ब्रड़ी 
प्रसन्नता हट 2ै। मेने जानने की चेष्ठा फी है कि उसके हाथ 
में किस विषय की पुस्तक &ै। उस समय सालूम हुआ कि 
बह कोड उपन्यास है, अथवा कह़ानी-संप्रह की पुस्तक है। 
उपन्यासों ओर कदानियाँ का पढ़ना भी आवश्यक है, उसलिय 
की वे दमारे साठित्व के आवश्यक अंग हैं। समाज की 
परिस्थितिका ज्ञान प्राप्त करने के लिए उच्च काटि की कहानियों 
आर उपन्यागों का पढ़ना दी चाहिए । 


केवल इन्दीं के पद लेनेसे काम न चलेगा। जे पुरतकें 
हुमारे चरित्रका निर्माण करती ४उ--हमारे मनमे नतिक शारध्ध 
उत्पन्न करती हैं आर सत्य ओर असत्य का एबम धरम ओर 
अधम का हमे ज्ञान कराती ६, थे पुस्तकें दूसरी ही हेती है | 
साहित्य में उन पुरतरकी का अच्छा स्थान होता ठे ओर उनके 
अध्ययन से हमारा मानसिक त्रिकास द्वाता है । 


हृदय के भीतर सदविचार पेदा करने के लिए और भी 
कुछ साधन हे | विचारशील व्यक्तियों के साथ चैठकर ऋते 
करना, अ्रन्छे विचारों में भाग लेना और उनके अनुसार 
अपनी विचारधारा निश्चित करना नेतिक बल ओर चरित्र- 
निर्माण के लिए आवश्यक साधन हेते है | पतित माग से भी 
बचने के किए यह आवश्यक नहीं द्वाता कि उपयेगी साधनों 
से मी वंचित रहा जाय । खाने-पीने की अनेक वरतुएं दवानि- 
कारक हे।ती हैं.। उनसे घचने का यह फेई उपाय नही है कि 
खाने के सभी पदार्थों" से परहेज किया जाय । 

साधारण और असाधारण अवस्था में यदि लड़कियों के 
जीवन का अध्ययन किया जाय ते रपष्ट मालूम हेगा कि वे 
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अपनी छेटी अवस्था से ही घरके बाहरी आदमियों से चात 
करने में परहेज करती ढें। परदे की प्रथा चहुत पहले से जे। 
समाज में चली आ रही दे, उसका आरम्भ यहीं से द्वेता 
है। घर के आदमी भी लडकियों से अधिक बातें नहीं करने, 
चाहरी आदमियों से वात करना ते दूर, ठाला-पड़ास के परि- 
चित आदमियों से सी वेतल्लना उ्सके जीवन का अपराध देता 
है। क्इ़कियों के लिए इस प्रकार के नियमों के। जे काम में 
लाया जाता है, उसे अच्छा नहीं कद्दा जा सकता। 
लड़कियों और बियों के जीवन का संकेाच मैंने चहुत्त 
दूर तक देखा है। कितने ही परिवारों मे बैठे हुए मै ने देखा 
है कि उनके घरके पुरुषों के यदि कोई दरवाजे पर चुलाने 
आया है ते चह वडी देर तक बाहरी किवाड़ों के बाहर खड़े 
हुए पुकारा करता है। घरकी लड़कियों ओर द्वियाँ वैठी हुई 
झुना करती हैं। वे कुछ उत्तर नहीं देती, उसी अकार के 
अवसर पर मैने एक सयाती लड़की से कहा--- 
तुम्हारे पिताजी के केाई बुल्ला रहा है। तुम जवबाद में 
कह ता देर कि वे नहीं हैं । 
लड॒की से कहा--उंह, अपने आप चला जायगा | 
यह सुन कर मुझे चहुत अस्वाभाविक मालूस हुआ, इसके 
चाद भी घुलाने वाला आदमी पुकारता ही रहा । सुन-छुन कर 
मुझे उ्चकन सालूस हे। रही थी। मेरी समम्म में नहीं आया 
कि घर की खस्थियाँ ऐसा क्यों करती हैं ! 
० इसके वाद मालूम हुआ कि वह आदमी चला गया। उसके 
चले जाने पर मेरा वेक कुछ इलका हुआ, इस लिए कि मुझे 
न जाने कैसा मालूम हे। रद्या था। दरवाज पर केई पुकारा 


करे किन्तु घरकी खियाँ और लड़कियां छुछ उत्तर न दें, यह 
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चआतबहुत अशिष्दट जान पडुती है । 

मुझसे नहीं रहा गया। घरकी मालकिन से मेने पृछा-- 
आप ऐसा क्यों करती है ? 

मेरी बातके सममते हुए भी उन्होंने कद्ा-क्‍्या ? 

में ने फिर कद्ा--जब केः आदमी श्पके घरके आद- 
मियों का दस्वाजे पर बुलाता है ता आप न स्वयम उत्तर देंती 
हैँ आर न लडकी का देने दती ६ । ऐसा , क्यों करती हैं ? 

उन्द्ोंनि फहा--बहन जी, दिनमे जाने कितने शआते हैँ और 
चुलाते रहते 5 | 

/ते इससे क्‍या ? आपके जबाब ते देना चाहिए ।” 

इन्होंने कद्दा--जब काई नहीं वालता ता बुलाने वाले का 
समम लेना चाहिए कि घर में फाई आदमी नहीं दे । 

मैंने पृछा--ओर यदि बहू ऐसा न सममे ते ? 

उन्होंने कद्ा--ते फिर क्‍या ! 

मेने कट्टा-श्सका अथ यह फि वह बुलाता ही रहे ? 

उन्होंने कहा--नदीं, बहुन जी, थे लोग ऐसा जानते छें। 
दा चार बार बुलाने के बाद जब काई नहीं वेलता ते वे लेर 
अमम लेत हैँ श्रोर श्रपने आप लौट फर चले जाते हैं । 

इन चातों से मुके संताप न हुआ। किन्तु मुके चुप देए 
जाना पड़ा । घरके आदमियों ने जिस प्रकार के नियम वना 
'रखे दूं। घर फी खियों का उनके अनुसार चलना ही पड़ता 
डै। इस प्रकार सोच कर मुझे चुप दाना पड़ा। मेने आगे 
कुछ कहा ते नहीं, परन्ठु वार-चार सोचती रद्दी कि इस 
अकार का व्यवहार ठीक नहीं है । 

अब प्रश्न यह दे कि ऐसा क्यों होता है। मेरी. समझ में 
ज्लडढ़्कियों और स्त्रियों को अनेक बातों में सुरक्षित चनाये रखने 





कतफजसनी नली भला, 
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के लिए इस प्रकार के व्यवहार कामसे लाये जाते हं। भेरी 
समम में यह मागे आवश्यक नहीं है । इस प्रकार के नियर्मों 
से न कभी किसी की रक्षा हुई है और न कभी दहे। सकेगी । 
इसके स्थान पर लड़कियों ओर छ्ियों को उन सभी वातों का 
ज्ञान कराना चाहिए, जिनसे उनकी मान-मर्योढा के कभी 
धक्का लग सकता है । यदि लड़कियों और ख्वियाँ खयम्‌ उन 
चातोंका ज्ञान नहीं रखती ते उनके सम्मान की काई रक्षा कर 
भी नहीं सकता । 
[न 9 छ स 


यह वात ठीक दे कि स्वियों के चरित्र-वल्ल की बहुत 
आवश्यकता है । चिना इस वल के कभी किसी की रक्षा सम्मव 
नहीं है। इसके लिए सबसे उत्तम मागे यह है कि माता- 
पिता के अथवा घरके आदमियों के उन स रपष्ट वातें करनी 
चाहिए। साथ दी सम्राजमे हेने वाली घटनाओ की जान-«* 
कारी उनके देने देता चाहिए। इस जानकारी“के साथ-साथ 
लड़कियों ओर ख्रियां इस अकार समके कि जिससे उनके 
छुप्परिणामों'का वे जान सकें ओर उन घटनाओं के साथ 
उन का क़्या कत्तेब्य द्वेना चाहिए; इस का वे ज्ञान श्राप्त 
कर सके । 

स्त्रियों के जीवन में अन्धकार 
- ख्री-समाज मानव जीवन मे एक विशेष स्थान रखता है। 

इसीलिए वह,समाज का एक उत्तम अंग माना गया ढहै। जब 
तक स्त्री-जीवन उन्नत नहीं हे।ता, सनुण्य जीवन उनन्‍्तत नहीं 
चन सकता | “इस आधार पर स्लियो का जीवन, समजि के 
शुभचिंतकों की इृष्टि सें विशेष विंचारणीय है। अर 

स्त्रियों सप्टि-रचना का विशेष आधार हँ। इनकी चुद्धि 
ओर कार्ये-तत्परता ही समाज की शक्ति है।' अतएत्र “इनके 
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का. फरयदबणम-  ऋ# का आता अमन की ऋ ७. + न्‍० बन्‍कक का कक 


जीवन का अध्ययन और अनशीलन समात की उन्नति का 
साधन मने स्वयम उस ओर विशप ध्यान दिया हे और 
श्जियाँ के नीवन की डादी-लाटी बातों को चाहत दर तक दखने 
की फ्राशिश की है। उनके प्रस्येफ़ पहले को मेने गहराई के 


साथ साचा £ ओर सममने का प्रयत्न फिया 
स्त्रियां फा मेने श्राटर प्रवेक देसा 8।॥ उनके जीवन की 


छाटी ओर बढ़ी--सभी बातो पर गम्भीरता पृथक विचार 
करने के बाद में शिस परिणाम पर पटेंचती हैं. बह संताप- 

जनक नहीं है । समाज का भीतरी आर चाहर। रूप अनुमत्र 
फरके और स्पप्ठ रूप से जान कर यद स्वीकार करना पड़ता 

है कि इनका प्रकाश मिलने के स्थान पर. अ्न्धफार में प्रविफ 
पहना पड़ता 8 । अंबकार जीवन के सत्य का समभतने नहीं। 
दता। मानव जीवन का विकास शअंवकार पाकर उन्नत नहीं 
ता। खियों की अपेजा पुरुषों को आ्रधिक सुविधाये प्राप्त है । 


थे सबत्रिधाये जीवन का प्रकाश पर्ेचान का काम करती 
क्रिसी समझदार मनुष्य से यह छिपा नहीं हे कि म््रिया 


का जीवन बहन आरस्भमकाल से ही बंधनां मे चला आ रहा है । 
इन बंधनों ने खिया में फेवल विचशता पैदा की है । फल यह 
हआ है कि संके।च और भय ने उनके सनिबल चना डाला है। 
भुले' सभी से द्वाती दें । स्त्री हे! या पुरुष, भलों से प्रथक के 
नहीं है। मनुष्य भूल करता है, साथ ही उसके अनुभव 
करता है। भलों के प्रति सवार करना हीं मनुप्य जीवन का 
काम है ।कर्त्तव्य और श्रकत्तेठय का कान हेना ही दमारे लिये 
आधश्यक ऐ। यदि मल॒प्य क्रो इस बातका ज्ञान न हो फि 
उसे क्‍या करना चाहिये और क्या न करना चाहिये तो उसमे 
मनुपत्व की कमी मानी जाती हं | 
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५२ चर के जातक कक बेन्‍यिन्‍टा। 
मा के वी थक कक हे कक आम आई ब्र 


स्ियों के जीवन में सबसे चड़ा अभाव यह देखने में 
आता है कि वे भयपूर परिस्थितियों मे सहज ही भयभीत 
हो इठती हैँ ओर उस समय अपने साधारण कतव्य का 
ज्ञान मी भूल जाती 6 । इस प्रकार की वातों मे कुछ लोग 
विरेध कर सकते है। में स्वयरम इस चात को रीकार 
करती ह कि ख्त्रियों में सी कुछ अत्यन्त कक्तेग्यशील ओर 
परम सुयोग्य सिद्ध हुई है। दूसरे देशोमे भी कितनी ही 
स्ियोंने अपनी योग्यताके कारण चहुत ऊच पद पाये हूं। 
हमारे देशमे भी इस प्रकार की महिलाओ का अभाव पूर्ण 
रूप से । वत्तेमान दिनोंमे भी श्रीमती सराजनी 
नायडू, विजयलइमी पंडित, कमला देवी चट्टोपाध्याय, राज- 
कुमारी अमृतकौर, के नाम विशेष रुपसे उल्लेखनीय हेँ। 
सरोजनी नायडू भारतीय काग्नेस के अप्यक्ष पद पर रह 
चुकी हूँ और देशके स्वतत्र हाने पर राष्ट्रीय सरकार ने उन्हें. 
झुक आन्तका गवर्मेर वनाकर न केचल उनको सम्मान दिया 
है बरन स्रीसमाज का मस्तक ऊंचा किया है। श्रीमती 
'विजयलक्मी पंडितने अपनी जिस योग्म्ता का परिचय दिया 

वह सवथा श्रद्धापूण है। देशके राजनीतिक आन्दोलन 
में निभयता पूवंक काम करके और अगरेज सरकार का 
विरोध करके उन्होंने अपनी जिस शक्तिका प्रद्शंन किया है 
उसे भला कोन स््रीकार न करेगा । देशमे राष्ट्रीय सरकार की 
स्थापना होने पर श्रीमती विजयलच्सी पंडित को मंन्नीमंडल 
में चुना गया ओर उसके वाद विदेशोंके लिये उनको राजदूत 
बना कर देश की राष्ट्रीय सरकार ने श्री-समाज का मुख 
जज्वल किया | 


इसी श्रकार अनेक स्लियों की जीवन-कहानियां आज 
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समाज के सामने दै। उस प्रकार फी ल्लियॉफे जीवन दसरे 
देशोंमे कुछ अधिक संग्यामे पाये गये हैं। परन्तु यह संख्या 
बहुत इनी-गिली स्त्रियों की ४। कुछ ख्ियों के इस प्रकार 
उन्नति फरने से स्त्रीसमात्र का अंबकार नहीं दर होता । 
मेरा विश्वास यह कि देश की पन्द्॥ बीस करोड 
मियां म॑ यदि दस-चीस सख्रियां अपने जीवन को अधिक ऊचा 
उठा सके तो उससे समान की उन्नति मानी ज्ञायगी। दश 
आर विदेश की उन्‍तत स्थ्ियो के जीवन से हमें सम्मान मिला 
४) यह एक बड़े गारव की चान है। परन्तु भेरे सामने तो 
समाज की साधारण स्त्रियाका प्रश्न है । 

मेने प्राय, देग्वा डे कि अनेक प्रकाश फी भ्रत्लें करने के 


बाद भी वे अपनी भूलो के सममने ओर अनुभव करने फा 
ज्ञान नहीं रखती । में अनेक म्रियोंफके जीवन की कथाओं 
क्यो जानती ए ओर यह भी जानती हूँ कि उन्होंने लगातार 
बहुत दिलों तक भ्रल्ले' कीं। उनके भयानक परिणाम उन्होंने 
भागे, परन्तु उन्‍्टंनि अपने जीवन में कभी स्वीकार नही किया 
हमने जो भूल की, उनका दसको फल मिला।॥ वे अपने 
मुंह से अपनी भलों को कहना नहीं चाहती, इतनी ही बात 
नहीं है | सत्य बह हे कि भ्लें करके ओर उनके बुरे परिणाम 
भोग कर भी उनको उस बातका ज्ञान नही होता कि हमने 
जो कुछ किया था, उसी का फल यह 
पर छुछ उदाहरण देकर इनकी पृष्ठि कर देना 
आवश्यक जान पडता एक सम्पन्न परिवार की साथा- 
रण पद़ी-लिखी ख्री के जीवन की कथा मुमे याद आती है। 
परिवार शिक्षि था। किसी प्रकार की कोई कमी न थी। 
सखुब वा जीवन बैत्त रहा था। किन्तु उस घरकी एक मात्र 


न्प्प 
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महिला का व्यवहार अच्छा नहीं था। उसके जीवन का आच- 
रण भी; परिवार की अशांति का कारण था। झुमे ठीक 
मातम है कि उसने अपने घर के मृल्यवान चस्तुओं को किस 
प्रकार मिट्री के माल मे चोरी से बचा और कई वयों तक 
उसने अपनी इस आदत का चरावर चलने दिया। केवल 
उसके इस आचरण के कारण न केवल उसका धर ओर 
परिवार सिद्री मे मिला । वल्कि वह महिला मस्वचम बड़ें-से- 
बढ़े कप्ठों मं पड़ी और उसके लइके-चच्चे तीन-तरद्द दो 
गये। में उसके अन्तिम दिनों के सी खबर जानती हैँ । सम्प- 
न्तिप्रश परिवार को भिखारी वना देने आर स्रचम सिखारिणी 
वन जाने के वाद भी उसने कभी भी अपनी मलों को 
स्वीकार नहीं किया। यदि छोई उस समकाने की कोशिश 
करता तो एक लण सी वह उसे सुनना न चाहती । 

ल्वियों की विवेक हीनता आप चुद्धि की दुलता को मे 
चार-वार स्वीकार करती ह€। चदि इस प्रकार के उदाहरण 
यहां पर लिख जाय ता वहुत से पन्ने भर जायंग ! इसी 
लिये ऊपण एक उदाहरण लिखने के वाद सम” आवश्यक नहीं 
सममती कि अधिक उदाहरण देकर, उस अकार की घटना ये 
यहां पर लिखी जाय॑ | ऊपर की एक घटना दकर मे चिस्वास 
करती हूं कि स्त्री आर पुरुष सहज ही इस प्रकार की घटनाओं 
का अनुभव लगा सकेंगे ओर जिस सत्य पर में प्रकाश 
डालना चाहती हूं, उस वे वुद्धिमानी के साथ अनभद कर 
सके गे। 

सज्जन आर दुजन को पहचानने के लिय, मनप्य को 
जिस अकार की बुद्धि श्राप्र करनी चाहिये। ख्ियरों में उसके 
अभाव का कारन, उनके जीवन का वह अंधकार है, जिसके 
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हर उन्हें आनेफा संयोग नहीं मिला करता साधुजनों की 
अपेत्ता, हप्ट ओर दराचारियो की संस्था अधिक होती है । 
कोड़े भी हृप्ट 'प्रात्मा अपने माथे पर साइन वोट लगाफर नहीं 
रहता। वुद्धि सान मनुष्य अपने अनुभव से ही इनको पहचक#ाद 
करते 8 । समाज की कुछ ऐसी व्यवस्था 3ै, जिसके अनुसार 
खियां जीवन फे संचघप से चचाकर रखी जातो है। संरक्षण के 
जिस परदे म॑ उन्‍्दे रहमा पठता हे, उसका अंघकार स्त्रियों फी 
आंखों को प्रकाश नहीं मिलने देता । फल्ष यह होता है कि भले 
ओर घुरे मनुष्य को पहचान नहीं पाती । 
कच्चे ओर पे दो प्रवार के रंग होते हैं। कच्चे रंग चिशे्ट 
शसक रखते दे | उनके रंग की तेजी को देखकर अनुभव दीन 
तथा साधा रण बवृत्ति फे मनुष्य, इनकी ओर आफकपित होते ४ उस 
समय उन को उस बान का ज्ञान नहीं होता कि अधिक 
चमकनेवाला रंग पानी पड़ते द्वी श्रथवा धृप में डालते ही 
अपना रंग खोने लगेगा और थोढ़े से प्रयोग फे चाद ही चद्ट 
अपने भद्दे रंग मे आ ज यगा | टुष्ट प्रकृत्ति मजुष्यों फा भी 
यही दाल होता हे। सम्पक में आते ही वे अधिक भले जान 
पड़ते है । उनका व्यवहार ओर वर्तांव सहज दी दूसरों को 
अपनी ओर आकर्षित करता है| अनुभव हीन मनुष्य और 
अदूरदशी ख्रियां उनके टारा छल्ली जाती हैं । जिस प्रकार 
उनसे धोखा खाना पड़ता है । उनकी कहानियां चहुत हूँ । उन 
गनियों को सभी लोग ज्ञानते हैं | 
हमारे जीवन में सीता का चरित्र आदर्श माना गया है। 
: प्रत्येक हिन्दू-त्ी सीता के प्रातःस्मरणीय सममती है। और 
भक्ति पूवक उनका नाम लेती है.] ऐसा फरना ही चाहिये 
रामायण के लेखक कत्रि गोस्वासी तुलसीदास जी ने सीता को 





उ्न्‍पकम- 





ड्र्‌ स्री-समाज 


शक आदशे रूप में खी समाज के सम्भुख उपस्थित किया है । 
इम सभी के लिये वे सवंदा बंदनीय हूँ । परन्तु यदि गंभीरता 
पूवेक उनके चरित्र का अध्यन किया जाय तो उनके जीवन में 
भरी वही अंधकार दिखाई देता है। जो ख्री समाज के साथ 
आचीन काल से चला आ रहा है. । 

सने सीता के जीवन को सत्र से पहले वंदनीय रवीकार 
किया है। मेरे हृदय में उनके श्रति जरा भी अविश्वास नहीं 
है । उनकी आलोचना करना मेरा उदद श्व नहीं ह । जो छुछ 
यहां पर में लिखना चाहती हू वह केवल सत्री जीवन की उन 
यरिस्थितियों के संचनन्‍्च मे है जिसने हमे आज तक अयोग्य 
ओर अनुभव हीन वना रखा है । 

रासायण में वर्णित सीताजी के चरित्र की उन पंक्वियों का 
अत्यन्त संक्षेप में में उल्लेख करना चाहती हूं जो रावण के 
द्वारा उनके अपहरण के सबंध मे हैँ । लक्ष्मण और सीता के 
साथ रास वन में थे। उस समय उनके निकट से होकर स्वर्स्स 
से भी सुन्दर और आकर्षक मृग निकला | सीता उसे देखकर 
मुख्ध हो गयीं। उन्होंने राम से उस स्ग के मारने और उसका 
चमे लाने की आथना की | सीता की वात का सुनकर उस म्ृग 
को सारने के लिये राम तेयार हुए और जाने स पहले उन्होंने 
अपने भाई लक्ष्मण को सममाया कि जगल मे अनेक प्रकार के 
निश्चर रहते हैँ। तुम अपने वुद्धिवल से सीता की रक्षा 
करना । यह कहकर दाम झूग को सारने चले | 

चहुत दूर निकल जाने के वाद राम ने मग को वाण से 
घायल किया । चोट खाते ही उसने लक्ष्मण का नाम जेरके 
साथ लिया और उसके वाद मन-ही-मन राम का स्मरण किया | 
खीता ने लक्ष्मण का नाम सुनकर अनुभव किया कि राम के 
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ऊपर कोई घविपद आ पड़ी है। इसीलिए उन्होंने अपने भाई 
का नाम लेकर पुकारा है | यह सोच कर उन्होंने लक्ष्मण से 
राम के पास जाने के लिये कहा। लक्ष्मण सीता को अकेली 
छोड़ कर जाना नहीं चाहते थे। किन्तु सीताके आग्रह करने 
पर उनके जाना स्वीकार करना पढ़ा। जाने के पहले सीता 
के आस-पास लक्ष्मणा ने एक रेसा खींची और सीता को देव- 
ताओं के हाथों में सांप कर थे बहां चले गये, जहां संग को 
सारन्न के लिए राम गय थ । 
उसी समय रावण सीता के पास एक संन्यासी के रूपमे 

आया अओर उसने सीतासे भिक्षा मांगी । सीता, संन्‍्यासी को 
अधिति जान कर अपने पासके कन्द) मूल, फल देने लगीं। 
संन्‍यासी ने उस लेने से इन्कार क्रिया और फहा कि रेखा 
के बाहर आने पर में तुम्हारी भीख ले सकता हूं। सुन 
कर सीता लद्टमण की ग्वींची हुई रेखा फे बाहर आा गयीं। 
उनके बाहर आते ही राबण ने सीता से अपना अभिपष्राय 
पअकट किया। सीता ने उस समय उसको एक ठुष्ट के रूप में 
देखा। रावण ने अपना असली रूप प्रकट किया और 
अपना नाम बताकर उसने सीता से कुछ चातें कहदी। सीता 
भयभीत हो उठीं, किन्तु धय धारण करके उन्होंने कहा-- 

दुप्ट ठहर,अभी प्रभु आ र इसके साथ-साथ सीताने 
ओर भी दो-चार बातें रावण के लिए अपमान जनक कहीं-- 

जिस प्रकार कालके वश होकर एक खरगोश सिद् की 

स्री की अपने अविकार में करना चाहता हे, उसी प्रकार ॒ तूने 
मेरे पाने की इच्छा की है । क्या कौओआ गरुड की चराचरी कर 
सकता है और एक नदी समुद्र के समान हो सकती है ! 

, सीता की इन बातों को सुन कर रावण कद्ध हो उठा 
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ओर उसने सीता को रथ में चिठा कर लंका का मार्ग लिया । 

रावण के साथ जाती हुईं सीता अनेक प्रकार विल्ञाप करने 
लगीं और कहने लगीं, हे जगत के वीर शिरोमणि राम ! तुम 
तो दुख के दूर करने वाले और शरणागत की रक्षा करने चाले 
हो, तुमने मेरे किस अपराध से मेरे प्रति:दया भुला दी ढे। 

इस कथा में सीताजी के जीवन मे कई वातें विचारणीय 

ह। पहली वात तो यह कि एक साधारण ल्ली की भांति 

सुन्दर सग को देख कर वे मुग्ध हो उठीं ओर उसको मार कर 

चसम लाने के लिए उन्होंने कहा। अपने वनवासी जीवन 

ओर उसकी भयानक परिस्थिति को वे भूल गयीं। उन्हीं के 

सासने जाने के पहले रामने सीता को लक्ष्मण के सुपुर्द किया 
था और क्‍यों सौंपा था, यह भी सीता ने सुना था, फिर भी 
उन्होंने राम को विपद मे जानकर लक्ष्मण को उनके पास 

भेजा | लक्ष्मण के विरोध करने पर भी सीताने हुठ की। एक 
वार भी उम्होंने इस वात को न सोचा कि यदि राम विपद में 

होते तो क्या लक्ष्मण पर उसका अभाव न पड़ता । सीता ने 

केबल आग्रह से काम लिया । लक्ष्मण ने उनको सुरक्षित चना 

कर जाने का निश्चय किया। जाने के पहले वे सीता को रेखा 

का अभिग्नाय वताकर ग।। किन्तु एक संन्‍्यासी के रूप में 

दुष्ठ के आने पर वे उसे सी भूल गयीं और रावण जेसा 

कहता गया, एक संन्यासी की ,वात को समझ कर उन्होंने 

उसे माना ओर रेखा के चाहर आ गयीं। 

वोहर आने पर उन्होंने रावण को जाना और उसका 

अशिग्राय स्पष्ट सुना | कुछ देर तक उन्होंने बातें कीं और 

उसे लीच वनाया। उस समय भी वे रेखा के भीतर नहीं 

“चली गयीं। उनकी अन्तिम वात चह है कि रामको उन्होंने 
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स्वयम भेजा था और बाद में लक्ष्मण को भेजकर वे रवयम 
अरकलित धनी थीं। किर भी रावशके साथ जाती हुई जब व 
बिलाप करती हं तो कहती ईं--'हे राम ! तुमने मुमेश क्‍यों 
विसार दिया ४? । रामके प्रति इस प्रकार वाक्य कहते हुए 
उन्हीं त चद्द नहीं कटद्दा कि सैने तुमको स्ववम्‌ भजा था, उसका 
फल्ष मुझे यह मिला | 

सीता का जीवन हमारे लिए आदश है, उसी लिये उनके 
जीवन में हमें ससी चाते अनुभव पृष मिलनी चाहिये थीं। 
साधारण स्त्रियों फी भांति कत्त व्य चिमूढता सीताके जीवनमें 
शोभा की चस्तु नहीं है। चात वास्तव मे यह है कि सीता को 
स्वयम जीवन के टस संधप का 'प्रमुभव न था। उन्हों ने उस 
विपत्तिकाल में भी नहीं सोचा कि फिस प्रकार का भयानक 
समय सामने आ सकता दै। आज भी तो श्री समाज में 
इसी प्रकार की चाते' देखने में आती हँ ओर अपने अविवेक 
के लिये ख्रियां निन्‍्दा पाती दूँ । उस शअविवेक को दूर करने 
के लिए सखी-जीवन का ढांचा ही बदलना पड़ेगा ओर, उन्हें उस 
जीवन में लाना पड़ेगा; जिसमें चलकर वे संसारका पूण ज्ञान 
प्राप्त कर सकती 6.) उसी समय उनमें अनुभव परायणता 
ओर दूरद्शिता उत्पन्त हो सकती दे । 


उपहास शौर अश्लीलता 


पुरानी वस्तुओं का उपयोग भी होता है, किन्तु उनके 
च्यथ हो जाने पर उन्हें फंका भी जाता है । जहां तक उप- 
योगिता का प्रश्न है, कोई सी वस्तु उयथ नहीं सममी जाती 
किन्तु जब वह खयम्‌ व्यर्थ द्वा जाती है तो उसके बेकार 
सममने के सिवा और फेाई सारे नहीं रह जाता फिर भी 
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जहां तक सम्भव होता है, उसमे संशोवन और मझुवार का 
काम होता रहता 6 ! 
शेसी कोई चरतु न मिलेगी जो पुरानी ओर बेकार न दोतीः 
हो। जो पढाथ नया होता हे, बहू कभी पुराना सी हाता हे! 
जो चीज काम की हाती है, वह किसी समय बेकार भी 
सकती दे | प्रकृति का चह काय सभी के साथ दे । चाहे मनुष्य 
का जीवन हा अथवा पशुआओं का था कोड पदाथ दवा मिट्री स 
लेकर लोहा, तावा, सोना चांदी आदि सभी वस्तुओं भ यह 
नियम अपना काम करता है। 
हमारा क्रीर भी एक दिल पुराना दाता द्वे। उस समर 
उससे योवन काल की सी न॒ तो शक्तिया रद जाती है ओर 
न उसकी कोई उपचागिता । एक दिन आता दे, जब इस 
शरीर का भी मोह छोड़ देना पड़ता हे | हमारे जीवनमे शरीर 
से चढ़कर अधिक मृल्यवान छाई दूसरी वस्तु नहीं हो सकती । 
उसके अवोसर्य ओर हानिकारक होने पर उसके खुघार का 
कार्य वरावर होता रहता द्व। किन्तु निराश अवस्था मे उसका 
भी अन्त करना पड़ता हि 
सत्री-समाज के साथ अनेक प्रकार की कुछ ऐसी कुरीतिया 
चल रही है, जिनका कोड उद्दे श्य नही है और वे मन॒प्य के 
मजा में एक मात्र दप्हास पूरे बन गयी हू। उनका खरूप 
तक नही हे । छुछ तो सीमा लांच कर अश्लीलता का 
रूप घारण कर चुकी हू। न्व्रियां सहज ही सरल सुकामल 
ओर लज्जापूण होती हू किन्तु पुरानी कुरीतियों और दोप 
भूरु परिपाटियां ने उनत्तको अपने इस गुणके विरुद्ध वना रखा 
है। इन प्रष्ठों मे खी-समाज की कुछ उत बातो पर अकाश 
डालना चाहती हू , जिनके कारण आज हमारा उपहास हु 
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रहा है। वे क्या है ओर किस रूपसे हमारे लिए उपहास 
पूण्ण बन गयी है, इसका उल्लेख में स्पप्ट रूपसे करूंगी । 

मनुष्य जे कुछ करता हे, कुछ सेाच-सममक कर करता 
आर किसी उद्े श्य के सामने रख ,कर करता ६ैँ। हमारे 
जीवनकी सभी बातों का यही अथ द्वोता है, क्रिन्त हमारी 
चहले' यदि सत्री-जीचन की कुछ वातों पर घिचार करे' ता 
उनके स्वयम उनके प्रति छूणा मालूम हागी। जे। चीज घरी 
होती है, बह सभी को बुरी लगती दे। म्वियां ते स्वभावतः 
बुराई से घृणा करने वाली है। इतना सत्र द्वाने पर भी यदि 
भूठी बातें आर उपहास पृणु कुरीतियां ख्रियां के जीवन सें 
चल रही डसका कारण यह दे कि उसके जीवन फी 
शेसी बहत सी बातें हैं जिनके। वे कभी से।चती नहीं। मेन तेः 
अनेक अवसरों पर अत्यन्त साधारण म्त्रियों के जीवन के देख 
कर आएचय किया 8 । किन्त साथ ही यह स्वीकार करना 
पड़ा है कि उनका इस बातका स्वयम लाने नहीं इसी 
प्रकार ज्ञिन उपह्दासप्रगु कुरीतियां की ओर में श्री-समाज का 
ध्यान आकपित करना चाहती हूं श्रीर स्पष्ट चताना चाहती 
हू कि वे कुरीतियों आज ब्ियोंके लिए न केवल उपहास 
जनक वरन अपमान जनक दे। रही हँं। उनके एक वार 
सममरने-बूमने के बाद कसे चदुला जाय, यह सेचना प्रत्येक 
सममदार ज्ली का कत्त व्य दे । 


रोने की प्रथा 
किसी विपद्‌ था पीड़ा के द्वेनि पर ही रोना स्वभाविक 
हवेता है। प्रशंसा की बात ते यह हे।तीं है, कि मनुप्य उस 


बेदना के सहुन करने का भी काये करे किन्तु आँखों सें आसू 
न आने दे । यदि ऐसा है| ते मनुष्य के साहस की भ्रशंसा 
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डेतती है। साधारण बात ते यही है, किसी कष्ट और पीड़ा 
के उपस्थित दाने पर मनुष्य रे देता है। यहाँतक वात भी 
समम मे आती हैँ। किन्तु अ्रसन्‍नता के समय भी यदि एक 
मजुष्य रोने लगे तो उसका क्या अथे हेता है? 

अनेक अवसरों पर द्धियो का रेना देख कर मुमे ते ऐसा 
जान पड़ता है कि ख्रियोंने केवल रोना ही सीखा है। खिया 
भे रोने की अथा, विवाह के वाद से आरम्भ होती है । माता- 
पिता के घरसे सझुराल जाने के समय, विदाई कितनी अश्र- 
पात के साथ हे।ती है, इसका स्मरण आने पर शरीरमे रेमांच 
हा उठता हू। यदि सोभागस्य से शिक्षा और सभ्यता के 
आशीवाद स्वरूप कुछ लड़कियां और दियां इन कग्रथाओंका 
अनुकरण न करती हों ते उससे हमारा समाज डउपहास 


चच नहां सकता। समाज के देपी होने पर अपयशी 
सभी को द्वाना पड़ता है। 


हां ते अब देखना यह है कि स्ियों मे अलावश्यक राना 
किन अवसरो पर होता है ? इसके खाजते हुए चलने पर 
हम (देखा देगा--लड़कियां और जियां उस समय रेती हर 
जब समुरात्र जानेके लिए विदा का समय आता हें। उसी 
समय क्या मे एक-दो दिन पहले से रामे की तेयारी 
करने लगती हैं। उत्तका राना साधारण नहीं हाता। अपनी 
शक्ति भर वे चिल्ला-चिल्ला कर विज्ञाप करती आर, रा- 
दराकर अचत हाने लगती हैं। केवल वही नहीं राती उनकी 
मां, बहने, भाई, सावज' और वढ़े आदमी मी आस वहा 


5. इज जात ६। संने तो यह भी देखाहैकिजो परिवार 
ओर कुद्ठम्व जितना अधिक अशिक्षित होता है, ऐसे अवसरो 
पर, यह दृश्य 


€ व्रय उतना हो अधिक सवानक चन जाता है । 
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दूसरा रोने का समय लड़कियों और म्रियों के सामने चह 
आता है जब, कि उनका भाई और पिता, उनकी ससुराल में, 
उनसे मिलने जाता ह.। यंद्द रोना भी चहुत बेतुका दे । अपने 
भाई और पिताके आने पर लड़कियों और ख्रियों के अपनी 
असनन्‍्नता का भाव प्रकट करना चाहिए । उसके स्थान पर वे 
बिल्कुल उलटा करती 6ै। इसका अभिप्राय भी कुछ समममे 
नहीं आता। समाज के पढ़े-लिग्व पुरुषों से जब बातें फी 
जाती हैँ,तेो कहने लगते है-- 

अरे साहब, इन म्ियों के कौन सममावे ९ यदि हम लेाग 
कुछ कहते- सुनते टू तो कितनी ही सयानी स्त्रियां; हमें बुरा- 
भला कहने लगती ह। तब यह होता है. कि इन लेशगों के 
रेने दे, और क्या उपाय है ! 

पुरुषोंके मुहसे और विशेष कर पढ़े-लिखे आदमियों से 
इन चातों के सुन कर चहुत आश्चय मालूम दाता है । सियों 
का हाल यह हे ओर पुरुषोंकी ये बातें हैं। अव इसका सुधार 
केसे हे। | पुरुषाने ते यह कह कर छुट्री पाली कि वे राकनेसे 
मानती नहीं । इसलिये जे कुछ करती हूँ, उन्हें करने दिया 
जाय। उनके कहने का यह भी अभिप्राय दे कि स्तरियां इतनी 
नीच ओर ब॒द्धिहीन होती हू कि उनके अधिक रे।कना बेकार 

» थे मान नहीं सकती ! 

संयेगवश एक स्थान पर कुछ आंदमियों से इसी विपय 
पर चाते हुई! । लेगांने इन घुरी रीतियों का अनुभव किया 
परन्तु वही पर एक परिडत जी चेठे थे, उन्होंने मेरी चातोंका 
विरेध करते हुए कहा-- 

यह ते अपनी अपनी सभ्यता डै। जिसकी जे। सभ्यता 
हे।ती है, उसके वह केसे छोड़ सकता हे ? 


४० ख्री-ससाज 


रमन +५७३७: 5 मल नि 
6९:९५ .३७ ७७:१५ 2५ /१ २० (५ ८2० ७९ 2५ #० ७०३०:/० ७५-३७: ३०५ #+:५ ४७ #९:७०+०/०:०० (०: ०-७४००७.. न १००७ 2० ०७००००५ ०५१६ ०५ 2० ०००० 2ज्जरजसीय रजत न 


तंडित जी की चात सुन कर सुमे; कुछ हंसी आयी, संने 
नम्नता पूत्रेंक कह्ा--ते। आपकी सम्चता रेने की है ? 

चठे हुए लाग हंसे | पंडित जी ने तिलमिलाते हुए कहा--- 
रोने की क्यों , परन्त जे समय रोने का होता हे, उसमें 
रेया भी जाता है । 

मैने कहा--ससुरात्ष मे भाई या बाप के पहुँचने पर रोने 
का अवसर हेतता दे या हंसने का ? राने का ते मतक्व यह 
है कि भाई ओर चापके पहुँचने पर उनके अच्छा न लगा उन्हें 
कष्ट पहुँचा, इसी लिये वे राई 


पंडित जी ने तपाक के साथ कहा--उसका यह अभिग्राय 
नहीं हेता। उस समय ख्तरियां राकर यह भात्र प्रकट करतीं 
हैं कि तम्हारे न आने पर हमके कितना दुख्वी रहना पढ़ा। 
उस समय का उनका क्रन्दन, उनके उस दुख के प्रकट करता 
हे जब वे आये न थे और उसने उनके याद किया था | 

पंडित जी की वात छुछ सममूमें न आयी । मैंने आदरके 
साथ पूछा--क्या स्त्रियों के ससुराल में कष्ट ही होते ह ओर 
ऐसे कष्ट जे साई और चापके विना आये निवारण नहीं 
किये जा सकते ९ वास्तव में वात यह नहीं ह। एक देापपूर 
अथाके कारण ख्तियों के ऐसा करना पड़ता दे । यदि इन बुरी 
अ्रथाओं के आप लेग समझे गे नहीं और उनका विरोध न 
करेंगे ता समाज के ये दाप सदा चलते रहेंगे। 

लेगोंने मेरी इस वात के सुना, परन्त परिडतर्जी की 
समझ मे मेरी चात न आयी, इसीलिये में ने फिर कहा-- 
हमारे ये दोप अपने देशवासियों की आखों मे और विदेशी 
आलोचनाओं भे निन्द्रा पा रहे ह। इन्हीं के कारण स्त्रियों व्य 
स्थात सम्राज में पतित हो रहा है । यदि पुरुष इनके चदलमे 
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का कारय नही करते तो भे ते यही समझती के रित्रियों 
के अयोग्य चने रहने भे पुरुष सहायता कर रहे है ! 

इसी प्रकार जब लदकियां आर स्त्रियां सम॒राल से लीट 
फर अपने मातावपता के घर शआ्ाती है- ते भी वे रोती ६ 
यह अवसर भी रानेका नहीं है. ओऑएर न फिसी के अच्छा 
मालूम देता ह किंतु जे। लोग इन प्रधाओं के साथ-साथ चल 
रहे हू, उनके घुग न लगेगा। गंदगी मे रहने वाले मनुष्यों 
फे स्वभाव ऐसे बन जाते हैं, जिनस उनके उस गंदगी का 
अनुभव नहीं देता । उनकी गदी अवस्थाओं का जान, उन्हें 
हे।ता 6, जा गदे स्थान मे नदी रहा करते। ठीक यही 
अवस्था बुरी प्रथाओंक मानने बालों की देाती छे। उनके मद 
ओर सखमाब, उनके अनुकूल वन जाते दू ओर फिर उन्हें, 
उन्तकी खराबी नही मालूम दाती । 


अश्लीलता का व्यवहार 


सत्री-जीवन के अश्लील व्यवद्ार कुछ अवसरों पर बहुत 
असझ्य है। जाते हँ। विवाह के दिनों मे गालियां गाने की 
प्रथाये' बहुत पतित हे गयी है । इस कुप्रथा का आरम्भ ही न 
केवल मृखेता के साथ है चल्कि अश्लीलता पूर्ण छे। शिक्तिक 
लेगॉमें इसका निन्दापर्श अथ ही लगाया जाता है। और 
बहुत स्थानोंमें 5सके रे।कने फी चेप्ठा की गयी हे। 

शिक्षाके प्रकाशने लेगों के। समकने का अवसर दिया 
है और शिक्षित स्त्री-पुरुषों ने बराबर इसका विरोध कर रखा 
है। इसे के।ड भी व्यक्ति स्वीकार करेगा। साथ ढीं में ने बार- 
चार इस वात का लिखा हे ओर जान ब्रमक कर लिखा दे कि 
क्ुप्रथाओं का प्रचार अशिक्षित एबम्‌ मूर्ख स्त्री-पुरुषों म॑ अधि 
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है। मेले स्पष्ट इस वात के वताया है कि जो 'जितना दी 
अधिक मूख वह उतना ही अधिक कुप्रथाओं का 
अनुयायी हे । 

समाज के दे।पां का दर करना,समाज क शुभचिन्तकां का 
काये है। जो बातें कूठी ओर व्यवहार के विरुद्ध होती हे । 
उनके। हमारा आत्मा खबम अनुमव करता है। यदि पक्ष- 
यात से काम न लिया जाय और सच्चाई के साथ अपनी 
अवस्था पर विचार किया जाय, ते अपनी त्रुटिया अपने के 
स्वयम जान पढ़ती है) सामाजिक नित्रेल्ता के बिना समझ 
काम नहीं चलता। इसीलिए शिक्षित और सम्य जातियों की 
ओर हमें देखना पड़ता है। उस समय हमे और भी रपष्ट 
डस वातका ज्ञान होने लगता है कि हमार जीवन की कितनी 


अंटियां समूल् नण्ठ करने के याग्य है। हम उनके नप्ठ करना 
ही चाहिए । 





समाज का सुधार ओर संस्कार किये विना। काम नहीं 
चलता। अशिक्षित और विचारद्दीन ,मलुष्य कहने लगते 
ई--“ते क्या इमारे पृ्रेज मृ्खे थे जिन्होंने इनका अचार 
क्या था ओर उनके वाद उनछी संतानों ने उनका अनुकरण 
किया !? जो लाग इस अकार की चवाते' करते है, उनके 
सममाना चहुत कठिन है| वे न तो घुद्धि रखते ढे' और न 
बुद्धिसे काम लेना चाहते इसीलिये वे पुरानी अथाओं 
का पूनजों के ऊपर ढकेल देते हू । किसी ग्रथाक्की अच्छाई 
आर चुराइ हमका स्ववयम साोचनों चाहिये ओर उसके लाभ 
हानि का विचार करके हमे उसका निणंय करना चाहिये | 

पूर्वजों की चुद्धिामानी और मृखेता का काई प्रश्न हमारे 
सामने नहां हं। वे बुद्धिमान भी हे। सकते हू अर सूख भी, 
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उनके द्वारा प्रचार में आयी हई प्रथा उपयेगी भी हे। सकतीं 
आर हानिकारक भी। जिन स्त्री-पुरुषां से आज का 
समाज घना हे, उनका वत्त मान समाज की परिस्थितियां पर 
विचार करना पडेगा। उस समय उनका धर्स होगा कि 
द्विमानी के साथ अच्छे विचारों और उपयागी प्रथार्ओं केा 
सजीव बनाने की चप्टा करे” किन्‍त जे प्रथा” अनावश्यक 
बअजुपयागी आर हमकेा दरिद्र चना रही हा, उनके जड़से 
मिटा दे । इसीसे हमारा कल्याण 6. इसके विरुद्ध हमारा 
अहित है। 
स्‍त्री-समाज के साथ ऐसी कितनी ही छुप्रथाये” पायी 
जाय॑ंगी, विनके श्रचारक पुरुष स्वथम ओर विशेष कर पंडित 
समुदाय है । आजका स्त्री-समाज, पुराना स्त्री-समाज नहीं 
8। एक अच्छी संख्यामे शिक्षित द्वाकर, खियाने आगे कदम 
बढ़ाया है। इस अकार की बहनों का सदा प्रयत्न हेाना 
चाहिये, जिससे उनका ख्री-समाज मुयाग्य और प्रशंसनींय 
बन सके । 


घरों की व्यस्था 


सामाजिक जीवन की एक पुरानी व्यवस्था आज भी हमारे 
साथ चली जा रही है आग वह यह कि म्रियाँ घरो के भीतर 
का प्रबन्ध देग्व' ओर पुरुष बाहरी कार्यो का भार अपने सिर 
पर ले । श्री ओर पुरुष के कार्योका विभाजन इस रूपमे, 
न केवल हमारे देशमे रहा ठे, बल्कि सप्लारका ऐसा कोई 
देश न मिलेगा, जहा समाज का यह रूप न रहा हो | 
आज की शिक्षा आर सभ्यता ने जीवन की परिस्थिति हीं 
पल्नट दी है । यह बहुत आवश्यक नहीं रह गया कि स्वियाँ 
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घरोंके सीतर का कार्य करे ओर पुरुष बाहरी जीवन में 
अपना उत्तरदायित्व समझे । नवीन शिक्षाके अनुसार 
सामाजिक जीवन में अनेक प्रकार के परिवत्तन हुए है और 
सतिष्य मे उससे भों अधिक हेने जा रहे है । इसी आधार 
पर द्ियोंने घरोसे बाहर निकल कर अपने कायका क्षेत्र 
बनाया है और पुरुष अपने घरोंका प्रबंध करने में अपना 
कत्तेव्य समझने लगे हे । 
चद्यपि यह नवीनता समाज में अभी अधिक स्थान नहीं 
रखती। एक बड़ी संख्या मे स्ली ओर पुरुष पुरानी वाता का 
ही अनुकरण करते ह। इसीलिये अधिकांश समाज में 
खियों घरके सीतर की अधिकारिणी ओर पुरुप वाहरों कामा 
के कत्ता-घत्तों सममके जाते हं। खियों का कार्यक्षेत्र धरम भी 
हैं और वाहर भी, इसके संबंध मे मै ने कई वार लिखा हे 
ओर संक्षेप मे यहा पर भी में यह कहना आवश्यक सममतीं 
हू' कि अत्येक ली के घरके बाहरी कार्यो का अच्छा-से-अच्छा 
अनुभव हे।ना चाहिये। जिससे आवश्यता होने पर वे किसी 
की मुहताज न वचन सके । मेरा ते सदा इस चात पर 
विश्वास रहा है कि स्लरी और पुरुष मिल कर घरेलू और 
वाहरी कार्या' को सम्हाले । आवश्यकता होने पर वे अलग 
अलग भी काय करे' और साथ-साथ काय-सस्पादन की सी 
याग्यता रखे । फल यह हेगा कि देनो एक, दूसरे की कमी 
के पूरा कर सके गे ओर समय-असमय एक, दूसरे के असाव 
-के कारण कठिनाई)में न पड़े गे | 
यह वहुत आवश्यक हे कि सुयेग्य द्लियां वाहरी कार्यों' के 
सम्पादन से लाभ उठावें और अपने परिवार की सहायक 
सिद्ध हे। सके । इसी अकार युरुपा के लिए यह सम्मानपूरो 


जीने 





४४ जा 


स्री-समाज छ५ 


हैगा कि समय पाने पर वे घरके सभी कार्या' के कुशलता 
पूवंक कर सके' । स्लरी आर पुरूप मे सदभाव ओर स्नेह वनाये 
रखने के लिए इस प्रकार की व्यवश्था डपयागी सिद्ध हागी। 
पुरुष,ख्री के कार्यो की कड़ वी आलाचना करे और इसके लिए 
वे अपने आपको अधिकारी सममे, यह न ते अच्छा ही 
मालूम होता है ओर न इससे घरका जीवन ही संतेप- 
पूर्ण बनता है। इसीलिये आज की शिक्षा उसके विरुद्ध है 
इन सभी बातां के साथ-साथ ज्ञियों को घरों की व्यवस्था 
का सुन्दर लान रखना चाहिये ! वे बाहरी कार्बा' का सम्पा- 
दन करे किन्तु घरके कार्या' मे वे अयोग्य चने, यह भी 
अच्छी वात नही है । मेरा ते विश्वास यह है कि एक कुशल 
कायकरत्ता अपने सभी कार्या में सुयोग्य ही सिद्ध द्वाता है 
चाहे वह घरोंके भीतर का कार्य हा, और चाहे वाहर का। 
जे। लेग समभते हे कि एक पढ़ा-लिखा मनुष्य मेटे कार्यो 
के ठीक-ठीक नही कर पाता, वे भूल करते 6ै। मेने स्वबम 
देखा हे कि एक स्कूल मे पढाने वाला अध्यापक अथवा कालेज 
का श्रोफेसर एक गाय या वल के उसके डंटे में उतने अच्छे 
ढंगसे नहीं बांध पाता, जितनी सुन्दरता ओर अच्छाई के साथ 
एक किसान आदमी चॉधता है_। अध्यापक ओर प्रोफेसर की 
अयेग्यता पर किसी के आश्चय नहीं मालूम देता, ऐसा 
मंने देखा है। परन्त भें इसका दूसरा ही अथे सममती हू । 
सत्य वात यह हे कि एक सुयेर्य अध्यापक अथवा प्रोफेसर 
गाय ओर बेल के वांधन का काय अच्छा करना नहीं चाहता 
इस पअकार के शिक्षित मनुष्यों के हृदया में इस प्रकार का भाव 
भरा रहता हे, कि हमतो पढ़ें-लिखे आदसी हे, यह हमारा 
काम नहीं है. । में भली प्रकार समझती हू' कि ऐसा सोचना 
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अपतली अयेग्यता का परिचय देना है | 

घरों का काम करने वाली शिक्षित और सुयाग्य खियों 
बाहरी कामों में सी सुवेग्य ही साचित हे।ती हैं। ठीक चहद्दी 
अवस्था शिक्षित और सुवेग्य पुरुषों की सी है।; किसी प्रकार 
का अन्तर नहीं पड़ता । जब केाई अन्तर पड़ता हे ते। उसका 
कारण हेाता हे और कारण हेता है। मन का झूठा 
विश्वास 

इसी आधार पर रित्रियो के सदा इस वात पर विश्वास 
करना चाहिये कि एक बुद्धिमान मनुष्य सभी कार्यों में अपनी 
सुवुद्धिका ही परिचय देता हे। स्त्रियां वाहरी कार्यो' में अधि- 
कारिणी बने किन्तु घरके भीतरी कार्यो'की याग्यता में केाई 
त्रुटि न आने दे । यह अत्यन्त आवश्यक है | 

घरकी व्यवस्था की ओर म॑ :म्त्रियों का ध्यान यहा पर 
आकर्षित करना चाहती हू अर वताना चाहती ह' कि घरों 
की व्यवस्था किस प्रकार की हनी चाहिये, किन्त अधिकांश 
घरों में किस ढंग से हाती हे । घरों की स॒न्यवस्था की कुछ 
आवश्यक वातें लिख कर में यह नहीं कहती कि एक ओर से 
लेकर सभी स्त्रियां अवेग्य और अकरम ण्य 


नशा 


ती हं। ऐेसा 
नहीं ढे। मेंने ते कितनी ही शिक्षित युवती रित्रियों को अत्यन्त 
पड और कारये कुशल पाया है। मेरा अभिश्राय यह अवश्य है 


कि अधिक संख्या मे स्त्री-समाज जैसा मिलना चाहिये. नहीं 
सिलता | 

इतना ही नहीं, में ते यह भी जानती ह' कि स्त्रियां कास 
करती हैं, यरनन्‍्त कास करना नहीं ही जानतीं। उन के घर 
की ज्यवस्था करनी पड़ती है. किन्त उनके द्वारा हेने चाती 
व्यवस्था उत्तम केसे सानी जा सकती है, इस बात के वे नहीं 
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जानतीं, जानने की चेप्टा भी नहीं करती। इस प्रकार की 
चातों में घर के पुरुषों के साथ उनकी रिमियाँ की नजाने कितनी 
वार मंने लड़ाइयां देखी हैँ । यदि पुरुषों ने किसी दसरे घरकी 
स्त्रियोंके प्रबन्ध की प्रशंसा कर दी ते उनके घर की स्त्रियां लड 
मरंगी आर एक साधारग सी बात के लेकर दखदायी कलद्ट 
उत्पन्न हो जायगी, स्त्रियों की ओरसे इन वातों के मेने दुख के 
साथ देखा और सुना है | 
जा न्‍्त्रियां इस प्रकार की बातोंकेा सुनकर लड्ने लगती हैं, 
थे मृखता ही नहीं करती वल्कि मनुप्यके रूपमें अपने पशु 
हेनिका परिचय देती हें ॥ उनकी अ्रयेग्यता और असम्यता 
उनके इस प्रकार करने के लिये उत्साहित करती है | शिक्षित 
समाज में ऐसा नहीं हाता । किसी कार्यालय के मैनेजर के 
सामने यदि काई किसी दूसरे कार्यालय के सुप्रवन्ध की प्रशंसा 
करे ते बह उसके सुनेगा, उसपर ध्यान देगा और उससे लास 
उठाने की फेशिश करेगा | 
दसरे की अच्छाई के जान कर उससे लाभ उठाना 
हमारा कातव्य है और यदि उसमे लाभ की केाई बात नहीं है 
'ते। उससे काई अपनी द्वानि नहीं दहवाती । रित्रियों को चाहिये 
कि वे स्वयम मनुष्य बनने की कोशिश करें। संसार की 
ओर आंख उठा कर देखे ओर शिक्षित एचम्‌ सम्य मलुर्ष्यो से 
जितना सीख सके'। सीखने की कोशिश करे। ऐसा करके 
ही वे अपना स्थान ऊचा वना सकतीं ह--दूसरों के नेत्रों में 
अपने लिए सम्मान का साव उत्पन्न कर सकती हँ। यदि थे 
ऐसा नहीं करती और आज वे जो कुछ हैं, हठवमी के साथ 
उसी अकार वनी रहना चाहती हैं तो उन्हें सममक लेना चाहिये 
क्रि जीवन का आदर ओर सम्मान उनके ढछिये नहीं बना 
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किसी के चाहने से, किसी के। सम्मान नद्टीं मिला करता। 
मनुष्य की योग्यता ओर प्रतिभा स्वयम अपने सम्मान की 
अधिकारिणी वन जाती है । उसकी कोड अवदहेलना नहीं कर 
सकता । 

मेँ अब फिर घरो की अव्वस्था के अअरश्न पर आती हू'। 
झ सलिसांति जानती ह' कि अधिकाश सख्यामे स्त्रियों अपनी 
अटियों को सममने की शोशिश नहीं करती | दूसरों के साथ 
इपो करनाही उनका स्वभाव चन गया ढे। यह रवभाव 
अच्छा नहीं हैे। किसी भी अवस्थामे दसर की निन्‍्दा 
करना अच्छा नहीं होता । हमारी चुद्धिमानी इसी मे है कि दूसरे 
की अच्छाइयों को हम सीख ले' और उसकी बुराइयों पर 
अष्टि न डाले । 


काय-इुशलता और सुव्धवन्थ समकने से अनुभव होती 


ह्न । एक मृख स्त्री की एक छोटी-सी बात मुझे याद आती 
है। उसके आदमी ने खाना वनाने की उसकी शिकायत 
की। उस स्त्री के चिढ़ने में देर न ल्गी। आगन-बबूला 
होकर उसने कहा- खाना अच्छा ऐसे ही नहीं बनता। 


यपचीसों चीजे अच्छा खाना बनाने के लिए कास मे आती है । 

उस के आदमी ने पूछा--अच्छा, तुम्हारे पास क्या नहीं 
१ जो कुछ न हो, उसको हम लादे' । 

मेरे सामने छुछ देर तक दोनों में कहा सुनी होती रही। 
कई दिना के वाद वह आदमी फिर मुझे मिला। उससे मेंने 
पूछा तो उसने चताया--क्या वताऊं उसके सभी कास कुछ 


शेसे होते ह जिनका देखकर उल्लकन मालूम होती हे। 


न तो ,उसके स्वयम ज्ञान हे और न वह किसी से कुछ 


।।ओ 


सममना चाहती हे । उस दिन आपके सामने जो वाते' हई थीं 


(जा 
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उनको सुनकर कोई तीसरा आदमी उसे नहीं समझ सकता । 
में अच्छीं तरह से जानता ह' ॥ अनेक प्रकार के मसाले 
अधिक मात्रा में डालने से ही, भोजन की चीजे अच्छी वन 
जाती है, ऐसा कुछ उसका विश्वास हे । 

इस प्रकार ब्लियां के कुछ स्वभाव होते हैं। इन रवभावों 
का कारण है। में तो सभी बातों का एक ही फारण मानती 
हू'। जिस प्रकार एक तालाव का पानी प्रवाहित न हेनेके 
कारण गंदा हो जाता है ओर गदगी के कारण ही उसमें 
अनेक प्रकार के कीड़े पेदा हो जाते हैं। स्त्रियां का जीवन 
ठीक इसी प्रकार श्रकमंण्य चना है। उनके जीवन के बंधनों 
को मेने वार-वार केसा है। मे' यह भी जानती है” कि जब 
तक उन चंधनों का काट कर उन्हें स्वतन्त्रता में नहीं आन 
दिया जाता, तब तक वे अपनी अयोग्यता के दूर न कर 
सकेंगी। उनके वदी जीवन से निकाल कर शुद्ध वायु सें 
आने की आवश्यकता है। वहीं से उनके मानसिक रवास्थ्य 
मिलना आरम्थ हेगा 

जीवन की परिस्थितियों का चदलना पहला काये है। 
बाहरी सम्पर्क बहुत आवश्यक हेता है। जिन बातों का 
प्रभाव सुनने से नहीं पडता। उनका प्रभाव अआंखसे देखने 
ओर सम्पर्क में आने से पठा करता हे । एक आदमी यारप 
के देशोंका भ्रमण करता ह& ओर बहुत-सी वातों में उसे 
प्रोत्साहन मिलता दे । वही आदमी अपने देश में जब लौट 
कर आता है और भ्रमण की कट्दानियां लोगों से कहता है 
ते उनका कुछ प्रभाव नही पड़ा करता । कुछ लेग उन्‍हें सन 
लिया करते हँ और थेडी देर के मनोरठजन के वाद उसे 
समाप्त कर देते दू.। यही अवस्था स्त्रियों की भी है। पुरुष 
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अदि चाहे कि संसार की कद्दानिया सुना कर, वे अपने घरों 
की न्त्रियों के सुवार्य आर चतुर वना दें; एणेसा नहों दो 
सकता । पुरुषा का यह भकृठा विश्वास हू । जब तक रस्त्रियाँ 
स्वयम्‌ जीवन के खुले वातावरण 7 नहीं आती, उस समय 
तक उनकी अवस्थाओं में कुछ भी परिवत्त न सम्भव नहीं । 

एक वात भेरे सामने ओर भी है। किसी भी तरह से 
स्त्रियों का श्रात्साइन मिले और थे खबम अपने चंधनों 
को परवाह न करके वाहर हान की कोशिश करे ते अधिक 
अच्छा है । स्त्री-समाज के अपने व्रिकास के लिए स्वब्रम 
अयत्नशील होना पड़गा । आजके बन्‍्द्री जीवन में छइुछ भी 
सनन्‍्मव नहीं ह । 

भरे सामने बरों की व्यवस्था चल्न रही थी । इस व्यवस्था 
मे आर भी चहुत सी बातें सम्मिल्षित ह। घरके काम-काज 
फ्री व्यवस्था, खाने-पीने की व्यवस्था, वस्तुओं के रखने की 
व्यवस्था, उनकी सफाई की व्यवस्था- बच्चों की व्यवस्था, 
नाकरों की व्यवस्था, और बाहरी न्त्री-पुरुषों के साथ व्यवह्दार 
व्यवस्था आदि-आदि न जाने कितनी चात' घरों की व्यवस्था 
के साथ सचन्ध रखती हूं । इन सभी बातो पर ज्यों के 
जितना ही जानने का मिलेगा, उतना ही उनका ल्ञाभ होया। 
उनके तान के लिये दा द्वी मार्ग हा सकते हें। पहला चह 
कि वे खबम्‌ खतन्त्र रूप से दूसरा के देखे और अपने 
जावन को आवश्यकता का अनुभव करे। दसरे यह कि 
अपने जीवन के अभावरों का थे अव्ययन के द्वारा जाने । 
दूसरा मार्ग दाना अवस्थाओं में अनियाय रूप से आवश्यक 
हैं । इसकी कमी खस्वियों के कभी आये बढ़ने न देंगी। और 
इसका ज्ञान आगे चढ़ने से सदा उनका सहायक होगा । 
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हमारी आवश्यकताये' वहुत हूं। जीवन का अनुभव 
ओर ज्ञान हमारा बहुत परिमित दै। कहीं कहीं पर तो 
इमारे जीवन का अभाव; बुरे रूपमें, हमारी विपदाओं का 
कारण बन जाता है । उस समय स्त्रियां भाग्य को कोसने के 
सिवा, ओर कुछ नहीं जानतीं। कितना झूठा विश्वास है--- 
कितना वड़ा जीवन का श्रम है । भाग्य के लेकर स्त्रियों के। 
कितने घन अन्चकार में रहना पडुता है। इस अंधकार के 
सिटाने मे ही स्त्रियों का कल्याण छे। ओर जब तक स्त्री- 
समाज स्त््यम॒ सुयोग्य नही बनता, मानव समाज का कभी 
भी कल्याण नही हो सकता। रित्रियों ओर पुरुषों को आंखे 
खोलकर ससार की ओर देखने की आवश्यकता है। 

स्वास्थ्य ओर संतान 

जीवन में शरीर का स्वास्थ सब से अधिक महत्व 
रखता है | जिसका शरीर नीरोग्य होता है, वास्तव में दही 
सुखी हाता है | आरेग्य न [रहने पर संसार फे सब सुख 
फीके मालूम देते ह । 

जिन्हें इंश्बर ने समझ दी हे ओर जिन्‍्हों ने जीवन का 
अनुसव किया हे वे सब एक स्व॒र॒में इस चात के स्वीकार 
करेंगे कि संसार की काई भी प्रभुता उतना बड़ा सहत्व नहीं 
र्ती जितना अधिक महत्व शरीर के आरेग्यकेा मित्तता है। 
एक मिथ्वन मनुष्य नीरेग रहकर सुखी द्वेता है किन्तु राज्य 
का साग करनोवात्ा राजा, स्वास्थ्य खोकर जीवन भर दुखों 
का ही अनुभव करता है संच्ष प में इतना ही कहना य भयाप्त 
होगा कि जीवन की समस्त मान मर्यादायें पीछे हैं, सब से 
पहल्ले हमें स्वास्थ्य की आवरश्कता हेती है । 
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अच प्रश्न यह दे कि जो स्वास्थ्य इतना आवक महत्व 
पूण और आवश्यक दे वह हमें केसे आप्त होता हे। खार' 
व्वी साधारण परिभाषा यह ढे कि शरीर के अत्येक अंगका इस 
चेग्य द्वाना जिससे वे सनी आवश्यकतानुसार अपना-अपना 
कार्य करते रहें, स्वास्थ्य कहलाता दे शरीर में छोटे आर 
चड़ें मिलकर वहत से अंग हैं । उनके अलग अलग कारें हू | 
हाथ पर नाक-कान आखे ओर मुदह्द [आदि हमार शरोर क 

बाहरी अंग शरीर के सीतर भी अनेक अकार क 
अंग ग्रत्यंग है! उनके भी अलग अलग काय ह। 
इन अंगों में एक विशेष वात यह हे कि वे अलग 
अलग कायो का सम्पादन करते हुए भी एक दूसरे स 
सम्वन्ध रखते है । यदि केाडे एक अंग निवेल है। जाता ढे ते 
उसका अभाव दसरे अंगों पर भी पड़ता है ओर जब दूसर 
अंग प्रभावित द्ाकर अपनी शक्ति खाने लगते हँ ता वे दूसर 
अंगों पर अपना अभाव ड लते हैं | होता यह हू कि शरीर क 
एक अंग के विग़ने से दूसरे अंग भी निर्वेल ओर अखस्थ 
चन जाते है ! 

हमारा शरीर एक मशीन की साति ढे। जिसके मशीन 
देखने का अचसर सिल्षा है वे जानते है कि उसके भीतर और 
चाहर सेकद्ठों पुरजे होते है । जे मशीन जितनी ही चड़ी हेती 
है उसमे पुरजे भी अधिक होते ह | अनेक प्रकार के पुरजों के 

छेाटी हे या बढ़ीं, केइ भी सशीन नहीं वना करती । 

पुरजों का भी अलग अलग काय हेता दे। किन्तु एक 
दुसर के साथ उनका जा, सवच्च हाता ६, वह अत्वन्त विन्‍्मय 
कारी दाता ढ,वढ़ी से बढ़ी मशीन जिसमे सकड़ों और हजारों 
पुरज्षे काम करते हँ,उस समय वेकार हो जाती हद जब डसका 
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एक भी पुरजा खराब हाजाता है। अथवा किसी कारण से 
काम करना बन्द कर देता दै। सुयेग्य सशीनमैन उस सशीन 
से तुरन्त काम लेना बंद कर देता है। और जब तक उस 
विगड़े हुए पुरजें के ठीक नहीं कर लेता तब तक वह उससे 
कास नहीं लेता । 
शरोर"की रचना से जो विद्वान भल्ी भाति परिचित दे । 
वे जानते हूँ कि हमारे शरीर भें ओर एक मशीन की बनावट 
में कोई अंतर नहीं है । कोई भी मशीन अधिक से अधिक दिनों 
तक काम कर सकती है यदि उससे काम लेने वाला सदा 
सावधान रहता है मशीन की भी एक प्रकृति होती है । मशीन 
मेंस उस प्रकृति का लान रखता है । जे उसका ठीक अनुभवी 
नहीं हाता वह उसे भाड़ ही दिनों में बिगाड़ देता हे और यदि 
उसके वाद भी मशीन किसी योग्य कायकर्त्ता के हाथ में नही 
जाती ते वह सदा के लिए बेकार हे जाती है | 
हमारे शरीर की भी यही दशा है | हम सभी शरीर से 
काम लेना नही जानती । शरीर-रचना का हमके टीक-ठीक 
लान भी नहीं हे और न थरही हमके मालूम हे कि हमारे 
शरीरमें छोटे ओर बड़ कितने अंग है, उनके क्या-क्या कार्य 
हे, वे कव विगड़ते हैं, बिगड़ने पर केसे टींक होते हैँ, आदि- 
आदि हसें सभी वातों का ज्ञान नहीं हे। इसी लिए जन्म 
-से लेकर, मृत्यु तक हमके किसी चेद्य या डाक्टर की जरूरत 
पड़ती है. और उसीके सहारे पर हमारे शरीर की यह्‌ मशीन 
अपना काम करतीं है। यदि हमको अपने शरीर का ठीक- 
ठीक ज्ञान हे। ते कभी भी हमें डाक्टर ओर चेय की जरूरत 
भ पड़ेगी । 
ओऔपधि करने वाले डाक्टर ओर, वैद्यों की कहानियाँ 
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' बहुत विचित्र है। इसमे संदेह नहीं कि वे शरीर को नीराग 
करने की शिक्षा प्राप्त करते दे परन्तु उनका काथ व्यवसा- 
यक हे जानेके कारण दूसरों का उनस अधिक लाभ नहीं 
मिलता। यद्यपि डाक़टरों ओर चैद्यों का जे शिक्षा मिलती 
है। उसमे चहुत-कुछ मेरा मतभेद दू। फिर भी में जानती 
है कि वे रागिया की सहायता कर सकते हू ओर कुछ 
सीमा तक वे समाज का उपकार कर सकते हू । परन्तु उनकी 
व्यवसायिक मनोबृत्तिने उनको कुछ और ही बना दिया है । 
थे केवल व्ववसायिक दे । सेरा एसा विश्वास हू कि लाखों 
आर करोड़ों रागियों मे से कोई एक भी ऐसा न मिलेगा, 
जिसने सैकड़ों रूपये खचे करने के वाद भी किसी डाक्टर या 
चैद्य से चह समझ पाया हो कि आखिर वह बीमार क्यों हा 
जएतए है और फिस प्रकार वह सविप्य सु आपस शरीर का 
आरेग्य रख सकता है! हेता यह है कि डाक्टर ओर बेद्य 
शेगी मनुष्यों की दवा करते रहते है और रागी सेहत हानेके 
चाद फिर वीमार होते रहते है। यह अवस्था अच्छी 
नहीं है । 

सास्थ्य क। सुख मनुप्य उसी अवम्थामे उठा सकता ह. 
जब वह खबम्‌ अपने शरीर के चनने ओर विगइने का ज्ञान 
रखता हैं। साथ ही आवश्यकता पड़न पर उत्पन्न हेने 


ही हब. 


चाल्ली च्रुटियों को वह स्तचम्‌ ठीक कर लेता है। ओषधियो 


के सहारेस शरीर कमी आरेग्य नहीं रह सकता। 
स्वास्थ्य के लिये मनुष्य के शरीर का पूरा ज्ञान श्राप्त करना 


ही आवश्यक है | 


शरीर के आरेग्य का अधिक विवेचन मरा चह्मां उद्देश्य 
नहोंहे । इन प्ृष्ठों में मुझे केवल इतना ही बताना है. 
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कि म्पियों के स्वाध्य्य पर उनकी संतान का क्‍या प्रभाव पड़ता 
है। समाजमें संतानवती स्त्रियों का जीवन किस प्रकार चत्नता 
है ओर उसके द्वारा वे किस प्रकार अपने जीवन का सुख 
उठा पाती हूँ। में, यहा पर केवल इसी की मीमोंसा 
करना चाहती हू । 
मल्रियां की अयेाग्यता ओर अनभिवता उनके स्वास्थ्य के 
बिगाड़ने में भी काप्त करती है। स्वस्थ रहने की उनके 
शिज्ना नद्दीं मिलती | छोटे-छोटे रोगों के पेदा हैा।ने के कारण 
क्या होते है, इसके भी वे नहीं जानतीं। फल यह हेता 
मे किये सहज ही रोगों की शिकार होती हैँ ! समाज की 
अवस्था भी विचित्र है। साधारण परिवारों में स्लियाँ के रोगों 
की चिकित्सा भी जल्दी नहीं हेाती। छेटे-मोटे रोग ता 
उनके साथ बने ही रहते ह। मैने अपर बताया दे कि थोड़ी 
सी खराबी जब उत्पन्न दवा जाती है तो यही आगे चल कर 
भयानक बीमारियों की कारण बन जाती है। यदि आरम्भिक 
अवस्था में उसका संशोधन नहीं हा जाता ते शरीर 
का स्वास्थ्य खराब होने लगता हे । 
अपने अनुभव के आधार पर में जानती हू' कि लडकिया 
उस समय तक नीरेग रहती है, जब तक वे संतानवतती नही 
हेतीं। दुर्भाग्य की बात ते यह है कि हमारे देशमें उनके 
विवाह छेटी अवस्था में ही हे। जाते हैँ ओर विवाह के वाद 
संतान हे ने में देर नहीं लगती । हता यह हे. उनका 
शरीर बहुत थाड़े दिनों तक आरेग्य रह पाता है। संतान 
उत्पन्न हे। जानेके वाद मेंने आरेग्य युवतियों के चहुत कम 
देखा हैे। इसका कारण यह है कि थे आरोास्य रहना नहीं 
जानती । जो स्त्रियां रुपये-पैसेसे सम्पन्न होती दें- वे प्रायः 


ड्‌ 


ल्‍्धरे 


खी-समाज 





,«/2५७३९५३१७ 25५ /९५३९ /९५/४५५ ४७-३३ /7९५०३७३४९-३७. ८7७५ ९ 25७८ ४५१९-३७ 


- कर ०७ 


चिकित्सा किया करतीं हैँ और अपने रुपये पेसे से वेशथों 
ओर डाक्टरों के घर भरा करती हँं। उनके एक-त-एक 
शिकायत वनी ही रहती है और ओपचियों के डारा अपने 
जीवन के भार को आगे ढकेलना पडता है। यह कहानी 
जीवन सर उनके साथ चलती हे । 
निर्घेन परिवारों की अवस्था और भी खराव हे । जब तक 
वे स्वास्थ्य नहीं खोतीं वड़े मजे मे रहती हं। खाती-पीती हैं 
ओर जीवन का सुख उठाती हैं | परन्तु जब उनके शरीरों में 
रोगों का आरंभ होता हे तो उन्हें एक प्रकार का नारी रोग 
जीवन वबिताना पड़ता है । रोगी अवस्था में वे अपने भाग्य के 
कोसा करती हू | वे केवल इतना ही जानती हें कि ईश्वर ने 
उन्हें शरीर का सुख नहीं दिया | 
छोटी अवस्था मे संतान का उत्पन्न होना अच्छा नहीं होता 
इससे उनका शरीर ,निवेल होता हू । रोग उत्पन्न होते हैं 
ओर थे उन्हें निरन्तर रागी वचनाय रखते है | एक वात और 
सी वड़ी विपद की हू । अधिक सख्या में सतान का पैदा 
होनां ल्री के शरीर के रोगी बनाता ह | उनकी शारीरिक 
शक्तिया चरावर ज्ञीण॒ होती जाती ह । 
है जिन देशों मे लड़कियों के विवाह छोटो अवस्था से नहीं 
होते वहां की लिया अविक स्वस्थ पायी जातीं ६। इसके 
संवन्ध से हमारा समाज अपराधो हे | विशह के चाद थोड़े 
ही दिनों के भीतर संतान का पेंदा होना समाज की निर्बल्नता 
ड्डे। इससे ल्ियां शरीर की शक्ति के खोती दूँ और उसके 
बाद यदि लगातार जल्दी जल्दी बच्चे उत्पन्त होते ह तो बलिया 
तो सदा सर्वदा के लिये रोगी बन ही जाती ह, एक बुरा परि 
£णाम यह होता हे. कि उनके द्वारा उत्पन्न होने बाली संतान 
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नीराग नहीं रहा करती । जिस देश में ऐसा होता हे वहां का 
समाज शक्तिशाली न वनकर रोगी और निवल रहा करता दे । 
यह अवस्था चड़ी घातक होती हे | 
देश की गरीबी के कारण, सतान उत्पन्न होने पर ख्तरियों 
के अच्छा पेजन नहीं मिलता | स्त्रियों के शरीर की निर्वेलता 
का यह भी एक चड़ा कारण हे | संत्तान उत्पन्न होने पर जे। 
दुवलता उत्पन्त होती हे, और शरीर की शक्ति क्षीण हे।ती हे 
उसके पूरा करने के लिए कुछ अधिक दिनों तक ख्तरियों के ऐसा 
भाजन मिलना चाहिए जिससे उनके शरीर में उत्पन्न हे।ने 
' बाली दुबलता सिठ जाय और उनका शरीर फिर शक्ति शाली 
चन जाय | इससे दे।| लाभ हेते है । एक ते यह कि ख््रियों की 
निवत्तता दर हे। जाती है ओर दूसरा यह कि उनकी संतान 
निवल नहीं हे।ती । 
संतानेत्पत्ति के बाद स्त्रियों फे जीवन का अपना सुख 
नष्ट है| जाता है । घच्चों का सुख ओर दुख ही उनके जीवन 
का सुख ओर दुख चन जाता हे | जिन दिलों में छेटा बच्चा 
मां का दध पीता है, उन दिनों से माता के शरीर का दुबंतल 
है। जाना खाभाविक दे । इस लिए यह वहुत आवश्यक हे/त्ता 
है कि उन दिनों भें संतानवती स्रियों को अधिक से अधिक 
'पुष्टिकारक खाने के लिए भेजन दिया जाय | भाजन के जिन 
पदार्थों' से शुद्ध रक्त की वृद्धि होती है और शरीर मे श्ति 
उत्पन्न होती हे, उन पदार्थो' का मिलना इस प्रकार की स्त्ियों 
के लिए अत्यन्त आवश्यक होता है | दूध घृत और फलाहार 
"रक्त ओर शक्ति की वृद्धि में बहुत अच्छा काम करता है, इसके 
साथ साथ इस वात का भी ध्यान रखना चाहिए कि खाने के 
पदाये वही होने चाहिए जो सरलता पूर्वक पच सके'। जो 
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वस्तुएं अपाचक होती हू उनसे माताओं के कब्ज की शिका- 
यत हो जाती है और अपच होने के कारण वे तो बीमार 
होती डी है ! उनके छोट-छोटे बच्च मी बीमार घने रहते हेँ 
छेटे बच्चों की बीमारियों का वबहत कुछ कारण उनकी माता- 
ओं के शरीर का रोग होता है ! इसीलिए माता के खारथ्य का 
अधिक से अधिक ध्यान रखने की आवश्यकता होती 

आवश्यक शिक्षा न मिलने के कारण स्थिया के अपने 
शरीर का भी कुछ नान नहीं होता ! इसका मन ऊपर बताया 
है, अशिक्षा क कारण ही संतानत्यत्ति को अधिक लालस 
ज्यों मे द्ोती है ! मंने तो देखा हे कि विवाह के दो तीन 
वर्ष बीत जान पर जिन विवाहित लड़कियों के संतान नहीं 
होती वे एक बहुत चढ़ अभाव को अनुभच् करती हँ ओर 
संतान के लिग अनेक प्रफार के उपायों की उनका शरण लेनी 
पड़ती हू ! यह सभी वात अशिज्ञा और मुखता के कारण 
होती & ! इस अ्रकार की त्तियों ने खास्थ्य और उनके द्वारा 
समेलने वाले सुख को ही भुला दिया है 

आय. यह देखा गया हे कि लडकिया विवाह हो जाने के 
बाद उस समय तक अपन स्वास्ग्थ की पराव्रद्द नहीं करती 
जब तक वे लगातार रोगां का दुख नहीं उठा लेती! शरीर 
जब एक चार रोगी हो जाता है तो फिर उसके नीरोग 
चनाना और फिर स्वास्थ्य प्राप्त करना चहुत कठिन द्ोता है ! 
छुभोग्य से जिन स्लिया का । रोग का सामना करना पढ़ा हे 
अर जिन्होंने रोग निवारण क लिए पानी की सॉति घन को 

चद्दा कर स्वाम्ध्य पान के लिए निरंतर प्रयत्न किया हे वह्दी 
इस बात को जानती हू | 


गया का इस बात का पृ रूप स ज्ञान होना आवश्यक दे 
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कि जीवन का सब से बड़ा सख हमारा स्वास्थ्य है स्वास्थ्य 
नणप्ठ करके कोई मनुष्य कभी सखी नहीं बन सकता ! इसक 
साथ साथ उन्हें समझना चाहिए कि स्वास्थ्य केसे बिगड़ 
जाता है ओर मनुण्य क्या रोगी हो जाता है! जिस ईश्वर ने 
हमको जन्म दिया है उसने हमको स्वस्थ बनाकर भेजा 
इंश्वर कभी नहीं चाहता कि दम रोगी रहें और शरीर का 
दुख उठावे' ' उसने हमे स्वस्थ बनाया हें ओर उसके बाद 
भी हमकी आरोग्य देने वाली सभी सबिधाओं का पेदा किया 
है | इस अवस्था मे स्वस्थ रहना ओर जीवन का सख उठाना 
हमारी बुद्धि पर निभर 


स्वास्थ्य के व्रिगड़ जाने पर 

स्वास्थ्य ओर शरीर का संबंध जीवन भरका है ।जो 
संबंध हमारा इतना निकटवत्ती है उसका अधिक से अधिक 
हमें जान होना चाहिये परन्तु ऐसा नही होता। स्वस्थ मनुंप्यो 
की अपेक्ता अस्वख स्री पुरुषों की संख्या अधिक मिलती हे । 
यह आश्चय की वात है | प्रकृति ने हमें स्वास्थ्य दिया है. और 
जीवन भर के लिए दिया हे फिर उसके नष्ट हो जाने का क्‍या 
कारण दे और एक बार उसके विगड जाने पर क्या परिणाम 
होता है यह स्वधा विचारणीय है । 

खास्थ्य की कोई अब्स्था नहीं हुआ करती। और मैने 
लिखा हे, शरीर के आजीवन स्वस्थ रहना चाहिए | समय 
समय पर ऐसी परिग्थितिया आती हे जिसमें शरीर का स्वास्थ्य 
विगड़ने ज्गता है। परन्तु जिस प्रकृति ने हमारे शरीर को 
स्वास्थ्य प्रदान किया है उसने विगड़ते हुए आरोग्य के सुधारने - 
के लिए भी व्यवस्था करदी है। यदि मनुष्य जान वृककर 
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अपने स्वास्थ्य की हत्या नहीं करता तो उसे सदा रचम्थ 
रहना ही चाहिए | जब कभी वह कारण पाकर बिगद़ता हे । 
तोग्रक्ृति के नियमानुसार चह अपने आप फ़िर वन जाते हे 
किन्तु प्रकृति का कुछ ऐसा नियम हे कि रोग के निवारण होने 
के बाद शरीर के फिर स्वस्थ होने में देर नहीं लगती | प्राय 
अह भी देखा जाता है. कि रोगों से छुटकारा पाने के वाद 
शरीर के एक अद्भुत शक्ति और र्फूर्ति मिली दे । ऐसा होना 
स्वासाविक है। रोग शरीर के सीतर से उन खराधियों के दूर 
करने का काम करते हैं जो शरोर के। नप्ट भ्रष्ट किया करती 
हू। इसलिए उनके निकल जाने के वाद शरीर फिर पूर्ण रूप 
से शक्तिशाली और आरोग्य बनने लगता हे । 
एक वात अत्यन्त भ्रमपूर है| लोगों के खास्थ्य का चधावत 
- ज्ञान नही होता । परिस्थियों के वाद ख्रिया तो उससे बहुत 
अधिक अपरिचित होती दे” उसके बनने और विगड़ने का 
उन्हें साधारण नान भी नहीं होता । इतनी हीं वात श्रम और 
आश्चये की नहीं हूँ | वहुत चडा भ्रम उनके जीवन का यह दै 
कि वे अपने आप के किसी सी अवस्था मे वृढ्ी और अस्वस्थ 
समम लेती हू | तीस वर्ष की अवस्थाके भीतर भीतर तो प्राय 
सभी अपना स्वास्थ्य खो चेठती हैँ और अपनी इसी छोटी 
अवस्था मे वे अपने घुढापे का अनु भव करने लगती है। और 
भी अश्चय है, वह यह कि घर के पुरुष भी उनके बुढापे के 
स्वीकार करते ह। 
अपनी इस छोटी अवस्था में स्वास्थ्य के खोकऋर बढ़ीं होजाने 
पर स्त्रियों के ढृदय मे कितनी वड़ी गल्लामि रहा करती हे इसे 
म॑ जानती हू | परन्तु जानकारी न होने के कारण खियो के 
सभी कुछ सहन करना पड़ता है। में बहुत स्पष्ठ चताना 
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चाहती हू' कि घुढ़ापा ओर अस्वास्थ्य मनुष्य के जीवन में 
कभी नही आता | यदि वह प्रकार की बातों का ज्ञान 
रखता है ओर आवश्यक नियमों का पालन करता है । 

पच्चीस ओर तीस वपषं की अवस्था में ख्लियों का बूढ़ा 
! जाना उनके लिए एक अपमानकी वात है,इसका दुष्परिणाम 
समाज ओर देश पर पडता है | दोनां ही निवल हो जाते हैं 
स्रियो के अस्वस्थ रहने पर पुरुषों का 'हंसना उनकी मूखंता 
का परिचय दे ! ज्ञान न होने के कारण मनुष्य पशु कासा 
व्यवहार करता है | रुपये और पेसे का सुभीता होने पर भी 
ख्ियों के आरोगस्य बनाने का प्रयत्न नही किया जाता ! वे स्त्रियों 
क स्वास्थ्य की अपेक्षा धनका सरक्षित रखना अधिक आवश्यक 
जानते हैं | इसका फल लोगो पर, समाज पर ओर देश पर 
चहुत भयानक पडता है ! 
अशिक्षा ओर मृखंताका जे परिणाम समाज के अनेक अंगों 
पर पड़ा दे उसे में एक बड़ी सीमा तक जानता हू' ' हमारे 
समाज में उन परिवारों की कमी नही है जहां म्रियों का अच्छी 
भोजन नही दिया जाता | दध धी और फल्न श््ियों के लिए 
अनावश्यक समझे जाते हैं ! उन परिवारों मे लड॒कियां भी इस 
प्रकार के पदाथा से वंचित रहती हैं| केवल लड॒कों और 
पुरुषों के लिए ही इन वरतुओं [की आवश्यकता समझी जाती 
| में तो उस समय आश्चय विभोर हो जाती हूं जब देखती 
ह कि इस प्रकार की व्यवस्था वृढी ख्तलियों के द्वारा ही होती हे 
कितने अश्चयं की वात है इस मुखंता का फल आज समाज 
का मेलना पडु रहा हे स्त्री ओर पुरुष-दोनों के स्वास्थ्य की 
आवश्यकता है | इतना होने पर भी स्त्रियों के 'स्वास्थ्य ओर 
शक्ति से ही समाज सजीब एवम्‌ शक्ति पूर्ण बनता है ! 
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ऋछन सन्पन्‍्त परिवारों की सेकरदी और हजारों घटनाओं 
में एक दो का चहां उत्तेन्ब करना अनावर्वयक न हागा। में 


इस घर की गक घटना संज्षेप मे लिखना चाहती ढ्ं, जद़ाँ 


ट 











७. ०. ७. आठ ज्च् प्रौर बे जनक संककमकं कक... मम च्री अं न्र्ध्य 
स्पये पैसे का अभात न था और उडी सात्रा में वी और दूत 
७ ७ लडका जज ०८ खाचान >> रूणं द््पा 
खर से हाता था | लदका जे लकर खतन्ातन्न उ जू साक--लांस 
ञ' हर ५ है“ के श्रुवनी / रे ले जी उनकी बी ८५ 
चार की ही संख्या था। दा बुवता खा णआण आर उनका बृद्ध 
32, [) फैलकिन श्री बस आई ०, 
सास था। चद्दी घर की मालकिन था। मत दस्त क्र घरम॑ 
पक ब् न आर 2. ऋचन कच्ल्च्ण्जा 5 पर है “4 हद 
हान बाला देख आर था कवनल उनय पाते दे | ब्या मसट्ठ 
हज शजू ८. ७. ०» जानऋर १: हा 


च्ज ध् 2 यह ०2 पर डे मल वानी >> ७५ 
आम दुख आर था बक्या ऋऊदछा खाता हू | 
० व त््री बगदमित्गं 2००० ० ० 
डसन कद्य-दव आर था आदामसणा कतलय 


+अवीक. इससे पछना चाहा छओर >:न किया: 
इसर व्ूग ले उस्सस पृछ्धल क्वी आग >अून क्रिया 
नी) मा श्र ५० नहीं बह 
वृब्णयों दत्रन आर वा बक्या नद्दा स्चाता 
हि. बस चाप धब्क लकी ० “व 67220 ०:कक हि औी दम वगीी. न] छ 
उससे छछस कर कट्दधा-दृछ आर दा न्वाछर हम जाना का 





सुनकर मऊम्द लसाज की अवन्धा पर 





आर्चण और असंतोय दो रद्या था। मेंने कद्या--जों पहलवान 
चना चाहत ६ वद्धी दब और थी न्यात हेँ १ 
जिससे में आते कर रहीं थी उसकी अवन्धा बाईस-नईस 
वर्ष ले अब्कि न थी देखने सुनन न नी चड्ठी अच्छी मालूम 
| 


दा च्च््ज 
मेरी बातें उस झुछ न्ञ्ीसी जान पहती थीं 
भरा बाते उस झुछ नव्यसी जान पड़ती थीं। 
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मेरी बात का जवाब देते हुए उसने कहा ओर नहीं तो 
प्क्या। 
कुछ देर चातें करने के वाद मैंने यह ससमा कि दूध और 
थी के लिए घर फी जो व्यवध्था है, उससें इन सछ्लियों का मी 
कुछ विरेध नही हे। थे स्रिया जब खबम्‌ बूढ़ी होंगी 
ओर घरकी मालकिन बनेंगी तो ये भी इसी प्रकार की 
व्यवस्था रखेंगी । इसलिये कि इन लोगों ने अपने जीवन में 
इन्हीं सब बता के देखा और सुना है | मेंने फिर उससे 
अधिक वातें न कीं | 
में चुप तो हे। रह्दी परन्तु छृदय में एक अशांति थी। उसे 
मिटाने के लिए. उस पर भी बूढ़ी मालकिन से मैने बातें कीं 
ओर उस समय बाते कीं जब उनकी दोनों बहुएं भी मौजूद थीं 
ओर दो तीन बाहरी ख्िया भी थीं | 
चातें करते हुए मैंने उसके। संचे। धन करते हुए चहा--कुछ 
घरो' में साने पीने के संबंध में स्रीओर पृषप का जे भेद 
रखा जाता है यह चडी बुरी वात है | 
घरकी मालकिन मुमसे प्रेम करती थी, उसका व्यवहार भी 
अच्छा था । मेरी बातो के सुनकर बिता किसी अप्रसन्तता के 
उसने कहा - खाने पीने में भेद क्‍यों न रखा जाय, स्रियां 
क्‍या कहीं कमाने जाती हैं। पुरुषपाो के ते कमा कर लाना 
पडता हे । 
मैने हंसते हुए कहा--ते पुरुष इसीलिये इन चीजे के 
अधिकारी है कि वे कमाकर लाते हैं । स्त्रियां फेवल इस लिए 
उनके नहीं पाती कि वे कमाने नही जाती । 
उसने कदहा--यह ते वात ही है। हम लेगों के यहां 
खियाँ दूध नहीं पिया करती किसी समय पर उनके दे भी 


घ्छ सत्री-समाज 

दिया जाता है लेकिन रोजका नियम नहीं है । 

उसकी बातों के। सनकर मेने कुछ विस्तार के साथ कहा 
ओर इसका जे।| फल होता दे, मेंने सभी के समम्काया, बेटी 
हुई ल्लियां चुपचाप सुनतीं रहीं | कुछ देर तक मेरी वातों को 
सनने के वाद घर की मालकिन ते छुछ न वाली किन्तु एक 
चाहरी स्त्री ने जे कुछ कहा वात ओर भी चेढंग की मालूम 
हुई | यह वात सम्य शब्दों में इतनी ही कही जा सकती है कि 
इस अकार के परिवारों में स्वियों का दथ घी जेसी चींजे' इस 
लिए नहीं दी जातीं जिससे उनमे कहीं अचरित्रता का भाव 
न पैदा हे जाय ! 

उसका यह आशय जानकर मैं चुप हारही मेरे छृदय मे 
चेदना भी थी ओर दुख भो ! परन्तु मैंने कहना 
जचित न सममका | मन ही-मन में अनक प्रकारकी चातों 
का सेाचती ! की समाज की यह दवल्तता कितनी भयानक 
है, यह वात वार वार मेरे सामने आने लगी ! और में उससे 
घुणा करने लगीं | 

इस अका ए के झूठे विश्वासों वासों का दूर करने का रास्ता 
शिक्षा के सिवाओर कुछ नहीं हो सकता। आवश्यक शिक्षा 
आर उन्नत साहित्य के द्वारा ही इस अकार की मू्खेता की 
चाते दुर हे! सकतीं है। आवश्यकता दे कि ख्री और पुरुप-- 
दोनों के, इसके संबंध मे उचित ज्ञान देने के लिए अच्छे 
साहित्य की वृद्धि की जाय। उसी से भ्ूंठे विश्वासों का 
अंधकार दर हो सकता 

अच भ॑ फिर अपने सल विपय पर आती ह' ! समाज में 
शेसे भी परिवार हे जिनमे स्तियों का स्थान इस अकार निर्वल 
नहीं सममा जाता। में अच्छी तरह जानती हू' कि शिक्षित 


जे मन 
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परिवारों में स्त्रियों के जीवन का पूण रूप से आदर होता है । 
यही कारण है छि उन परिवारों की स्त्रियां का स्वास्थ्य किसी 
सीमातक संतोप-जनक पाया जाता है । 
स्वास्थ्य के बिगइने के कई्दे कारण होते हैँ । कुछ मोटी-- 
बात मैंने पिछले पन्नों मे दिखायी हैँ | यहां पर भी संक्षेप में 
मे उनका उल्लेख करना चाहती हूं । पढ़ी-लिखी स्लियों को उन- 
पर ध्यान देना चाहिए | 
खाने-पीने की अच्छी व्यवस्था होनी चाहिए । खाद्य पदार्थों 
का ही हमारे शरीर और मन पर प्रभाव पड़ता है । जो भोजन 
पुष्टक़ारक नहीं होता, उससे शरीर निवल हो जाता है और 
निवत्ञता में ही अनेक प्रकार के राग उत्पन्न होते हैं । रोगी 
से जुष्य के सानसिक विचार भी रोगी बन जाते हैं । 
स्लियों के रहने के स्थान ऐसे हे।ने चाहिये जिनमें शुद्ध वायु 
ओर रच्छ प्रकाश वरावर मिलता हे। | अच्छी वायु और 
प्रकाश के न मिलने पर रवास्थ्य का विगढ़ जाना स्वाभाविक 
होता है। इसलिए घरों की व्यवस्था ठीक-ठीक होनी चाहिए 
जिससे इस प्रकार के अभाव स्वास्थ्य को घकका न पहुचा सके। 
केाई भी रोग शरीर को निवल्ल वनाता है.। इसलिए रोगों 
के अ्रति सदा सावधान रहने की जुरूरत है। सावधानी से काम 
लेने पर भी, रोगों के आक्रमण हे। जाते हैं । उस समय आंरस 
से ही उनके दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए । जिन परिवारों 
में स्लियों के रोगों पर ध्यान नहीं दिया जाता, उनमें स्त्रियों को 
स्वयम्‌ चेष्टा करनी चाहिए! ओर जेसे भी संभव हे। सके, 
शेगों से छुटकारा पाने की केशिश करनी चाहिए ! यद्दि स्त्रियों 
ऐसा न करेगी तो उसका बुरा(फल उन्हे” र्वयम्‌ भोगना पड़ेगा. 
ओर उस समय उनको स्वयम पछताना पड़ेगा ! 
५ 
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स्वस्थ और आरेग्य रहने के लिए विश्रांम मिलना भी 
चहुत जरूरी है ! जिसको अधिक परिश्रम करना पड़ता है ओर 
विश्वाम नहीं मिलता, उसका स्वास्थ्य नष्ठ हा जाता हे * अकृत्ति 
ने दिन और रात की इसीलिए व्यवस्था की हे ! मनुष्य दिन में 
कार्य करता है और रात में विश्राम करता है। रात को वनाकर 
प्रकृति ने विधाम की आवश्यकता, हमारे सामने रखी है । जे 
ल्लाग रात मे अधिक देर तक काम करते रहते हूँ, उनके विश्राम 
पूरा नहीं मिलता | इसीलिए इस अकार के व्यक्ति ठुवल शरीर 
रहा करते हैं । 
शरीर के आरोग्य के लिए निन्द्रा बहुत आवश्यक है | जो 

लोग आवश्यकतानुसार सो नहीं पाते, उनका शरीर कभी 
अच्छा नहीं रह सकता इसलिए हम सब को भल्ली प्रकार सोने 
की भी जरूरत हे | कुछ ऐसे लोग-भी होते है जा रात के सिचा 
दिन में भी पड़ पड़े उंघा करते हैं। वह ते एक प्रकार का 
आलस्य होता हे और आलस भी शरीर का एक रोग है, जिस 
अ्रकार केाई भी रेग शरीर के स्वात्थ्य के चिगाइता है, आलस 
भी शरीर के द्वानि ही पहुँचाता हे । रात-दिन प रहने वाले 
स्त्री-पुरुप कभी स्वस्थ नहीं रहा करते | इसलिए आलस्य केा 
ते अपना शत्र ही सममना चाहिए । साथ ही यह "गे समझ 
लेना चाहिए कि निन्द्रा के द्वारा ही पूणरूप से विश्राम मिलता 
है और निन्‍्द्रा का अभाव शरीर को रोगी बना देता है। 
स्वास्थ्य और आरोग्य के लिए सदा असन्न रहना बहुत आव- 
'श्यक हे १ हमेशा चिन्ताकुल रहना शरीर और मन के स्वास्थ्य 
के लिए अच्छा नहीं हाता। जिन लोगों मे चिंता फरने कीं 
आदत'पढ़ गयी हे।, उनके चाहिए कि जिस अकार भी हे'सके 
उस स्वभात्र क्रे बदल दें | इसके चंदलने का सब से अच्छा 


' स्नी-संमाज छ्‌्७ 
साधन प्रसन्न रहना है! अपनी प्रत्येक अवरथा में प्रसन्न चित्त 
रहना शरीर के स्वास्थ्य देता हे ! 

इस प्रकार अनेक वातें जो आरेग्य नष्ट करती हैं, 
उनसे सदा सावधान रहना चाहिए, यदि सावधानी से कार 
न लिया जायगा ते शरीर के रोगी और निवल देने में देर न 
लगेगी और एक बार निर्वेल एवम रेगी हो जाने पर चड़ी 
कठीनाई का सामना करना पड़ता है। अब प्रश्न यह हे फि 
यदि किसी कारण से शरीर निवल्ल और रोगी हो गया है तो“ 
फिर उसका उपाय क्या है ? यह प्रश्न एक वड़ा है किंतु उसका 
एक चहुत सीवा माग यह है. कि पढीलिखी ख्त्रियों के। ऐसे लेख 
चरावर पढने चाहिए, जिनसे उनके उन सभी वातों का ज्ञान 
स्वयम्‌ होगा जे स्वास्थ्य के पैदा करने में सहायक द्वेती हैं 
किसी पेच्च या डाक्टर की ओपधियों के जाल पड़ने की. 
अपेक्षा बहुत जरूरी यह है कि स्वास्थ्य और आरोग्य के संचंघ 
में उपयोगी पुस्तकों का अध्ययन किया जाय। 
इसके साथ-साथ जिन कारणों से स्वास्थ्य विगड़ा है, उसको 
दर किया जाय । थाडी देर के लिए यदि हम मान लें कि किसी 
शेगी आदमी के पास अधिक रहने और रात-रात भर लगातार 
जागने से किसी री की हालत खराब हेती है, ते उसे चाहिए 
कि रागी के पास रहने के लिए किसी दूसरे आदमी की व्यवस्था 
करे और चह्द र्वयम पूरा रूप से विश्राम ले। 
इसी प्रकार स्वास्थ्य फे विगडने का जे कारण हो. उसे 
जितनी जल्‍दी ,दर किया जा सके, उतना ही अच्छा द्वोगा । 
स्वास्थ्य के सम्हालने के लिए सव से पहला साधन यह है । 
आवश्यकता 'पडने पर इसके सम्बन्ध में योग्य पुस्तकों ऋा 
चेखना और उनसे लाभ उठाना चहुत जरूरी है-। 
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संतानहीन स्ियाँ 


संतानहीनता खत्री-जीवन की एक समस्या है । संतान उत्पन्न 
कर के गअत्येक स्री अपने आप को सौभाग्यवती ससमती है । 
ओर जिन ख्लियों के संतान नहीं हेती, वे अपनी समर मे ते 
सौस।ग्यहीन होती ही हूँ; दूसरों की दृष्टि मे भी उनका मह॒त्व 
गिर जाता है । 

5 संतानहीनता का यह अभाव चहुत-कुछ विवादअरत है । 
संतान न- हेने के कारण स्त्री सोभाग्यहीन हे। जाती है और 
संतानवती हेने पर वह सौभाग्यवती होती है, आँखें मं दकर 
इसका समर्थन नहीं किया जा सकता । यह दूसरी वात है कि 
अत्येक झी ओर पुरुष के छृदय में सनन्‍्तान के अ्रति लालसा 
ह्वेती ढें। यह लालसा स्वाभाविक हे । परन्तु संतान होने पर 
ही केाई भाग्यवतत वन सकता है ओर उसके अभाव से सौभा- 
स्यहीनता उत्पकछ् हे! जाती हे, इसका कुछ अथ नहीं हाता । 
यद्यूपि साधारण समाज में यही सावना है । किंतु यह भावना 
सवंदा सत्य नहीं हे 

संतान न होने पर पुरुष के हृदय से भी वेदना हेती है । 
परन्तु उसकी वेदना स्त्री-जीवन के अभाव की सॉति एक समस्या 
नहीं चनती। समाज की अवस्था के देखकर यह स्वीकार 
करना पड़ता है कि स्त्रियों के जीचन से संतान, उनकी एक 
प्रमुख समस्या है। यदि अधिक छानवीन की जाय तो इस - 
अकार की समस्या अशिक्षित समाज में ही अधिक स्थान 
पाती दै। 

चहुत-कुछ सोचने के वाद भी संतानहीनता को मैं सौसा- 
ग्यद्ीनता के रूप में नहीं सममती। संतानोत्पत्ति प्रकृति का 


सख्री-समाज ह६्‌ 
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शक सियम है। इसीलिए उसके प्रति छालसा स्वाभाविक है $ 
कितु केवल संतान ही रत्री-जीवन का सौभाग्य और दुर्भाग्य है 
यह वात किसी अकार समझ में नहीं आती। यहाँ पर में 
अपने विरोध की अधिक विवेचना नहीं करना चाहती । समाज 
की साधारण अवस्था को लेकर द्वी मेने यहाँ पर कुछ लिखने 
का प्रयास किया है | 
इस विपय में सब से अधिक खलने वाली बात जो मुझे! सिली 
है, चह यह है कि संतानद्दीनता पर स्नरियाँ ही अधिक लाब्छन 
"पाती हैं। यदि किसी स्त्री के संतान नहीं हुई ते घर से लेकर 
वाहर तक, सभी का दोपारोपण स्त्री के ऊपर होता है । यह 
एक सब से बड़ी मूखंता की वात है। यह सभी जानते हैँ कि 
पति ओर पत्नी मिलकर ही संतान-उत्पत्ति करते हैँ. । यदि 
मसतान न उत्पन्न हो तो उसका अपराध, आसानी से किसी एक 
पर त्ाटा नही जा सकता। दोनों ही उसके कारण हो सकते 
& और छुछ अवस्थाओ में एक का अभाव भी उसका कारण 
बस सकता दे। प्ररन्तु उसका कारण इतना साधारण नहीं 
दोता जिसे सरल्तता पृत्रक कोई समझ ले। 
जब पत्ति ओर पत्नी फे अभावों के समझना कठिन होता 
है ते किसी एक को अपराधी चना देना एक भर्येकर मूखेता 
है। मै इस पर प्रकाश डालने के पहले रपष्ट रूप से यह बताना 
चाहती हूँ कि अधिकांश धरों ओर परिवारों में, संतानहीन 
म्त्रियां, अनेक अकार की चातें सुनने को पाती हैं । जे बातें 
'कहते हैं, वे केवल इतना ही जानते है कि ख्री के अयोग्य होने 
से ही संतान नही होती । ' 
यद्यपि मैंने संतान के इतना बड़ा महत्व कभी नहीं दियए 
'और न उसको कभी सौभाग्य तथा दु्भोग्य के रूप में समझा, 





+३० स्वी-समाज 
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गरन्तु सैकड़ों और इज़ारों घरों में इस समस्या को देखकर 
अऔने जो कुछ सममा है, उसके अनुसार स्रियों की अपेज्ञा पुरुषों 
का डी अभात्र उसके कारण के रूप में समक मे आया हे ! 
अने प्राकृतिक चिकित्सा के साथ-साथ शरीर विज्ञान का जहां 
तक अध्ययन किया हे ओर उसके द्विसाव स जब सं॑तानद्वीन 
स्रियों के देखने का मौका मिलत्रा दे तो उनमें चहत क्रम ऐसी 
ज्नियां मेने पायी ६ जो संतान उत्पत्ति के लिए आयोग्य ढै । उस 
अवस्था में उसका अभाव पुरुषों के साथ बाकी रह जाता दे । 
यदि संतानद्वीनता की समस्या का लेकर किसी अनुभवत्री 
विकित्सक से सहायता ली जाय तो उसके वान्तविक कारग 
का पता लग सकता हे और संन्‍्भव होते पर उस कारण को 
निमू ल भी किया जा सकता है । 

संतानहीनता के लेकर में आवश्यक बाते स्पष्ट रूप से 
थद्ां बताना चाहती हूँ । मेरा अभिप्राय यह है कि विना किसी 
काण्णु के सख्लियां अपमनित न हों। जिन कारणों से पुरुष 
सतानात्पत्ति के लिए आयोग्य होते द., वे श्राव इस प्रकार हैँ... 

१--पुरुष का निवल और रोगी देना | 

शरीर का अधिक स्थूत्न होना | 

३--शुरूप का चरित्रद्दीन दवाना | 

४--पति के हृदय में पत्नी के प्रति स्तेह का न देना ) 

४---पुरुप की अधिक आयु का द्वाना | 

६---पुरुष का नपुस'क हेाना। 

७--तरीये में किसी अकार का विकार हे।ना | 

इस गकार के किसी कारण से संतानोन्पत्ति के लिए पुरुष 
आयेग्य. द्वाता है । इन सभी कारणों का उपाय होता है और 
किसी चतुर चिकित्सक से ही सद्दायता ली जा सकती हद | इन 


"स्री-समाज ७९ 
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कारणों में कुछ कारण ऐसे भी हे। सकते हैं, जिनका कुछ 
उपाय नहीं हे। सकता । जिनका प्रतिकार किया जा सकता है, 
उनके लिए पुरुष के र्वयम्‌ चेष्टा करनी चाहिए। 
कुछ अवश्थाओं भें: स्रियाँ भी संतान उत्पन्न करने में अयोग्य 
हैती हैं। उन कारणों का सममना भी आवश्यक दे। स्त्री के 
कारण इस प्रकार हें: 

१--सत्री का बहुत दिनों तक रोगी रहना। 

२--मासिक घम्मं की किसी प्रकार गड़बडी हेना | 

३--प्रदर की वीमारी का होना | 

४-ल्ली के शरीर का स्थूल होना । 

४---लछ्ली की अधिर आयु का हे।ना | 

६--ल्री का व॑ध्या होना । 

उ--गर्भाशय का ठीक न होना । 

इस प्रकार के किसी भी कारण से स्त्री संतानोत्पत्ति के लिये 
आयोग्य सममी जाती है। इन्हीं बातों के लेकर बैद्य या 
डाक्टर वरतु स्थिति के सममने का प्रयत्न करते हैं। आव- 
श्यकता पड़ने पर सत्री के दिखाने के लिए किसी अनुभवी लेडी 
डाक्टर को ही चुनना चाहिए । यह भी हो सकता है कि पुरुष 
को परीक्षा किसी डाक्टर के द्वारा और सखी की फिसी लेडी 
डाक्टर के द्वारा हो जाने पर उसका निष्कप किनाला जाय। 
उस अवस्था में, जिस किसी में त्रुटि और अभाव मालूम हो 
यदि हो सके तो उसका उपाय किया जाय | कभी-कभी ख्री और 
पुरुष-दोनों में त्रुटियां होती हैं और दोनों ही के अभाव संता- 
लेत्पत्ति में वाधा उत्पन्न करते हैं । 

घर की इन परिस्थितियों में लोग उचित उपायों का प्रयत्न 
नहीं करते । फल यह्‌ हेतता है कि स्त्रियां प्राय: भूठों ओर बेई- 
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मानों के द्वारा छली जाती दै । केवल संतान की अभिलाया पूत्ति 
करने के लिए उनको सैकड़ों रुपये घोखेवाजों को दे देने 
पड़ते हैँ । 

आवश्यकता मे मनुष्य अंघा हे। जाता हे । उस समय जब 
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काई विश्वास दिलाता हे ते उस पर विश्वास करना ही पड़ता 
है । स्त्रिया तो अपने झूठे विश्वासों के लिए प्रसिद्ध ही हैँ । फल 
यह हे।तता है कि न जाने कितने धोखा देनेवाले उनकी सम्पति 
का नाश किया करते हैँ । पुरुष भी छले जाते ढू कितु उनकी 
अपेक्षा रित्रयों की संख्या अधिक हाती हे । जिस प्रकार के 
घोखों में पड़ने से केवल सम्पत्ति का नाश हेतता है, उनमे से 
छुछ इस प्रकार हैं 

१--पत्र पत्रिकाओं में छपने वाले भूठे विज्ञापन | संतान 
उत्पन्न करानेवाली ओऔपधियो के विज्ञापन इस प्रऊार आकपक 
चनाकर छापे जाते है, जिन के। पढते ही विश्वास उत्पन्न हवाता 
है| परन्तु वास्तव मे उनसे कुछ लाभ नही हुआ करता । 
 *“पहितों के झूठे प्रपचों मे भी खियाँ अधिक सख्या में 
फेंसा करती हे ओर कुछ दिनों तक विश्वास मे रहकर एवस्‌ 
रुपये खर्चे कंरके निराश हे।कर बैठ जाती है । 
,  *एकुछ साधु और सनन्‍्यास्री भी इस प्रकार का माया-जाल्न 
फलाते हे और अनुचित लाभ उठाकर लापता हो जाते हैं । 

४-*रुपये-पेसे के लोभी, अनुभव हीन कुछ बैच और 

(कीम भी इस प्रकार के स्त्री-पुरुपों के फांसने का काम किया 

करते हैं. ओर आवश्यकता रखनेवाले स्त्री पुरुष सैतड़ों रुपये 
ख्च किया करते है । 

४--सतान के , संबंध में ओका लोगों के जाल भी चहुत 
विचित्र हुआ करते हैं। संतान की लालसा में रत्री और पुरुद 


स्री-समाज छ्द्‌ 
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के सब-कुछ करना पड़ता है और अंत में अपने भाग्य ६8 
“दोप देकर चुप हो जाना पडता है. 

इस प्रकार की बातों में क्षियों अधिक विश्वास करती है । 
"फल यह होता दे कि वही अधिक ठगी जाती हैं। मेंने तो नसों 
ओर लेडी डाक्टरों को भी इस प्रकार के मामलों में चहुत लाभ 
उठाते देखा है । जब उनको मालूम हो जाता दे कि स्त्री के पास 
रुपये की कमी नहीं है अथवा संतान की इच्छा में वह किसी 
प्रकार रुपये ख्च कर सकती है तो लेडी डाक्टर अथवा ख्ी- 
चिकित्सक उससे लाभ उठाने की चेष्टा करती हैं। वे इस प्रकार 
की बातें करती है कि जिनको सुनकर विश्वास कर लेना 
पड़ता है । 

सखी और पुरुष के कारणों को मैंने ऊपर अलग-अलग 
चताया हे। पढ़ी-लिखी ख्ियॉँ उनके द्वारा भल्ली प्रकार प्मक 
सकती है आर किसी परिणाम को निकाल सकतीह्ू, न॑ 
स्वयं लडी डाक्टरों ओर डाक्टरों को दिखाने एवं उनसे चिकित्सा 
कराने के लिए लिखा है परन्तु यहां पर में यह भी बता देना 
चाहती थे लोग फांसने वाल्ष भी बहुत होते 6ै। 7 
जितनी भी बातें ऊपर वबतायी हैं, उनके सिवा खडाडाक्टरा 
आर डाक्टरों क पास जानकारी के लिए कुछ नहीं होता 
बातों को बहत रपष्ठ लिखने का मेरा अभिप्राय यह है कि क्षियां 
अपनी इन आवश्यकताओं के लिए छली न जाय। इसलिए 
शिक्षित स्लियां को चाहिए कि, वे छली आदमियों के हाथों में 
कभी न पढ़े'। साथ ही किसी चिकिस्सक से बातें होने परदे; 
उसे सममत सी सके। 

संतानददीनता के छुछ और भी कारण होते हेँ। निःसंतान- 
फत्रयों को न सभी कारणों को जानना और समम्भना चाहिए! 


नउछ स्री-समाज 


नीली, 


जब तक टीक-टीक बातों का पता नहीं होता, उसी समय तक 
अनुप्य दसरों के डारा छला जा सकता है। ऊपर जो ऋ5॑एते 
जलखी गयी हैँ, उनके सित्रा संतानदीनता के निम्नलिखित 
कारण भी दें । 
१--गर्मेपात ही जाना । 
+--पैदा लेने के बाद संतान का न रहना । 
इन दोनों कारणों से भी ्रित्रां:संतानद्वीन हो जाती हें । 
इसीलिए इनके संबंध में भी कुछ प्रकाश डालना यहां पर 
आवश्यक है 
छुछ स्लियों को गभपात हो जाने की शिकायत ग्हा करती 
है चार महीने छः महीने और कभी कभी वहुत निकट समय 
आने के पहले ही गर्भपात द्वो जाता है। जिन च््रियों को प्रत्येक 
बार ऐसा होता है, उनके सामने भी एक बढ़ी कठिनाई दोती 
) यदि उसके ठदरने में ककावट नहीं पढ़ती आर कोई उचित 
अवध नहीं हो पाता तो सतान उत्पन्न होने का अवसर ही नहीं 
आता। इसके फलस्वरूप भी त्तिय्रों का संतानद्वीन हो जाना 
पड़ना हे ॥ 
इस अकार गभपात होने के कुछ कारण होते हैँ । जिनको 
विंकित्सक यथा लेडी डाक्टर भली प्रकार सममते दे । इस 
अकार की अवस्था उत्पन्न होने पर योग्य चिकित्सा का प्रबंध 
हाना चाहिए। 
.  चहुत-छों स्त्रियों के बच्चे पैदा होने के बाद मर जाते हैं 
“कर्मी की तो गेसा होता हे कि कुछ स्लियां के सभी बच्चो 
को मत्यु इसी श्रकार हो जाती दै। मेने स्त्रय॑ गेसी स्त्रियों को 
देखा है, जिनके बच्चे एक बर्ष अथवा दो वर्ष के भीतर 
सम्ाप्र हो जाते है । माता और पिता को अपनी संतान के इस 
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अकार ने रहने से बड़ा कष्ट रहता है । माता के लिए तो यह 
विपद्‌ एक वज्रपात के समान है । 

इस प्रकार की परिस्थितियों में भी कितनी ही आवश्यक 
बचाता का आश्रय लिया जाता है। और भ्रायः: माता-पिता को 
गबस्‌ विशेषकर स्त्रियों को मंत्र पढ़ने वालों, पाठ करने वाले 
परिडततों तथा ओमा लोगों की बातों पर ही अ्रधिक विश्वास 
करना पड़ता द। इनसे कोई लाभ नहीं होता | इस प्रकार के 
अवसर न तो दुर्भाग्य से आते दूँ और न भूत-प्रेत के सताने से 
इस प्रकार की परिस्थितियाँ उत्पन्न होती है। इनके कारणों में 
माता-पिता की निर्े्ता अथवा दोनों के या एक के वीयय- 
संबंधी विकारों का परिणाम होता है । इसके लिए भी किसी 
अच्छे चिकित्सक की चिकित्सा कराने के सिवा ओर कोई 
उपाय नहीं होता। जो माता-पिता सदाचारी होते हूँ और 
जिनके रज और बीयेमें किसी प्रकार का अभाव विकार 
नहीं होता, उनके द्वारा रहने वाला गर्भ न तो कर्भी बीच में 
खरिडित होता दे और न पेदा होने के बाद बच्चों की मृत्यु होती 
है। प्रत्येक अवस्था में योग्य चिकित्सा का ही आश्रय लेना 
यद्ता है। 





धमभीरु स्री-जाति 
ख्रियां अपनी धर्म-प्रियता के लिए त्सिद्ध हं। स््री-त्तभाव 
परिचित सभी इस बात को स्वीकार करेंगे कि पुरुषों की 
अपेक्षा स्त्रियां धार्मिक बातों में अधिक आगे पायी जाती हैं| , 
यूजा ओर आराधना उनके जीवन की एक सुख्य सामग्री वन 
गयी है, घमं के प्रति उनकी इस साधारण लालसा और अभि- 
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ल्ञापा ने उनको, डनकी आंखों में और दूसरों की दृष्टि में भी 
घम-प्रिय वना रखा हे | हि 
स्त्रियों की इस धार्मिक मनोबृत्ति ने वार-वार मुके अपनी 
ओर घाकर्पित किया है। मैंने अनेक वार सोचा दे, स्त्रियों की 
इस विशेषता का अथ क्या है। समाज में स्ली-जाति के इस 
घधामिक विवेकको महत्व दिया जाता दे । लोग सहज ही 
स्वीकार करते हैं कि आज भी घछ्ियों मे धार्मिक जिवेक जागरित 
। देखने में भी यही आता है! मंदिरा में स्रियों की भीड़ 
होती है--देवी, देवताओं के निकट ख्लियों का मेला होता हे 
ओर गद्जा-सान के किसी अवसर पर द्वियों की ही एक विशेष 
प्रदशनी होती हैं। फिर भला स्ली-जाति की धार्मिक भ्रियता से 
कोन'इन्फार कर सकता है| स्लियां इसे अपना गौरव सममती 
हू | पुरुष सी इसके लिए उसको सम्मान दते हू । 
इतना सच होने पर सी, सरी समक्त से कुछ नहीं आया | 
अनेक अवसरा पर मेने इसे समझने की चेष्टा की हं ओर 
अनेक रूप से मैने इस टटाला हे । मैंन देखा है, जो बूढ़ी स््रियां 
चलने-फिरन से भी रहित हूं, वे भी देवी-दवताओ पर जल 
डाज्लने के लिए हाथ भे लोटा लिए आगे बढ़ी जाती है । परदे 
स मुह छिपाये हुए ख्रियाँ मदिरों से जाने के लिए उतावली 
रहती हू और छोटी-छोटी वालिकायें प्रसन्न चित्त होकर 
कसी सी देवमूर्ति के सामने हाथ जोडुकर खडी होती हैं । 
चय सभी वात मिल्ककर वताती ह कि ख्री-जीवन के स्वभाव में 
पुजा-आराधना का एक साधारण समस्मिश्रण है । 
इतना सब देखने के वाद सी में उप्के अय को कमी 
समझ नहीं सकी। सैं नहीं समक सकी कि वस्तों और आसू- 
प्रणों से सुसज्वित द्वेकर एक वृक्ष के नीचे वे क्‍यों एकत्रित 


कर, 


पर 
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होती हैं. और उसकी पूजा करके वे क्यों गद-गदू हे। उठती हैं! '. 
मैं नहीं समझ सकी कि छियाँ अपने जीवन का स्वस्थ एक 
प्रस्तर मूर्ति देवता पर क्‍यों समर्पित करती हैं! पुरुषों में 
इसका अभाव क्‍यों है और खलियों में इसकी अधिकता 
क्यों है ९ 

खत्रियों की इस धर्म-प्रियता का कारण क्या यह मान लेना 
चाहिए कि उनमें अधिक विवेक देता है। इसीलिए वे जीवन 
के इस सा पर अधिक अग्रसर हेती हैं! बिता किसी तक 
के क्‍या इसे खीकार कर लिया जाय कि पूजा-आराधना के 
प्रति उनका अधिक अनुष्ठान कुछ विशेष महत्व रखता छठे! 
हमारे सामने न जाने फितने दिन,कितनी तिथिया और कितने 
त्याहार आते हैं, जिनमे ख्रियां श्रत करती ह, उप्रवास करती 
हैं. और विशुद्ध रहकर दिन विताती हैं। इन सभी बातों का 
अथ क्या हे।ता है 

इसी घर्म-प्रियता के फलखरूप ख्ल्रियां किसी भी साधु- 
संन्‍्यासी का अधिक सम्मान करती हैं। उतके दशनों के लिए 
अधिक उत्सुक रहती हैं. ओर अपनी सेवाओं से उन्हें प्रसन्‍त 
करने की अधिक चेष्टा करती हैँ। इसका कारण क्या दे ? एक 
परिडत जब सत्यनारायण की कथा सुनाता है तो स्त्रिया पुरुषों 
की अपेक्षा अधिक धर्म-विभोर दिखायी देती हें। और घा्मिक 
स्थलों पर अपने समस्त परदा-परहेज भुला देती हैं. ! इन सभी 
बातों का असिश्नाय क्या है ! 

बड़े से चड़े साहित्य का अध्ययन करना उतना कठिन 
नहीं दै, जितना कठिन रित्रियों की पूजा करने का अध्ययन है । 
याद्‌ रखना, समझना और उसका क्रम बांघना एक उड़ा का 
मालूम हेता है। मन्दिरों, ठाकुरह्वरों, मठों और शिवालयां 


“जज प्रतिष्ठित देबमूजियों की पूजा तक ही उनका प्रयास सीमित 
नहीं है। उनकी चेष्टायं और भी आगे हैं । मैंने अपनी आंखों 
से एक स्थान का जो दृश्य देखा है, वह और भी अधिक 

“कौतूहल पूर्ण है। 

एक थाड़ी-सी जमीन घास-पत्तों से ढकी थी। बह कच्ची 

“शी और बहुत खराब अवस्था में थ्री। दो-तीन हाथ ऊँची थी । 

“ पशुओं ने अपने मल-मृत्र से उसे और भी विगाड़ रखा था। 
एक दिन साधारण श्रेणी के दो आदमियों ने उसकी सफाई 
की। लीपा-पेता और एक हाथ रँची मिट्टी की छेटी-सी 
चबूतरी बचना दी। उस पर दो-तीन पत्थर लाकर रख दिये। 
थे सब दृश्य लेागों ने देखा। अभी तक यह समझ में नहीं 
आया कि ये दोनों गंवार आदमी क्या कर रहे है। उनका 
काम समाप्त हे गया। दूसरे दिन से स्त्रियां नहा-नहाकर वहां 
आने लगीं और अपने लेटों का जल छेाडकर वे खड़ी ढ्वातती । 
हाथ जोड़कर मन-ही-मन वे आथना करतीं और उसके वाद 
चली जातीं। उस दिन के चाद रित्रियों की संख्या बढ़ने लगी [ 
अनेक प्रकार के पुष्प वहा पर चढ़ने लगे ओर पूड़ी एवम्‌ 

मिष्ठटान्न सम्बन्धी अनेक प्रकार की वस्तुएँ वहा पर देवता को 
समर्पित ढेने लगीं। ये सब देखते-देखते आरम्भ दवा गया 
उस स्थान पर जो स्त्रिया जाती थी,अपना जल अपण करतीं 
थीं और हाथ जाड्कर प्राथना करती थीं, उसमें वे क्या कहती 
थीं और किस अभिप्नाय से कहतीं थीं, इसका कभी कुछ पता 
न चला। एक दिन संयाग से एक ऐसी रत्री उस स्थत्न से 
लौटती हुईं दिखायी पडी, जिसे मैं थाड़ा-चहुत जानती थीं। 
मेरी तवीयत हुई कि उससे कुछ वाते करूँ मैंने उसे चुलाया। वहच्द 
जब मेरे पास आने लगी ते थेड़ी देर के भीतर ही, मैंने सेतच 


श्री-समाज छह 





७०७७ ५.३७४९-/९५' 





अत फक)५॥ ७७) #५ 2९, ९/५९॥/%५*५०९५००९; 


डाला कि अपनी इस बात के इस प्रकार उसके सामने रखता 
चाहिए, जिससे उसके मेरे विरुद्ध कुछ सोचने का मौका न 
सिले। उसके आते ही मेंने अपने आपको चहुत सम्हाल कर 
कहा--अब ते यहें। पर कुछ अविक स्त्रियां आने लगी हैं ॥ 
मेरी यह बात उसके पक्ष में थी। उसने मेरा समर्थन करते 
हुए कहा--है।, आने लगी हैं। अभी दिन दी कितने हुए हैं: । 
मैंने कुछ सोचकर पूछा--जो स्त्रियां यहं। आती हैं, वे 
अपने कुछ भावों के लेकर आती होंगी ९ 
मेरी बात के सुनकर उसने “हूं” कहकर टाल दिया । इसी 
लिए मुझे फिए पूछना पडा--जोा स्त्रियां यहाँ पर आती हैं, दें 
“एक दूसरे की आवश्यकत।|ओं के। जानती होंगी ९ 
उसने कहा--क्या जाने वहन । 
इसकी इस वात से भी कुछ अथ न निकला। इसीलिए 
कुछ सोच-विचार कर मैंने फिर पूछा--जिस अभिप्राय के 
लेकर स्त्रियां बहेँ जाती हैं. और उसके लिए शआ्रथेना करती हैं; 
उसकी पूति कितने दिनों में हो जाती होगी ९ 
उसके मुखाक्ृत का देखकर, झुमे ऐसा मालूम हुआ रछ 
जैसे मेरी वाते' उसे अच्छी न लग रही हों । उसने कुछ केश 
स्वर में कदह्ा--देबी-देवता पर जल डालना क्या कुछ घुरा है 
मैंने तम्रता के साथ कहा-मेरा भाव ऐसा नहीं है। मैं सी 
कई दिनों से सोच रही थी, चात यह है कि सभी के साससलेः 
एक-ल-एक पीड़ा होती है । किसी के कुछ ढुख होता है और 
किसी के छुछ।, अपने दुखों के लेकर ही स्त्रियों के। वह 
जाना पडता है। वही में तुमसे समझना चाहती थी । 
उसने कहा-यह तो अपना-अपना विश्वास है। हूं; 
क्श्वास की ते चात ही है। जठ विश्वास ही नदहोणा तेः 
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उसका फल क्या मिलेगा ! फिल कक हज 

फल न मिले ते काई जाय क्‍यां। जा लोग इन बातो का 
नहीं मानते, वे न मान, जिनका विश्वास हे, वे मानते 

संत छुछ रंककर और सोचकर पुृछा--हम लोग यांद्‌ 
शक दूसरे की वात के जान सके ते कया छुछ दानिह १ _ 
उसने छुछ भी उत्तर न दिया। मालूम द्वाता था कि इसके 
सम्बन्ध मे वह छुछ कहना नहीं चाहती। मेन समम्त लिया 
इनसे कुछ भेद न खुलेगा । फिर भी मेने पूछा--छुम कब 
जाती 

उसने कहा--तीन-चार दिनों से । 

दवू छुछ लाभ हुआ ?? 

मेरी जात के सुनकर उसने इुछ अप्रसन्‍त होकर कह 
चउाजार का सादा नहीं है, जिसे जाकर काई खरीद लाचे। 
दची-० बता के असनन्‍्न हाने पर सभी कुछ देता है । 

इसके दाद वह चल्ली गयी। स्त्रियां की सावनायें' फ़्या 
होती है, उनके सम्बन्ध में जानने के लिए ही मैंने थे चात 
की परन्तु उनसे छुछ लाभ न हुआ | स्त्रियां अपने विचारों का 
कितना छिपाकर रखती हं. यह भीं स्पष्ट मेरे सामने आ 
जया। थे एक दूसरें से अपनी बात के क्‍यों नहीं कह सकतीं; 
इस मे बास्वार सोंचन लगी। 

स्त्रियों की इन बातों के लेकर मंने कई वार पढ़े-लिखे 
आदमियों स दाने की दँ। अधिकांश लोग उन्तका समर्थेन - 
करते हूँ कुछ गेसे भी व्यक्ति ६ जो स्त्रियाँ की इन बातों का 
उन्हीं के ऊपर छोड देते हं। किसी प्रकार मैंने इन बातों का 

विशेष रहत्व नही जाना । 

धर्म की परिभाषा और उसके महत्व का अध्ययन करने 
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के बाद मैंसदा इश्त निष्कर्प पर पहुँची हूं कि ल्ियकी इस घम- 
प्रियता का विवेक नहीं है। मानव-जीवन का विवेक भी इसका 
समर्थन नहीं करता। आवश्यकता होने अथवा न होने 
पर--अत्येक दशा में किसी को देवता मान कर पूजा-आरा- 
घना करते रहना घार्मिक श्रवृत्ति का परिचय नहों देता। 
साधारण समाज और खस्त्रियाँ देवी-देवताओं को जिस रूप में 
भानती हैं, यदि उसे भी मान लिया जाय तो भी, उनसे सदा 
आ्थेना करते रहने का कुछ अथ नहीं होता | मनुष्य के जीवन 
का विवेक बताता है कि यह धर्म-प्रियता नहीं दे, वरन्‌ घर्मे- 
भीरुता है । घर्म के प्रति सदा भयभीत रहना न केवल हृदय 
की कायरता है, बल्कि वह भयानक निर्वेलता दे जो अनाचार 
और दुराचार के द्वारा उत्पन्न होती है। अन्यथा उससे भय- 
भीत होने और रहने का क्‍या अथे होता है ? 

राजा, प्रजा के हितके लिये होता है। अहित की आशंका 
करके राजा के प्रति सदा हाथ जोड़ने का कोई अच्छा अभि- 
आय नहीं होता | शुद्ध आचरण के ख्री-पुरुषों का यह काम भी 
नहीं होता । इसे कोई स्वीकार न करेगा कि राजा, उन्हें 
लोगों से प्रसन्‍न द्वौता है जो द्वाथ जोड़ कर सदा उसकी पूजा 
किया करते हैं। राजा का कच्तेब्य प्रजा की शुभ कामना है । 
यदि वह प्रजा का द्वित नहीं करता तो स्वयं कत्तेव्यददीन 
होकर पतित होता है । राजा अथवा किसी अधिकारी के 
अति सदा भयभीत रहना उन्हीं का काम होता हे, जिनके 
जीवन में दुराचार अधिक होते हैँ । राजा और भ्रजा का सवध 
सव्वेथा आदर पूरे है। 

देवताओं का कार्य किसी को हानि पहुँचाना नहीं है और 
न वे कभी किसी पर कोप ही किया करते दँ। यदि वे किसी 

ह्‌ 
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पर कऋद्ध दो सकते दें तो उनमें और एक सावारण मनुष्य में 
अन्तर क्या होता है । इस अवस्था में उनके प्रति सदा भयभीत 
रहना और उनको सबंदा प्रसन्‍न करने की चप्टा करना किसी 
पवित्रता का परिचय नहीं देता । 

सदाचार; सदृव्यवहाार ओर सद्विचार सिल्कर धमस के 
रूप का निर्माण करते हैं । यदि हम अपने जीवन में इनका 
पालन कर सके' तो वही हमारी घार्मिकता होती दै। मानव 
घर्स, हमको क्षमाशीज्ञ होता और दूसरों के प्रति सहानुभूति 
पूर्ण चनना सिखाता दे । यदि उसकी शिक्षा से हम सदा 
प्रभावित रह सके, तो वह्दी इमारी धार्मिक प्रवृत्ति होती है । 
घर्म-सीरता दमारे जीवन के दुराचार को स्पष्ट सब के सामने 
रखता है | धार्मिकता और घमं-भीरुता-दोनों एक दसरे की 


विरोधिनी द। दोनों का एक स्थान पर, एक ही समय पर 
रहना असम्भव होताह | 





एक पत्नी का अपराध 

अपराध ओर अभाव, दो में से एक भी अच्छा नहीं 
होनता। दोनों ही इमारे जीवन के छीढ़े हैं जो इसमे भीतर-ही- 
भीतर खोखला ओर नि्न्न चनाते रहते हैं। स्त्री-जाति के 
अपराधों ओर अभावषों की आल्लोचना मैंने वार-चार की है । 
आवश्यकता पड़ने पर किसी एक बात को अनेक वार कहना 
पड़ा हे । इस प्रकार त्रद्धियों को मैंने वार-वार सामने रखा 

स्त्री-जाति के प्रति में शुभ कामना रखदी हैं | सत्य का 
पक्ष लेकर मे उनका समथन करती हूं,परन्तु उत्तकी च्रटियों पर 
घूल डालना मेने कभी उचित नहीं सममका। पिछल्ने प्रप्ठां से | 
स्री-जाति की धम के प्रति स्वासाविक निर्ल्तता की हैंने स्पष्ट 


आलोचना की है। मेरा विश्वास हे कि अपनी त्रुटियों को दूर 
करने में ही कल्याण है । अभाव और अपराध कभी किसी की 
"रक्षा नहीं किया करते, यह विल्कुल सत्य है | 
कोई भी मनुष्य अपराधी नहीं होता और न वह अपने 
आप पुए्य-आत्मा चनता दै। जीवन की परिस्थितियाँ ही उसे 
साधु और असाधु बना देती हैं। हमारे जीवत की परिस्थितियाँ 
ही; हमारे लिए सच्ची गुरु वनती हैं। मनुष्य उन्हीं से सब 
कुछ सीखा करता है | अच्छे वातावरण में रहकर मलुष्य नेक 
चनता है और दूषित वातावरण में रहकर, मनुष्य सहज ही, 
दोषपूण बन जाता है; यह रवभाव है । 
सल्रियों के अपराध और अभाव भी इसी प्रकारके हैं। इन 
अपराधों का अथे निकालना कपरी-की चहुत कठिन हो जाता 
है। स्त्रियों स्वयम्‌ नहीं जानतीं कि जिसे वे, अपराध कहती हैं, 
वह कया हे और जिसे कत्तेव्य के रूप मे समम रखा है, 
उसका परिणाम क्या है । शिक्षा के अभाव में जब मनुष्य को 
रवयम्‌ ज्ञान नहीं होता और जिस अवस्था में उसे दूसरोंकी ही 
बात पर विश्वास करना पड़ता है वह अवस्था प्राय. हानिकर 
ही सिद्ध होती है । 
सत्री-जीवन बहुत दिनो से चहुत दुबंल अवुस्था में चल रहा 
। अपनी दुवल्नता के कारण ह्वी जीवन के पाप और पुएय को 
उसने भुला रखा है| सत्य और अरसत्य क्या है, कत्तेव्य और 
अकत्तेव्य फिसे कहते हैँ और अपना लाभ और ह्वानि किससे 
है, इसको वह स्वयम्‌ नहीं जानती । दूसरे जिसे कत्तेव्य कहते 
है, वही उसकी आंखों में पुण्य बन जाता है और जिसे दूसरे 
अच्छा न समझे, वही एक स्ली की आखों में निन्दुनीय वन 
जाता है; यह सब इसलिए कि उसे स्वयम्‌ उसका वास्तविक 
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ज्ञान नहीं दै। 

मैंने ईमानदारी के साथ और अपनी जानकारीकी कसोटी 
पर सदा ख्रो-जीवन की आलोचना की है। मेने सत्य को सत्य 
ओर असत्य को असत्य सममने की चेष्टा की है। जैसा मेने 
सममा है, ठीक वही मेने च्ली-समाज के सामने सदा उपन्यित 
किया है | जीवन की त्रटियों और खराबियों को मेने आंखे 
फाइ-फाइकर देखने की कोशिश की दे और लाख बार किसी 
के विरोध करने पर भी कमजोरी को, कमजोरी ही समझता हे 
मेरा विश्वास दे कि निवंलता पर परदा डालने से काम 
चलता । प्रत्येक अवस्था में उसको अपने अन्त-करण से निका- 
लना ही पढ़ेंगा। इस अवस्था में उसकी कड़वी आलोचना की 
है। परन्तु जीवन की जो खराबी नहीं हे, उसका समर्थन भी 
किया है । 

इसी अभिप्राय को ज्ञकर यहां पर में एक छोटी सी घटना 
का उल्लेख करना चाहती हु | स्त्री-जीवन के साथ उसका 
साधारण सम्वन्ध है, फिर भी वह बड़े काम की दे । एक भत्ते 
घर की वात दै। अकम्मान्‌ वहां पहूँचने पर मेंने कई स्त्रियों 
को आपस में वाते' करते हुए देखा। पहुँचने पर जब मेने 
मालूम किया तो सुनकर और जानकर मुझ छुछ आश्चयें 
हुआ | जो स्त्रियां वेंठी थी, आपस मे बाते कर रही थीं, 
देखते ही चुप हो गयीं। पहुँचने के बाद मैंने सहज ही पूछा-- 
अभी आप लोगों में क्या बाते हो रही थीं ? 

किसी ने कुछ उत्तर न दिया | छुछ ठददरकर एक ने टाल- 
मटोल करते हुए कह्ा--यों ही, जब म्त्रियां वैंठती दें तो हुछ 
न-छुछ वाते होती हं। 

मैने कह्दा--वह्ी तो मैं जानना चाहती हूं। मैंने 


बडे. ्ड जी काना ऑजओ अब 
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पहुँचने के पहले आप लोगों को बहुत दँसते और बाते” करते 
हुए देखा, परन्तु कोई चात समर में नहीं आयी । 

आग्रह पूर्वक पूछने के चाद भी वे क्लोग अपनी वात को 
टाल्ती ही रहीं। कितु मेरे बार-बार प्रश्न को छुनकर एक 
स्त्री ने हसकर कटद्दा-आज कल की पढ़ी लिखी स्त्रियों की 
कुछ चचो चल रही थी। 

मैंने उत्सुक होकर पूछा-- कैसी चचों ? 

उसने कद्ा--अब घह बात हो गयी, आप उसे जान कर 
क्या करेंगी १ 

मैंने फह्ा-क्या उसे जानने का मुमे कोई अधिकार 
नहीं है । 

दो ख्लियां एक साथ बोल उठीं-अधिकार क्यों नहीं दै। 

तो फिर ९ 

एक स्त्री ने कह्टा-वात यह है. कि हमारे पड़ोस में एक 
स्ी अपने पति के साथ घूमने जाती ढे। 

अभी उसकी वात पूरी न हुई थी | वह छछ ओर कहना 
चाहती थी किन्तु चीच मे ही मेरे मुह से निकल गया--अपने 
पति के साथ घूमने जाती दे तो वह क्‍या अपराध करती है' ! 

चेठी हुई स्रियां मेरी ओर देखने लगीं। उन्हें मेरे ऊपर 
सन्देद्द सी होने लगा । संकोच के मारे वह मुमसे कुछ कहना 
भी न चाहती थीं। परन्तु मैं उसे जानना चाहती थी। मेरी 
बात को छुन कर एक ने साहस के साथ कहा-- 

हम लोगों में आदमी के साथ ख्री का घूमने जाना अच्छा 
नहीं समझता जाता | 

मैं उसकी नात को समम न सकी । दाण-भर में मैंने सन- 
हछी-मन सोचा, इसका कया अभिप्राय ? आदमी के साथ सती 
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का घूसने जाना अच्छा क्‍यों नहीं समझता जाता ९ 

मैंने कहा--अभी आप की वात स/फ नहीं हुई। में ठीक- 
ठीक समझमक भी नहीं सकी । 

इसी समय दूसरी खी ने कटह्ा-सममलने की उसमें क्‍या 
चात दे । हम लोग ऐसा नहीं करतीं कि जब जी में आवे 
कपड़े बदल कर अपने-अपने आदमियों के साथ हम लोग 
धूमने निकले | 

मैं उसकी वात को सुन रही थी। उसके चुप होते दी; 
दूसरी खी उसका समथन करते हुए कहने लगी-दस दस 
ओर चारह-वारह वर्ष हम लोगोंके व्याह के वीत गये। हम 
सभी लोग वाल-वच्चे वाली हें; परन्तु फिर भी ऐसा नहीं 
होता कि हम लोग अपने-अपने आदमी को लेकर 
घूमने निकले । 

मैं अब भी सुन रही थी। मेरी आंखों के सामने एक 
विस्मय था । इसी समय उसने फिर कहा--आज कल की 
पढ़ी-लिखी ख्लचियोँ सव कुछ कर सकती हैं। उनके सामने न 
लोक-लाज हे और न छोटे-बड़े का कायदा दे । मरदों के 
साथ यदि घूमने न जायें तो उनको खायी हुई रोटी न पचे । 

मैं इन वातों को सुन रही थी और उनकी ओर देख रही 
थी। मैं मन-ही-मन सोचती थी--इन लोगों की आंखों में एक 
शिक्षित स्लीका यह अपराध है कि वह अपने पति के साथ 
घर से निकल कर वाहर घूमने जाती है। अपराध को इन्होंने 
क्या समम रखा है 

कुछ देर तक उनकी बातों को सुनने के वाद मैंने घैये 
ओर शान्ति के साथ पूछा--जिस स्त्री की आप लोग चाते' 
कर रही हैँ, वह किस आदमी के साथ घूमने जाती है ? 
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मेरी बात फो सुनकर एक ने कट्दा-किसी छुसरे के साथ 
नहीं अपने पति के साथ । 

“उस ख्री की कया अवस्था है ” 

उमर तो अभी बीस वर्ष से अधिक न होगी । व्याह हुए 
दो- तीन साल बीते होंगे। 

मैं चुप थी और उसकी बात को सुन रही थी। उसने 
फिर कद्दा-घर मे सास हैं, ससर हें। जेठ और जिठानी भी 
है। पेरन्तु अब तो किसी का कोई कायदा ही नहीं रह गया। 

मैंने पूछा--उसकी जिठानी ओऔर सास भी इस बात को 
बुरा मानती होंगी ? 

उसने कहा-कक्‍्या होता हें) बुरा मानने से । कोई बुरा 
माना करे। वे तो पढ़ी-लिखी हैं। फिए किसी का डर द्दी 
क्या। जो चाहे सो करे' । उनसे कोई कद्दू क्या सकता द्दै! 

मैंने कद्दा- एक वात मैं और जानना चाहती हैँ आर बह 
यह कि उसकी सास और जिठानी ने क्या आप लोगों से 
कभी कुछ कहा हे ! 

“कहा क्यों नहीं और न भी फोई छुछ कदे तो क्या। 
हम लोग क्या सममती नहीं हैं. कि ये चात बुरी है। हम लोग 
इंतनी बड़ी हुई'। न पहले की स्थ्रियों' में ये घातें कभी देखी 
गयीं और न इम लोगों में हैं। लेकिन जो लड़कियां स्कूलोंमें 
पढ़ती हैं, उनका तो संसार दी आओऔर है; उनकी वाते' छी 
निराली हैं । ; 

उनकी इन चारों को सुनकर मैंने सममाते हुए कहा“ 
आप लोग जिन चारों को लेकर उस युवती पर अपराध 
लगाती, हैं, यह ठीक नहीं । इसमें कोई अपराध की बात नहीं 
होतो । पुराने लोगों में इन थातों को अच्छा न समम्धा जाता 
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था, आप का चह कहना कुछ थोड़ा-सा सही ६ परन्तु वहुत 
अशों में असत्व भी हे | पिछली अनेक शताहिदयां ऐसी बीती 
ई जिनमें हमारा देश अशिक्षित दोछर रहा हे । शिक्षा न होने 
पर देश के ञ्री पुरुषों का जीवन जिस प्रकार अंधकार पुर 
वन जाता हैं, उसको कद्ाचित आप लोग नहीं जानतीं । उसी 
अन्वकार का यह अभाव होता हे जी ओर पुरुष 
सत्रयम्‌ और सही बातों को भूल कर क्ूठी बातों पर विश्वास 
करने लगते हैं । 
वे स्लियां मेरी बातों को सुन रही थीं । मैंने आगे कह्दा 
समाज के झूठे विश्वासों को में चहुत अधिक जानती हूं । आप 
लोगोंने जो कुछ कहर है उसे सुनकर मुझे! कुछ आश्चये हुआ । 
भी से जानती हूं कि आप लोगों ने किसी शत्र भावके 
कारन नहीं कहा | पुराने विचारों और चविश्वासों में आप 
लोगों का अच तक जीवन चीता है| इसी लिये उनपर आपका 
विश्वास है | सच्ची वात यह हे कि वे पुरानी बातें हम लोगों 
के लिये वहुत दानीकारक सिद्ध हुई हैं। मनुष्य जिन वातों को 
जानता हूं, उन्हीं पर घह विश्वास करता है। जब तक उनको 


उन चातों की घुराई का ज्ञान नहीं होता, तव तक स्वयम्‌ उसे 
उनवातों से घृणा नहीं होती । 


मेरी वातों को छुनने के साथ-साथ उन लोगों ने कुछ 
विरोध करना चाह | परन्तु उनका विरोध चला नहीं । 
इसीलिये वे फिर सेरी बातोंको सुनने लगीं। मैंने आगे कहद[-- 
पति और पत्नी का संदंध ऐसा नहीं है जिसके घरके बड़े आद 
मियरों की आंखों में छिपाकर रखा जाय। यह संबंध शत्रु का 
नहों होता मित्रता पूर्ण होता है । अशिक्षा के अन्चकार में 
समाज ने और पुराने विचारों के ज्ली पुरुषों ने कूठी वातों 
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पर विश्वास किया हे असत्य वात सदा नहीं चला करती; 
आज शिक्षा बढ रहदी है। उसी के द्वारा लड़कों श्रीर लड़कियों 
को, स्त्रियों और पुरुषों को सह्दी बातों का ज्ञान हो रहा दे। 
फल यह हुआ दे कि ञ्ली-पुरुषों के जीवन में कूठी बाते मिदने 
लगी हैं और ख्री एवम पुरुष प्रकाश की ओर चढ़ने लगे दूँ । 
.. इस अ्कार की घदनायें प्रायः आँखों के सामने आती हैँ । 
पुरानी रढ़ियॉने समाज को भयानक अंधकार में डाल रखा 
। आज की शिक्षा ने इस अंधकार को मिटाने और प्रकाश 
के लाने का काय किया है। जो प्रकाश हमें मिल रहा दे, वहद्द 
इतनी अधिक मात्रामें नही हे, जिससे सम्पूर्ण समाज प्रकाश- 
मान हो उठ । अभी तक समाज का वहुत बड़ा भाग अंधघ- 
कार मे हदे। 
फूठे अविश्वासों के कारण ल्ली-जीवन की न जाने कितनी 
चारतें उल्लटी द्वो रही 6 | परिणाम यह हुआ ४ कि सत्य के 
स्थान पर असत्य फेला हुआ है । मनुष्य जीवन की जो बाते 
सुख और संतोष देनवाली देँ,कूठे विश्वासों के कारण, उल्नदी 
हो रहो हं। 
लड़कियों और स्रियोंमें आज जो शिक्षा चढ़ रही है, उसने 
डनके जीवन को बदलने का काम आरम्भ कर दिया है। 
उनका व्यवहार, वर्ताव, रहन-सद्दन और अनेक वाते' जीवन 
की आज चदल्नती हंई दिखायी दे रही हू । वह स्रियोँ जितना 
शिक्षाक्े निकट पहुँची हे और नागरिक शिक्षित वातावररः 
का सम्पक प्राप्त किया है,वे उतनी द्वी जीवनके सत्य को पहचान 
सकी हैं । 
ज्ी-समाजके इस परिवतनके कारण स्नियॉके सामनेएक 
संघप उत्पन्त होगया है । पुराने विचारोंकी सत्रिया ओर पुरुष 


६५ खी-समाज 





>> 2० #९ ४७ ०९ #७ #९ 2९५7७ #९ /५ ३७ ८५ 2१ >९ 2७८०५ +०... 2५ 2९३९: ५ करे 2९८९८ ल्‍क ली ल्‍थ रच टक तीज धीमी... न्‍जढी७क्‍ ७३९८७ >क ८७५८०७४० ८४५७ 


नवीन विचारोंकी खियोंसे आज अत्यन्त इपालु हेँ। जिन खियों 
से नवीन पक्षका अनुसरण किया है, वे अधिकसे अधिक मात्रा 
में कोसी जाती हैं। परन्तु इससे उनके मार्गेम कोई रूकावठ न 
पड़े गी । यह युगका प्रभाव दे जो परिवर्तन हो रहा दे उसने 
ल्ियोंके जीवनमें जागरण 5त्पन्न किया दे | यह जागरण दिन 
परदिन पर बढ़ता जा रहा है ओर सत्री-जीवन का भविष्य उज्व॒ल 
चनाने में लगा है। जिसे आज सत्रीके जीवन का अपराध समम्का 
जाता है, वह कल घुण्य प्रतापके रूप में बदल जाता है। जो 
विरोधी हैं, उनकी सख्या दिन-पर दिन घट रही दे और 
नवौन विचारों का जिन स्वियोंने अनुसरण किया दे, उनकी 

सख्या दिन-पर दिन बढ़ रही हे । 

क------क 
विधवाओं की समस्या 
हमारे समाज में व्घिवाओं का प्रश्न एक गंभीर समरथा 
के रूप में है । यह समस्या आज की नहीं है । पुरानी है। और 
बहुत दिनों से इमारे समाजके साथ आरही है । विधवाओं की 
यह अवरथा जितनी ही पुरानी होती जाती दे, उतनी ही गूढ़ 
और गम्भीर वचनती जाती दे । 

देशकी विघवाओं के सम्वन्धमें हमारा समाज अचेत नहीं 
डै,आजके बहुत दिन पहलेसे उसने इस ओर चहुत ध्यान दिया 
है देशके विद्वानों ने न केवल उसकी परिस्थितियों का अनुभव 
किया है, बल्कि उसे हल करने के लिए पूरा प्रयक्ष किया है ) 
समाज से विधवाओं की दुराजस्था कैसे मिठाई जा सकती हैं' 
ओर स्त्री-लमाज का मस्तक किस प्रकार सम्मान पूर्ण चन 
सकता है; इसके लिए जितना लिखा जा सकता था,उतना लिखा 
गया । और जितना वोला जा सकता था, उतना बोला गया। 
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उसके संबंध में कोई चेष्टा उठा नहीं रखी गयी। 
इतना होने पर भी समाज की अवस्था में कोई परिवतन 

नहीं हुआ। समाज जहां था, वहीं पर बना रहा। देश के शुभ 
चिन्तकों और विद्वानों ने अपना प्रयत्न चरावर जारी रखा। 
स्त्रियों में जागृति की गयी । सभाओ में वक्काओं ने गला फाड़ 
फॉड कर सब कुछ कद्दा। और समाज के सुधारकों ने, अनंक 
प्रकार की योजनाओं के द्वारा परिस्थितियों को बदलने का 
प्रयास किया | परस्तु विधवाओं की अवस्था उतनी छी कठोर 
ओऔर असझ्यय चनी रही, जितनी वह पहले थी ! 

श्रच्छीसे अच्छी औपधियां की गयीं--उत्तमसे उत्तम 
चिकित्सा का प्रवन्व किया गया; किन्तु कई करोढ़ विधवाओं 
की दुखपूर्ण अवस्था की कोई व्यवस्था न ट्वो सकी। समाज ज्यों 
का स्यों चना रहा |! 

यहां पर यह अपस्था विचारणीय हे ' साधारण तोर 
पर नहीं विशेष रूप से विधवाओंकी अवस्था ऐसी नहीं दें जो 
भुलाई जा सके । समाजमें विधवाओं का प्रश्न इतना सरल 
नहीं है, जिसकी ओर से आंखे मूंदी जा सके । ख्री समाज 
ऊा यद एक कलंक है। सम्पूर्ण खी-जाति के लिये यह दुरअवस्था 
एक अपमान के रूपमें है। यद समाजकी यह कालिमा 
मिटाई नहीं जा सकती तो एक भी स्त्री को-सम्मान पूरण 
स्री को अपने आदर और मान का दावा न करना चाहिये । 
विधवा होना अपवाद की बात नहीं है, विधवाओं की दुर-- 
अवस्था कलंक के रूप मे दै। जिससे एक विचारशील स्त्री 
इन्कार नहीं कर सकती ! 

विघवाओं की श्रवस्था को बदलने के लिये जितने अ्यत्न 

और प्रयास किये गये वे सब के सव निष्फल गये। किस” 
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अकार और कैसे ? इस पर यहां संक्षेप में विचार करना हे । 
बहुत प्रारंभ काल में जब मनुष्य सामाजिक व्यवस्था में आया 
था, ओर उस समय समाज के नियमों का निर्माण हुआ था, 
इमारी विधावाओं की अवस्था का सृत्रपात चद्दीं से होता हे । 
“विवाहकी व्यवस्था जब की गयी थी, उसी समय समाज ने 
यह निश्चय किया था, कि स्त्रियों का दूसरा विवाह न 
हो | सममर-बृूक्कर एक बार विवाह द्वो चुकने पर दूसरे 
विवाह की आवश्यकता नहीं दैे। इस विचार-घाराके अनु- 
सार जिया दूसरे विवाह के अधिक्रारों से दचित की गयीं । 
ओर पुरुषों ने उनके इन अधिकारों का अपइरण इसलिये 
“किया कि जिसमें वे अपने अपने पति की उपच्षा स कर सके 
जब मनुप्य समर लेता दे कि हमारे लिये एक दी दीपक दे, 
उसके स्थान पर दूसरा दीपक पाने का हमें कोई अधिक्रार 
नह «६, यदि वहीं वह घुक गया तो जीवन-भर हमे बिना 
दीपक के, अन्धकार में ही जीवन विताना पढ़गा। उस 
अवस्था मे उसके सामने एक द्वी मार्ग रह जाता है, वह दीपक 
अच्छा ही या घुरा, अकाश देता हो या न देता हो, उस 
“महुष्य को उसी का भरोसा करना पढ़ेया, उसी पर विश्वास 
रखना पढ़ेगा और उसी की पूजा करनी पढ़ेगी। इतना ही 
नहीं दुर्भाग्य से वायु का म्शेंका पाकर, यदि वह बुक गया 
तो सम्पू्ुं जीवन अन्वकार में रख कर ओर कूश एवम 
चेदना के दिनों में उसी को स्मरस॒ करके जीवन के दिन काटने 


३, 0 


'यढ़ेगे ! 

समाज की यह अवस्था चली । इस व्यवस्था के अधिष्ठाता 
'घुरुष वने। जितने ही दिन आगे चजत्नते गये;विवाह की प्रणाली 
“युप्ट छोती गयी । उसमें द्लियों को नियमों में चंधकर रहना 
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पड़ा और बनाये हुए नियमोंके एक-एक अक्षरका पालन करने 
के लिये रित्रियां विवश की गयीं । पुरुषों पर विवाह की प्रणाली 
का कोई नियंत्रण न रहा । फल यह हुआ कि समाज में स्त्री के 
लिए एक विवाह का अधिकार रहा और पुरुष एृच्छा और 
आवश्यकता के अनुसार विवाह फरने ' के अधिकारी बसे । 
पतिके मर जाने पर भी एक स्त्री, दूसरे विषाहू की फल्पना 
नहीं कर सकती--कभी स्वप्न नहो देख सकती। परन्तु पुरुष 
स्रा के मर जाने पर विवाह तो कर ही सकते हैँ, स्त्री को उप- 
स्थिति में भी अपना दूसरा, तीसरा और चौथा विवाह करे 
जीवन की विज्लासिताका भोग कर सकते हैं!! समाज का यह 
रूप बन' गया ! 

झियां दूसरे विवाह का कभी स्वप्न न देख 'सफें--अपने 
पत्ति को छोड़कर अश्रवा उसके सिवा किसी दूसरे पर हृष्टि 
न डाल सके इसके लिये समाज के सम्पूर्ण नेतिक घोक केवल 
स्लियों पर ल्ाद दिये गये सेकड़ों अन्थोंका निर्माण हुआ जिनमे 
स्त्रियों के सततित्व को मजबूत बनाने की चेष्टा की गई। सत्ती- 
दाइ जेसी अमानुपिक प्रथायें समाज में च्लीं श्रीर उन्ही का 
आदर हुआ जो म्रियां इन नियमोंका पालन कर सकीं। उन्हीं 
को सम्मान मिला और जिनके पालन में किसी प्रफार फी 
त्रुटी हुई वे न केवल अपमानित हुई' वरन पतित बनाई गयीं 
ओर घर एवम परिवार से मिकाल कर समाज को विंशुद्ध, 
रखने का प्रयत्त किया गया ! 

इस प्रकार की विवेक द्वीन विचार-धाराशों और श्रथाओं 
ने स््ियों को जिस दर अवस्था में पहुँचाया 8, विधवाशओं 
का ऋन्‍्दन पुर्ण जीवत उसका एक उदाहरुख है! समाज की 
इस व्यवस्था ने झियों को सदा सबेदा के लिए समाज के. 


&्छे खी-समाज 





नियमों का कैदी श्र पुरुप को वधन-ह्वीन वना दिया है। 
स्री और पुठप--दोनों से समाज वना दै। दोनों ही मिल- 
कर समाज की रचना ओर व्यवस्था करते ह ! एक के लिए 
इतने अधिक कानून चने जो सैकड़ों पोधियों और सन्यों मे 
लिखे गये ओर दुसरे के लिये इतनी अधिक स्वतंत्रता दी गयी 
कि उसका उन सेकड़ों प्रन्थों मे कहीं कोई नाम नहीं। वत्तें- 
मान समाज इन्ही सब बातों का परिणास है| ल्ियों की जों 
अवस्था हे--विधवाओं का जो रुदन हे और अवलाओं का जां 
आज विलाप है, समाज की उस व्यवस्था का परिणाम है । 
आज की वात नहीं हे अनेक शताव्दियों से हमारा 

समाज विघवाओंके रुदनको सुन रहा हे, उनकी दुरअवस्थाको 
देख रहा है किंतु कितने ख्री-पुरुष हैँ जो उनके लिए अश्रुपात 
करते हैँ । विघवाओं की संख्या हजारों में नहीं, लाखोंमें नहीं 
करोड़ों में है और उनत्की अवस्था ! अवस्था की समस्या त्तो 
ओर भी अधिक भयानक है। तेरह वर्ष, चौदृह चर्षे अठारह 
वर्ष की नवयुवती वालिकायें और युवतियों विघवाओंके रूप 
मे! इतना ही नहीं पांच वर्ष, सात वपे, लव वर्ष और ग्यारह 
व की अवोध वालिकायें समाजमें अपनी संख्या दिनपर दिन 
वढ़ाती चली जा रही हैँ! इस प्रकारकी सख्या लाखों मे 
नहीं करोड़ों की तादाद में है कौर समाज को अनाजके कीड़ों 
की भाति, सीतर ही भीतर खोखला कर रही है ! सदाचार 
ओर नोति के पुजारी समाजसें आचार और नैतिक जीवन का 
स्वप्न देखते हैं किंतु समाज कहां पहुंचा है इसको देखने 
ओर सममनेके लिये आज उनकी आखों में न तो प्रकाश रहा 
है और न मस्तिष्क में बुद्धि ! 

समाज की अवस्था असंतोप पूर्स है। एक ओर विघवाओं 
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की कुन्दन हैं और दूसरी और सौभाग्यवती रित्रियों का विल्ञास 
पूर्ण जीवन है ? एक ओर अभागिनि लड़कियों और युवतियों 
का हाहाकार है! और दूसरी ओर सौभारय का सुख भोगने 
वाले स्त्री पुरुषों का संगीत और नृत्य हे ! परिणाम परिणाम 
सयानक ओर अधःपतन का परिचायक हे ! 
समाज की यह अवस्था सैंकड़ों वर्षों से चल रही हे। 
जिसके हृद्यमें दुखियो'के लिए दया है और जिसके नेत्रों मे 
विज्ञाप करने वालो' के लिये आंसू हैँ। वे सबके सब ससाज 
सुघार में लगे हैं | किसी पुकार विघवाओं के जीवन का संशो 
घन चाहते हैं । जो चेष्टाये' सम्भव हो सकती हैं। समाज 
और देश के शुभचितकों के द्वारा काम सें लायी जा रही हें: 
परन्तु अभी तक लोहे की मजबूत जज्जीरों से जकड़ी हुईं 
पुरानी रूंढ़ियों का कोई प्रतिकार नहीं हो रहा, विधवाये” 
आज्ञ भी उसी संख्या में पुरानी रूढ़ियों के साथ बंघी हैं। 
कहीं एक-दो की संख्या में विघवाओं का उद्धार कुछ अर्थ नहीं 
रखता । आज की अवस्था यह है कि पुरानी रूढ़ियों की जंजीर 
का काठना और तोड़ना बहुत कठिन है । 
विधवा खस्लियोंके जीवन की समस्‍या चड़ी है। उसकी 
'कह्ानियां बहुत कठिन हैं। और उसका इतिहास अधिक पुरा- 
ना एवम्‌ कल्ंक से पूर्ण है। इसके संबंध में अनेक विद्वानोंने 
अधिक-से अधिक लिखा है और जो झुंछ लिखा है उसे स- 
मआज के सामने रखा है। मैंने यहा पर उस समस्या को क्षेकर 
संक्षेप में प्रकाश डाज्ना है। इन थोड़े से पन्‍नों में उसके संबंघ 
में लिखा ही कया जासकता है। यहाँ पर मैंने जो कुछ लिखा 
है, उसके द्वारा समाज के ख्री-पुरुषों का ध्यान उसकी ओर 
खींचा है । 
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भेरी बाते विचित्र हैं। सभी लोग मेरी सभी बातों को 
स्वीकार न कर सके गे, इस वात को मैं जानती हू' | फिर भी 
में जो सत्य सममती हु, उसे सदा कहने और लिखने की चेष्ठा 
करती हू' । इसी आधार पर मैं यहां पर स्पपष्ठ लिखना चाइती दी 

कि स्त्रीजीवन की समस्याओं के सवंध में अपने यद्दा 

अधिकांश पुराने अन्य मुझे अत्यन्त कड़वे मालूम हुए हूँ | आज 
जो समाजमें विप फैला हुआ है, उसके कारण एक मात्र चे दें । 
पुरानी कथाये' और पुस्तकोंके प्रचार करने वाले, पडितोंकी 
कथा चहुत अनोखी है | उनके कार्यो'को देखकर मेंने चहुत कुछ 
सोचा है और जब सोचा दे; उस समय उसके कार्यो की अलो 
चना करने पर मुझे अनेक बातों का स्मरण आया है । अन्या- 
चपूर शासन के साथ जो काम पुलिस का हो जाता है और 
उससे प्रजा को जो कष्ठ सिलता है, उसका चित्र मेरी आखों 
के सामने आ जाता हे | विवेक हीन सरकार की पुल्ीस का 
जो काय होता ढे,टीक वही काय पुरानी कथाओं और घामिक 
चातों के प्रचार करने वाले पंडितों का दे । मैंने सदा पीड़ा के 
साथ उनके कार्या' को देखा भ्ोर सुना 

विघवाओं के संचंध मे जो कुछ मेन लिखा दे उसके साथ 
साथ एक भंश्न यह पैदा होता दे कि इस समस्या के जटिल 
हीने का कारण क्या है ? संसार में हमारे देश की भाति 
न जाने कितने देश दें ओर हिन्दू जाति की भाति न जाने 
कितनी जातियां हूँ । किंतु किसी भी देश और जातिकी यह 
समस्या इतनीभयानक नहीं दे जितनी हमारी जातिकी होगयी 
है इसका प्रमुख कारण क्‍या दै ! 

कथा वाचक पंडितों ने जो धांघलेवादी मचा रखी हे 
उसपर यहां अधिक अकाश नहीं डालना चाहती। फिर 
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रे 


न्म्ज कक हे 


भी संयोगवश, एक-दो बातों का लिखना आवश्यक हो गया। 
है। सब से बड़ा आश्चय तो इस बात का है कि स्त्रीयों के 
. अधिकारों के अपहरण करने, उन में अ'घकार फेलाने और 
घ॒र्मं को लेकर भूठी बातों का प्रचार करने का काय तो पंडित 
करते हैं, स्लियों भक्तिभावसे ग्रेरित होकर उन्हीं की बातों को 
सुनृती हैं और उन की पूजा करती हैं । 
कथा-वाचक पंडितोंने समाजमें विशेष कर सत्री-समान 
में इस बात का प्रचार करनेका प्रयत्त किया है कि जो स्त्रियां 
अपने जीवन में अम्ुुक प्रकार के अपराध करतीं हैं थे दूसरे 
जन्ममें विधवा होती हैं। वे कथायें कह कर ख्रियों को सुनाया 
करते हैं कि जो ख्रियां अपने पति का अपमान करती हैं वे 
दूसरे जन्म में विघवा होती हैं। वे सुनाया करते हैं कि स्त्रियां 
कभी धोखे में भी अपने पतिको अप्रसन्‍त करती हैं,तो वे दूसरे 
जन्ममें विधवा अवस्था का दुख भोगती हैं । इसी प्रकार खतरयों 
में ये पंडित लोग प्र चार करते हैं. जिस स्लीका पति अपनी पत्नी 
की सेवा सुश्रषा से प्रसन्‍न नहीं रहता वह ख्री दूसरे जन्मसें 
बालविघयवा होती है। इस प्रकार से खी समाज की आखों मे 
जिस तरह घूल्न सोंकने का काय किया जाता है यह अत्यन्त 
निनन्‍्दनीय है। 
इस प्रकार की वातोंके प्रचार का उद्धे श्य यह्‌ है कि. 
स््ियां अपने पति की सेवा उनको देवता समझ कर करें। सच 
से बड़ी कठिनाई उन्होंने यह उतपन्‍्न कर दी है. कि जिस स्त्री 
ने अपने पतिके गन्दे पैरों को घोकर दस वर्ष तक दूध समझ 
कर चरणामृत का पान किया है यदि उसका पति उसके बाद 
पाच मिनट के लिये भी कभी अप्रसन्न दहोजाता है तो उस ख्री 
को रौरव नरक प्राप्त होता है. । इस प्रकारकी कथाओं से हमारी 
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सेकड़ों पुस्तकों के पन्ने भरे हूँ। इसप्रकारके अन्य केवल पंडितों 
के द्वारा द्वी लिखे गये हैँ। इन्ही ग्न्‍्थों का प्रचार आज हजारों 
आर लाखों पढितों के द्वारा होता ह। 
इतना अश्लील प्रचार करने वाले पंडितों को फल क्या 

मिलता है, यह स्पष्ट है । उन्हें फल मिला दे किन्तु काफी नहीं 
मिला । एन के अग्लील अचार का निर्णय नवीन संतति आर 
विशेषकर देश की शिक्षित स्वियां करे गी । उसी समय डसका 
उचित्त पुरकार भी दिया जा सकेगा यह निश्चित हे | 

जो पंडित इस प्रकार का पतित प्रचार करते है, उन के 
मुह से कभी किसी ने एक वार भी नहीं सुना कि समाज की 
दूषित प्रधाये' लड़क्रियों को छोटी अवस्था में द्वी विधवाये” 
चनाने का काये करती हूं ! वे नहीं बताते कि अनेक अवसरों 
पर विवाह की असंगत व्यवस्था और पूर्ण रूप से दहेज की 
निन्‍्दनीय अथा युत्रती ज्रियों के वेघठय का कारण है ! 

सत्य और सद्दी बातों को छिपा कर भ्ूंठी बातों का 
प्रचार करने वालों के काय जिस प्रकार पाप पूर्ण होते हूँ, 
उसका फल्न और ग्रायश्रित्त, निश्चित रूप से, उन्हें भोगना 
पड़ता हू । एक अन्यायी राज्य का किसी दिन अंत होता हे 
ओर दुखी जनता के दुर्भाग्य का किसी दिन नाश होता हे । 
स्त्री समाज के नेत्र एक दिन खुलेंगे । उसी समय ख्तरियों को 
इस वात का ज्ञान होगा कि घर्म के नाम पर जो उन्हें युगों 
से पढ़ाया गया था और मानने के लिए विध्रश किया गया 
था, वह क्‍या था ! 

प्रत्येक सहृदय स्त्री पुरुष के हृदय में विधवाओं के प्रति 
सहानुभूति होनी चाहिंए। सुखी और सौभाग्यवती ख्त्रियों 
के अंत.करण में अपतती विघवा बहनों को देख कर एक 
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असहय पीड़ा होनी चाहिए । यदि ऐसा नहीं होता तो वह 
स्रीं मनुष्यत्त से वंचित होती है । आज देश की परिरिवतियोँ 
बदल रही हैं | राजनीतिक परतंत्रता मिद चुकी दे इसलिए 
अत्यन्त निकट भविष्य में हमारा भविष्य सामाजिक जीवन 
में भी उन्‍तत बनेगा, इसक्री आशा प्रत्येक अवस्था में हम 
सव को करनी चाहिए | लड़कियों ओर लियों की आज फो 
शिक्षा ख्री-समाज में जीवन पेदा करेगी और ब्िया स्वयम्‌ 
अपती परिस्थितियों का निर्णय करेगी, बह दिन चड्ढडत निकट 
आ रहा दे साथी द्वी यह भी निश्चित दे की देश के नबीत 
जीच्न में थी समाज का स्थान ऊंचा वनेगा। 
बैवव्य अवस्था के साथ पूर्व जन्म के अपराधों का संबंध 
जोड़ना न केवल मूखेता हे. चल्कि ख्री-समाज के साथ एक 
चहुत बड़ा प्रपंच है। जो स््रियाँ शिक्षित हैं, सोभाग्यवती हें 
ओर, इस प्रकार की बातों के समझने का ज्ञान रखती दे; 
उनका धार्मिक कत्तव्य ढे कि दुख में पड़ी हुई अपनी बहनों 
को सहायता करने में वे आगे बढ़ें । 
देश की विधवाओं के संबंध ' में सुधार करने के लिए 
कानूनों का आश्रय लेने की भी आवश्यकता हे । जब तक 
विदेशी सरकार. देश में रही , उस समय तक उसकी कोई 
आवाज न थी'। किन्तु आज देश की राष्ट्रिय सरकार का 
कत्तेंब्य इस ओर जितना अधिक हे, उत्त को सरकार रवयम 
सममती है, इसी लिए थुगों से पुरानो रूढ़ियों के वोमसे स्मी- 
4348 ही स्वृतन्त्र होगा, इस प्रकार के विश्वास उत्पन्त 
हो चुके हे । 
हर स्त्रियों के अधिकार 
स्लियोँ अपने अधिकारों से वंचित रखी गयी ढेँ, इस' 
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वात ने मेरे हृदय में प्राय. एक पीड़ा उत्पन्त की दे । ख्ियों के 
प्रति अवद्देलना की चरचा इस पुस्तक मे मेंने अनेक स्थानों में 
की है और अनेक रूप में उसकी आलोचना की है । यहाँफ्र 
स्लियों के अधिकारों के सम्बन्ध मे एक विवेचना मेरे 
सामने दे । 

जीवन की छोटी-छोटी बातों में द्वियों को अधिकार-हीन 
चना कर रखने में समाज ने अपनी अच्छी नीति का परिचय 

हीं दिया। यदि इसी वात को और अधिक रपष्ट रूपमे 

कहना पड़े तो यह कहना अन्नुचित न होगा कि पुरुप-समाजने 
केवल अपने स्वार्थो' के कारण ख्रियों को अधिकार-हीन बना 
कर रखा है। पुरुषों के इस स्वार्थ मे शासन की रपप्ठ भावना 
रही है । उसके फलस्वरूप 'खी-जीवन निवेज्न और अयोग्य 
चना । साथ ही समाज को भी दुष्परिशाम भोगना पढ़ा। 
इसके संमन्ध में अन्यत्र कुछ विस्तार पूठंक लिखा जा चुका 
है। इसलिए यहां पर उस को दोहराने की आवश्यकत्ता 
नहीं है। 

स्त्रियों के अधिका एें की समस्या भी अत्यन्त मार्मिक और 
अनेक स्थलोपर दुख पूर्ण है । अपना शासन चनाये रखने के 
लिये स्ली-जीवन का निर्माण उस वातावरण में किया गया 
जिसने स्लियों को विवेक हीन और निर्वेल वना दिया। जह 
कभी उस वातावरण की खुली आलोचनाये' की गयीं तो दूर- 
दशी पुरुषों ने उस के अनेक उत्तर देकर आलोचनाओं का 
भागे चन्द्र करना चाहा, परन्तु उन्हें सफलता नमिली। 
उन्होंने जो उत्तर दिये, उन सवका सत्‌ और सार यह दे कि 
स्त्रियों कीं रक्षा करने के लिए ही पुरुषों को एक सुरक्षित बाता- 
चरण बनाना पढ़ा। 


पुरुषों का उत्तर कितना सरल ओर चबुद्धिमानी से भरा 
हुआ है | किसी पदार्थ को सुरक्षित रखने के लिए ऐसे स्थान 
पर रखा जाय जहॉ न ताजी वायु पहुँचतो हो और न शुद्ध 
प्रकाश तो वह विशुद्व न रह सक्रेता। संसार का ऐस। काई 
पदार्थ नहीं हो सकता जे। एक लम्बा समय पाकर चिगड़ने 
न लगे | सजीच और निजी व-कोई भी अनावश्यक वन्धन 
नहीं चाहता | निजी व मशीन प्रकाश-हीन स्थानों में रहने 
के कारण अपनी साधारण गति मत्ति में परिवत्तेन करने 
'लगती है। किर एक मनुष्य प्राणी ! 

इस प्रकार की मीमॉस। यहां पर विस्तार नहीं चाहती। 
इसलिये कि उसे अन्यन्न स्थान मिल चुका है । यह! पर स्त्रियों 
के अधिकार से मेरा अभिप्राय दे, सम्पत्ति से जिसका अधि 
क़ार पूर्ण रूप से स्त्रियों के हाथों में नहीं है । यह समस्या केवल 
इमारे सामाजिक जीवन की ही नहीं है, सरकारी कानून सी 
इसमें स्त्रियों के विरोधी हैँ। इसलिये यह अवस्था सवंदा बिचार- 
नीय॑ है और देखना यह दे कि किन परिस्थितियों में ख्तरियों 
क्रो अपने अधिकारों से वंचित होना पडा है। 

इदमारे समाज की एक साधारण व्यवस्था यह है कि 
'लड़कियाँ पिता की सम्पत्ति की अधिकारिणी नहीं दोतीं। 
सम्पत्ति और रियासत का अधिकार लड़कियों को विवाह के 
चाद मिलता है। सम्तुराक्ष की सम्पत्ति में पतिका जी अधि- 
कार होता है, उसकी पत्नी उप्ती की अधिकारिणी बनती है। 
समाज का यह एक सावारण नियम हे | परन्तु यह नियम 
भी व्यवहारिक रूप में स्त्रियो' के पक्ष में नहीं आता । पति के 
मरने के बाह स्त्रीका हक पेदा होता है। एक तो यही चात 
सममू में नहीं आनी । जब वहू अपने पति की रियासत की 
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अधिकारिणी है तो ससुराल पहुँचते दी, अपने अधिकार के 
अनुसार रियासत पर उसका भो कानूतन वह अधिकार दो 
जाना चाहिये, जे! उसके पति का द्वेता दे। येड़ी देर के लिये 
मान ले' कि पति के नाम जमीदारी है तो कहने सुनमे में उस 
जमीदारी की उसकी स्त्री भी मालकिन समझी जाती है, परन्तु 
न तो कानून की दृष्टि में उसका कोई अधिकार रहता है और 
न व्यवहारिक रूप में । 

स्त्री अपने आपको मालकिन सममती दे । परन्तु अपनी 
इच्छा के अनुसार वह इस रियासत में कुछ कर नहीं सकती । 
पतिकी प्रसन्नता के द्वारा खाने-पीने और खर्च करने की 
अधिकारिणी होती है। किन्तु बह्हीं तक, जहां तक उसका 
प्रति उसे हाथ उठाकर दे देता हे! आवश्यकता पड़ने पर 
पुछष अपनी रियासत को वेच सकता; उस पर ऋण ले सकता 
है, परन्तु स्त्री यह कुछ नहीं कर सकती । इस प्रकार उसका 
अधिकार एक मन वहल्ाव की वस्तु के रूप में हे। अधिक 
कुछ नहीं । 

पति के मरने के वाद उसकी स्त्री का नाम रियासत पर 
सहज ही नहीं आता यदि स्त्री के लड़का होता दे तो पिता 
की रियासत का वह अधिकारी होता है । इतना जरूर दे कि 
स्त्री यदि चाइती है तो जड़कों के नाम के साथ-साथ उसकाः 
भी नाम रियासत पर्आ जाता है। यह केवल इसलिये कि 
जिसमें बह अपना जीवन निर्वोह का अधिकार रख सके 
इसके सिव्रा न तो बह रियासत बेच सकती है ओर न उस 
पर ऋण ही ले सकती है । 

लड़का न होने की अवस्था में क्षी के अधिकार की और 
भी छीछालेद्र होती है। पति के सग्रे-सम्बन्धी भाई और 
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भतीजे उच्च पर अधिकार फरते हैं और स्त्री को बढ़ी-से-बढ़ी 
कठिनाइयो' का सामना करना पड़ता है। सरकारी कानूनो' 
में भी स्त्रियो' को केवल इतना ही अधिकार मिला है कि वे 
खाने-पीने की अधिकारिणी हैं । इस प्रकार का सरकारी 
नियम ल्ियो' की कोई सहायता नहीं करता । रियासत के 
अधिकारियो' के ऊपर उनका निर्वाह निर्भर होता हे। अदा- 
लतों की शरण लेने पर भी स्त्रियों का अधिक लाभ नहीं 
होता | कभी कभी ते उन्हें पूर्ण रूपसे अनाथ अवस्थामें रह 
जाना पड़ता दे । 

पति की सम्पत्ति और रियासत पर सत्री का अधिकार 
उस सभच पेदा होता है,जब वह मर जाता है और पतिका कोई 
सगा अधिकारी नहीं होता। अपने लड़कों के अ्रभाव में स्त्री 
उस रियासत की एक मात्र मालकिन बनती है| इस प्रकार 
लियों के अधिकारों का प्रश्न चहुत गृढ़ है। समाज की यह्‌ 
व्यवस्था स्त्रियों के सम्बन्ध में अच्छी नहीं है | इस प्रकार की 
बातों का साधारण और व्यावहारिक अथे तो यही होता है. 
कि लड़कियां और स्लरियों का कहीं पर कोई अधिकार नहीं 
होता । इसके सम्बन्ध में समाज के नियम और सरकारी 
कानून स्वेधा निनन्‍्दनीय हैं। 

, स्त्रियों के अधिकारों का एक पहलू ओर है, उसे भी में 
प्रकाश श! ज्ञाना चाहती हूं। चहुत कम परिस्थितियों में रिया- 
सतों पर अधिकार स्लियों को मिलता है । और यदि सीभाग्य 
से अधिकार प्राप्त होता है तो बहुत कम रस्त्रिया अपनी सम्पत्ति 
आऔर रियासत की रक्षा कर पाती हैं, यह बात सी सत्य है । 

स्त्रियों के अधिकारों को यदि समाज ने छीना है तो 
समाज ने अच्छा नहीं किया। साथ ही यदि स्त्रिया अपनी 
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सम्पत्ति और रियासत की रक्षा करने में अयोर्य और अस- 
मर्थ हैं तो स्त्रियों के जरिए भी चह्ट एक बढ़े कलक की चात है | 
इस कलक को न तो कभी भुलाया जा सकता हे और न उस 
पर घल ढाली जा सकती दे। स्त्रियां अपने अधिकारों को 
प्राप्त कर सके, अत्यन्त आवश्यक है, किन्तु उससे भी 
अधिक आवश्यक यह है कि वे अपनी सम्पति ओऑर रियासत 
की पूर्ण रूपसे रक्षा कर सके' | इसके सम्बन्ध मे स्त्रियों की _ 
क्या निवेछता होती है, उसका सममना और जानना अत्वेक 
स्री के लिये बहुत जरूरी ६ । इसीलिये में उसे आवश्यकता- 
नुसार विस्तार देना चाहती हूँ। 

प्रत्येक स्त्री का यह घम दे कि वह इस प्रकार की बातों पर 
अधिक-से-अधिक विचार करे। में उन्हें रपष्द चताना चाहती 
हूँ कि जीवत का विकास खुख और स्वतन्त्रता चाहता दे। 

वन्वन में बुद्धि और आत्मा का विकास नहीं होता | परन्तु 

इसके साथ-साथ संकृचित सावचना आर निवलता घातक 
दोती है, इस वात को इसमें कभी न भूलना चाहिथे। स्त्रियाँ 
अपनी, अपनी सम्पति की ओर रियासत की रक्षा नहीं कर 
सकतीं, यह वात अनेक अंशों भे सत्य भी है, समाज की 
एक दो नहीं, संकड़ों घटनाये' इसका प्रमाण देती हैँ। यदि 
ल्व्ियों बुद्धि और अपने आत्मा से काम नहीं ले सकतीं तो 
मित्तने वाली स्वतन्त्रता उनको मिटाने का ही काम करेगी। 

किसी मृल्यवात वस्तु को पाने के पहले यदि उसकी 
झुरक्षा का उपाय पहले से दो जाता है तो अधिक भच्छा - 
होता है। यदि ऐसा नहुआ तो एक निर्वेल्ल मनुष्य उसकी 
रना न कर सकेगा। यह अरक्षित अवस्था ओऔर भी अधिक 
घातक आर कलंक-ूर होती हैं! अपनी निवलता और 


सत्री-समाज १७४ 


अलीरकशीयो जम चमी१त तब ७३ ९३९२६ ३ ५०९स७त ५७३९३ ५३ ५३६५०७३९३९/४९० ७३९० ७१ ७३७ ७? ५ट.. ७५४ ५३५३ ५१ ७०००५८१ ९७९५ ७.४६ ५५० ५३ ९०४०७ ५४९१५ 6757५ # ७. /०९+३०९०५ ५५६३ /४९,४०७०# न, 


अलुभव-हीनता को हमें सबसे पहले रुमसमना चाहिये। 
उसक्रे घाद हमें आगे कदम चढ़ाना है । एक परतंत्र देश 
स्वतन्त्र होने के लिये वहीं तक अधिकारी है; जब तक बह 
अपनी स्वतंत्रता की रक्षा करने की शक्ति रखता है, अन्यथा 
उसका परतंत्र रहना ही अच्छा ढे। नि्े्ता में स्वतंत्रता 
अधिक सयानक और घातक हो जाती हे। इस बात को 
सभी प्रकार सोचने की जरूरत है.। 

अपनी कसजोरी और खराबी को सुन कर बिगड़ जाने 
से काम न चलेगा | भूठे उत्तर देने से अपना लाभ न होगा । 
भ्रत्येक अवस्था में हमें अपने आप को समझने की जरूरत है | 
हमें ध्यान पूवेक अपनी मानसिक अवस्था का अध्ययन करना 
पड़ेगा और इस निर्णय पर आना पड़ेगा कि कोई भी नियत्नता 
हमारे जीवन में क्‍यों है । 

स्त्रियोंके अधिकारों .के सम्बन्ध में हमें कभी यह न 
भूलना चाहिये दि हम अनुभव-द्वीत ओर नियत हैं। हमारे 
जीवन की मूल्यवान सम्पति यदि हमसे कोई छीन सकता 
है. तो इसका अथ यह होता है कि हम वास्तव में उस के योग्य 
नहीं हैं । मै कुछ घटनाये' देकर इस बात को और सी स्पष्ड 
करता चाहती हू'। बहुत-सी धटनाए इस बात की साझ्ीी हैं 
कि पाई हुई सम्पति को स्त्रियां सुरक्षित नही रख सकीं। 
इपके सम्बंध में कुछ 5दाहरण आवश्यक हैं । 

शहर की एक घढना है, एक मनुष्य की मृत्यु तीस वर्फ 
की अवस्था में हुई। मरने के बाद वह अपना एक अच्छा 
मकान अपनी स्त्री के लिये छोड़ गया। कई एक किरायेदार 
उस में रहते थे । उस की रत्री साधारण पढ़ी-लिखी थी ॥ उस की 
गोद में लग भग ढाई-तीन साजक्षका बच्चा था। पति के मर 
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जाने पर उस मकान की मालकिन वनी । उसके अवंघका भार 
उसके सिर पर आया । किराये से जो रकम वसूल द्वोती थी, 
उससे एक अच्छे परिवार का निवाह हो सकता था | 

कुछ दिनों के वात उस ली का सम्पकं एक आदमी से 
हुआ | उस के व्यवहारों से वह ल्ली बहुत प्रसन्‍न हुईं। मकान 
की देख-भाल और जरूरी प्रवन्ध वह करने लगा। आदमी 
सममदार और चहुत दूरदशी था। उस स्त्री के विश्वास 
को आप करने सें वह लगातार सफल हुआ। फल यह हुआ 
कि मकान के किराये की रकमसे उस आदमी ने अधिक लाभ 
उठाया | किन परिस्थितियों मे ऐसा हुआ, इसे कोई दूसरान 
जान सका । चार वर्ष के भीतर-भीतर ठोला और पड़ोस के 
लोगोंने सुना और जाना कि वह विशाल भवन स्ली के हाथ 
स निकल कर उस आदमी के पास चला गया, जिस पर वह 
चहुत विश्वास करती थी । टोल्ला-पड़ोसियों को इस पर 
आचश्य हुआ। 

कुछ दिन और बीते उस स्ली और पुरुष के बीच का 
सम्व॒त्व विगढ़ने लगा । आदमी के व्यवहारों में अन्तर पढ़ने 
लगा! थोड़े दिनों के वाद देखने ओर जानने वालों ने देखा 
ओर जाना कि उस आदमी ने उस स्लरी से अपना सन्वन्ध तोड़ 
दिया। फल्न स्वरूप वह ल्ली दिन-पर-द्लि दुखी और दरिद्र 
होने लगी। आगे चल कर उसकी हालत और सी खराब 
हो गई उस को दूसरे की मेहनत और मजदरी करके अपना 
जीवन निवोह करना पड़ा। उस ख्री का पति जो एक चहुंत 
जड़ा सकान छोड़ गया था, उसमें उसकी पत्नी को अधिक 


दिनों तक लाभ न हुआ | उसका लाभ एक, दूसरे ही आदमी 
को मित्ना। 
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एक दूसरी घटना इस प्रकार दै-एक शिक्षित युबक 
जमीदार ने अपनी रियासत का बटवारा भाइयों से करवाया 
ओर एक पक्के और खूब सूरत मकान में अपनी पत्नी को' 
लेकर वह रहने लगा। कई वष सुख पूवक बीते । अकरमात्‌ 
उसकी मृत्यु हैजे की बीमारी में हुई। पति के मर जाने पर 
वाईस-तेईस वर्ष की युवक स्त्री विधवा हो गयी । 

रिसायसत अच्छी थी। उसका भ्रवन्ध करने के लिये 
उसने एक कारिंदा रखा। किंतु थोड़े दिनोँ के बाद उसने 
उसे हटा दिया और उसके स्थान पर दूसरे आदमी ने काम 
करना आंरम्भ किया। नये आदमी के व्यवहारों की शिका- 
यत स्त्री के परिवार के लोगों ने की, जिसका उल्लटा अभाव उच्च 
युवती पर पड़ा। कहने-सुनने वालों की' उसने कुछ परवाह 
न की ।' जिस दूसरे आदमी को उख्ने कारिदा वना केर 
रखा, उसकी आंखों से उसने देखा और उसी पर उसने 
विश्वास किया | 

वह आदमी बहुत चालाक और धूत था। किसी पेसे 
बाली खी को कैसे ठगा जाता है और उसकी सम्पत्ति को केसे 
लूटा जाता है, इस कला को वह बहुत जानता था, उस ने उस 
युवती विधवा पर अपना विश्वास कायम करने की कोशिश 
थी। इसमें उस को सफलता मिली । इस के वाद उस स्त्री 
की सम्पत्ति से बह अपना घर भरने लगा। इस अकार की 
परिस्थितियां उसने उत्पन्न कर दीं कि जिनमें अधिक-से- 
अधिक रुपये का खर्च हुआ और उसमे से अधिक रुपये उसके 
घरमे गये। इस प्रकार उस ने बहुत चड़। लाभ उठाया। 

एक बार उस धूते आदमी ने किसी आदमी को साथ ले; 
जाकर अपनी मालकिन से कह्ा-यह चहुत अच्छे आदमी 
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हैं। यहाँसे छुछ दूरी पर अम्लुक गांव में रहते दूँ। इनके 
लड़के का विवाह है| आप से कुछ सोने के जेवर चार-पांच 
दिनाँ के लिये मागने आय है । 
उस युवती ने कह्ा-मैं इनकों जानती नहीं हू । 
कारिदा ने कद्दा--जी हां; आप नही जानती ६ं। इनम्ह 
जानने का आपको मौका नहीं मिला । बाबू जी (उस युवती 
का पत्ति ) जब जीते थे तो थे उनके पास आया करते थे ओर 
चावू जी इनको वहुत मानते थे । रियासत के बटढवारे के कग- 
ड्मे इन्होंने वाबू जी का जिस प्रकार साथ दिया था, उतना 
कोई दूसरा दे नहीं सकता | 
युवती ने पृछा--आप इनको खूब जानते हूं ! 
उसने कद्या- चहुत अच्छी तरह ! ब्राह्मण हैं, पैसे वाले 
ह। गरीब और भिखारी नहीं हैँ । वावू जी के साथ जो इनका 
प्रेम था, उसी के कारण में इनकी सिफारिश आपसे कर रहा 
है। आप किसी प्रकार का सन्देद्द न करे' । 
फल यह हुआ कि उस युवती ख्वी ने जेवरों का देना स्वीकार 
कर लिया। कारिन्दा को मालूम था कि अधिक-से-अधिक 
कीमती आभूपण कोन हैं। उसने पहले से ही उसको चता 
रखा था। सोने के उन आभूषणों को उस आदमी ने मांगा 
ता उस सत्री ने कुछ संकोच किया। यह देख कर उस के 
कारिन्दा ने उसे विश्वास दिल्लावया। नतीजा यह हुआकि 
ग्यारह हजार के सोने के आभूषण उसने उस को निकाल कर 
दादय | 
आभूषण ले जाने वाला व्यक्ति उस कारिन्दा का ही एक 
आदमी था, जिसका कोई सम्बन्ध उस खी के आदमी से न 
आ्आा। इस प्रकार वह सोने के जेवर कारिन्दा के अधिकार 
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हो गये । एक सप्ताह के बाद स्त्री को सुनने को मिला कि जो 
आदमी मेरे आभूषण ले गया था, उस के यहां चोरी हो गयी 
है और जो कुछ चोरी में गया है, उसमें सब के सब 
आभूषण चक्ते गये । 

इस दुर्घटना की वाते' कुछ दिनों तक होती रहीं) परन्ठु 
धोरज धारण करने के शिवा उस स्त्री के पास और छुछ उपाय 
न था। इसी तरह की और भी अनेक घटनाओं के द्वारा उस 
कारिन्दा ने उसकी सम्पत्ति लूडी और उसे बहुत बड़ी क्षति 
पहुँचाई । 

स्त्री के प्ररिवार के लोगों को जब ये सच बाते' सालूम' 
हुई! तो जबरदस्ती चांदी हुई रियासत को उन्होंने अपने अधि- 
कार में ले लिया । खी अकेले अपने मकान में रहने त्गी। 
कुछ दिनों के बाद, उसने अपना आना-जाना भी बन्द कर 
दिया। अमेक प्रकार की कठिनाइयों में पढ़ कर उस युवती' 
विधवा को अपने गरीब माता-पिता के यहां चला ज्ञाना पडा 
और जिस प्रकार की कहानियाँ लोगों को सुनने को 
मिलीं, उन के चदुले में लोगों की गालियों ही उसे 
प्राप्त हुई' । 

एक साधारण परिवार की बात दै। पच्चीस-छुब्बींस 
बर्ष की अवस्था में एक खी विघवा' हुई। उसका पत्ति चहुत 
साधारण परिवार का आदमी था। उसकी विधवा पत्नी 
अपने पिता के साथ जाकर रहने लगी। पिता ने उस की 
बैधव्य अवस्था से दुखी होकर, अपनी सम्पूर्ण सम्पत्ति उसे 
गा दी। इस प्रकार उस के दिन बड़े छुख के साथ कठने 
लगे। 

उस विधवा ख्ती के एक जेठ था। वह उसके यहां आता 
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जाता था। जी की साढी दालत देख कर जठ ने उस को अपने 
अधिकार में करना चाह्ा। उस ने उस को प्रसन्‍न रखने 
ओ चेप्टा की। यही हुआ भी। कई वर्षो तक वह सुख पृ 
दोनों का सम्बन्ध चला। इस सम्बन्ध से उस के जेठ ने 
चहत लाभ उठाया । उस विधवा को पिता से जो सम्पत्ति 
मिली थी, वह धीरे-बीरे उसके जेठ के पास आने ल्गीं। 
अपने व्यवहार और वत्ताव से जेठ ने कभी उसे कुछ सोचने 
का आसर नहीं दिया | 

उस विधवा सख्री क पास जितना नकद झूपया आर जेवर 
था उसके जेठ ने ले लिया। ली का हाथ खाली हो गया। 
इसके वाद उसके जेठ ने वहाँ आना-जाना बन्द कर दिया । 
उसे बुलाने के लिये उसने वार-वार पत्र भेजें, परन्तु वह 
नहीं गया । उसने ओर भी उपाय किय, लेकिन उसके जेठ पर 
कोई प्रभाव न पड़ा | कई वार वह विधवा सत्री उसके पास तक 
आयी, परन्तु उसके जेठ पर कोई प्रभाव न पड़ा, परन्तु उसके 
जेठ ने चढ़ रूखेपन का व्यवहार किया । चह रो कर लीठट जाती 
रही। उसकी आर्थिक अच्म्धा अब चहुत खराब हो गयी थी, 
उससे जेठ न जिस प्रकार लाभ उठाया, इस बात को वहुत 
से लोग जानते थे। इसीलिय किसी की सहानुभूति सी उसे 
आप्त न हुई । फल यह हुआ कि उसको अपना शेप जीवन जिस 
दरिद्रता में त्रिताता पड़ा, उसको उसने स्वयम्‌ जाना और 
रो-रों कर अपने दिन काटे । 

इस अकार के उदाहरण एक-दो नहीं, दस-वीस नहीं, 
यहुत से हैं । स्त्रियों की यह निवेलता उनके लिये चड़ी भचा- 
नक है। उनकी इस कमजोरी से समाज अपरिचित नहीं हे, 
ज्यों की इन त्रदियाँ को एक चढ़ी संख्या में परुष जानते 
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इसीलिये वे सावधान रहने की सी चेष्टा करते है। 

स्त्रियों की इन ब्रुढियों के कारण हैं.। वे संसार की इस 
वातों से सदा दूर रखी जाती हैँ; इसका फल्न यह होता है कि 
उनको इस प्रकार की दुधटनाओं का कुछ अनुभव नहीं होता । 
अनुभव और ज्ञान होने पर ही मनुष्य बुद्धि से काम लेता है 
ओर दूसरों के छल्त और प्रपंच से सदा बचने की कोशिश 
करता है। | 

सांसारिक बातों से यदि स्त्रियाँ अज्ञग न रखी जांय तो 
ससार को सममते का उन्हें ज्ञान हो और समय पड़ने पर 
वे अपनी और अपनी सम्पति की रक्षा कर सके । वास्तव से 
सत्री-जीवन की यह निरबेल्ञता बहुत सयानक है । इन बातों का 
स्त्रियों को ज्ञान होना चहुत आवश्यक है। हसके सस्बंध में 
लोग बड़ी भूले' करते हैँ। सांसारिक जीवन से सम्पर्क न 
होने के कारण ही स्त्रियां इस प्रकार निब्तन और अनु मव हीन 
चन गई हैं। इसे जितनी जल्दी बदला जा सके, उतना 
ही अच्छा है। 

हमारे जीवन का एक अपराध भय 

मनुष्य-जीवन का अध्ययन करने वाले इस बात को 
स्वीकार करेगे कि जितने अपराध और पाप होते हैं, भय 
रुनमें से एक है । इसकी गंभीरता पर यदि अधिक विचार 
किया जाय, तो यह कहना अनुचित न होगा कि सय हमारे 
जीवन का एक भयानक अपराध है।.._ 

डरने और भयभीत रहने की आदत अच्छी नहीं होती! 
चुद्धिमान मनुष्य डरपोक आदमी फो अच्छी दृष्ठि से नहर 
देखते। डरने वाला भनुष्य समाज में कमी आदर नहीं 
चाता। इतना ही नहीं, डरपोक और भयभीत का कोई 
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विश्वास भी नहीं करता। जीवन का भ्रव न अपने लिये 
अच्छा दोता दे और न दूसरों के लिये | वह एक पतित अप- 
राव दे जो छृदय और आत्मा को सदा निवेलष चनाने का काम 
करता दे । यह निश्चित दे | 

जो भय इतना अपराधी हे, उसके कितने रूप मनुष्य के 
जीवन में काम करते हूँ; उन ॒ पर दृष्टि डालना हमारे लिए 
आवश्यक है। शिप्टाचार और सद्व्यवद्धार दूसरी चान है। 
भयभीत रइना एक दूसरी चीज हैं। भ्रय और शिष्ठता का 
कमी मेल नहीं हो सकता और न दोनों को कभी एक सममरा 
जा सकता दे । 

एक मनुष्य कहीं नौकरी करता है। जिसकी नोकरी 
करता हे, टससे भयमीत रहता हे। क्‍यों, इसका कारण 
समझ में नहीं आता। नौकरी करते हुए चुद्धिमानी ऑर 
परिश्रम के साथ अपना काम करना एवम्‌ मालिक नथा 
गालिकों के प्रति सदा शिप्द बने रहना नौकर का एक 
कत्तेब्य होता है | भयभीत रहने का कीई कारण नहीं है । 

यदि इस भय की छान चीन की जाब तो समझ में 
आधवेगा कि बुद्धि हीन और करतेव्य से परे नौंकछर ही मालिक 
के साथ भयभीत रहा करते हूं । साधारण परिस्थिति के 
सलुप्य आय: घण्टों जमीदारों ओर अफसरों से भथभीत 

ते, इस प्रकार डरने वाले महुप्य अपने सन में सले 
है। अपने को अच्छा सममते हों, परन्तु जिनसे वे डरते रहते 
हैं, वे भी इनको अच्छा नहीं सममकत। इसका नतीजा चद्द 
होता है कि डरपोक मनुष्य अपना सम्मान खो चेठते दें । 

इमें इप्त चात को कभी न भूलना चाहिए कि भय हमारे 
जीवन का एक अपराध है, विना अपराध के कसी भव नहीं 
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उत्पन्त हो सकता | यह स्वाभाविक है। इस अवस्था में यदि 
मनुष्य अपराधी नहीं है. तो वह किसी दूसरे के साथ सय- 
भीत क्‍यों रहा करता है! बहुत-कुछ सोचने के बाद भी, 
भयभीत रहने का कोई कारण नहीं दिखाई देता। बिना 
किसी कमजोरी के भय का उत्पन्त होना पूरे रूप से अस्वा- 
भाविक है | यदि बिना किसी त्रुटि के भयभीत रहने की 
आदत स्वभाव में है तो रपष्ट समझना चाहिये कि उसका 
वह भय उसके लिये स्वयम्‌ अपमान का कारण है 

जो सय इतना भयानक और अपराधी है, उस के साथ 
ल्ी-जीवन का क्या सम्बंध है, इस पर विचार करना मेरा 
मूल उद्देश्य है। साधारण तौर पर इस पर दृष्टि डालने से 
यह स्वीकार करना पहढता है कि भयभीत रहना स्त्रियों का 
एक स्वभाव है, यह कभी भी श्रच्छा नही हे | इस पर एक- 
दो बार नहीं, अनेक बार मैंने विचार किया है । परन्तु कोई 

सन्तोपजनक निर्णय समझ में नहीं आता कि स्त्रियों को 

भयभीत क्यों रहना चाहिये ९ 

घर से लेकर बाहर तक और बच्चों से लेकर व॒ढ़ों तक 
वे सभी से डरती रहती हैं। मेंने तो चालीस बप की एक 
स्री को उसी के नवयुवक लड़के के द्वारा डाठ खाते हुए देखा 
है और देखा दे उस स्त्री के बिना किसी अपराध मे, यदि 
स्‍त्री का लड़का ही साधारण बात-चीत में भी अपनी मॉ को 
डाट देता है तो मा चुप हो जाने के सिवा और कुछ कर ही 
नहीं सकती। ऐसे मोकों पर मैंने बहुत विचार करके देखा 
है। मेने यह सममकने की चेष्टा की दे कि उस स्त्रो का क्य़रा 
अपराध हुआ, जिसके कारण अपने ही लड़के की ड'ठ खानी 
पड़ी । मेरी समर में कुछ नहीं आया। 
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इसी प्रकार सयानी लड़किया, देवर, जेठ, सास और 
सर भी स्त्रियों को प्रायः डॉटा करते हें और वे फटकार 
पाकर चप हो जाती हैं । इसलिये नहीं कि वे कोई बड़ी भूल 
कर रही हों, वल्कि इसलिये कि जहा एक ओर किसो को सी 
डाँदने ओर फठकार वताने का अविकार हू, तो दूसरी ओर 
चुय हो जाने और सहन करने में स्त्रियां अपना हित 
समकतो ह | 
यह वात मेरी समझ में कभी नहीं आयी। किसी के 
छाठने का क्‍या अधिकार हे ओर यदि ऐसा करता हीं है 
उस के साथ इतनी सो रू आर दर॒पोक वचन जाने के लिय 
ब्ियों को कया जरूरत ॥ | मेरी इस चात को जान कर कोइ 
भी कह सकता हे कि इसमें द्वानि क्या हे, ली का विगड़ 
कया जाता दे | 
हानि क्यों नहीं हे। इस प्रकार के व्यवहारों ओर स्व्भावों 
दी ल्लीके जीवन में सद्ा-सबेंदा के लिए डर और भव चउत्पत्त 
कर दिया है। किसी भूल और अपराध के होने पर वह 
भवयमीत दो, यह भी आवश्यक नहीं है | अपनी किसी त्रूटि 
आर भूल को सममक लेना स्वयम्‌ भविष्य के लिए सुधार लना 
दूसरी वान है । किन्तु सवभीत हो जाना कुछ दूसरा ही अथ 
रखता हे | भमने डर और भय को कभी भी अच्छा नहीं 
सममा और न वह कभी अच्छा हो ही रुकता है । 
यह डर ओर भय मजुप्य को सदा-सवदा के लिये निवल 
दी नहीं चनाता, उसकी आंखों में भी उसे अपराधी चनाता 
है। भयभीत रहने की आदत जीवन का एक भयानक, 
पाप द्वोता है, जिस के फल स्वरूप सदा डरने वाला मनृप्य 
दुसरे के नेत्रों में तो गिर दी जाता हे, अपनी हृष्टि में भी 
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वह अपना सम्मान भूल जाता है! यह भयानक पाप दे। 
स्वभाव में इस अपराध के छुछ दिन चने रहने पर मनुष्य 
'अपसान और सम्मान का भेद कभो अनुभव नहीं फरता। 
इनना ही नहीं। सत्य ओर असत्य, कत्तेव्य और श्रकत्तेड्य 
एवम्‌ अनेक स्थानों पर उसकी बुद्धि में, पाप और पुण्य का 
कोई विशेष अन्तर नहीं रहता ! इससे अधिक एक मनुष्य के 
जीवनका अपराध और क्या हो सकता है! 
स्वथम्‌ डरना ओर किसी को डराते रहना--दोनों पाप 
ओर अपराध दें. ! रवयम्‌ डरकर एक मनुष्य अपने आप 
को अपराधी और पापी बनाता हे' और दूसरे को डरा कर 
संदेव के लिए एक मनुष्य उसे कर्तव्य और अकस्तेज्य के 
सनमने में अयोग्य बना देता है। मेरा अध्ययन मुझे! बताता 
है कि डरने वाला, डरने का स्वभाव रखता है; वह 
कभी भी अपनी भूलों के समझते का वास्तविक ज्ञान नहीं 
प्राप्त करता । इसी लिए वह बार-बार अपराध करता दे । 
मैं खूत्र जानती हू' कि भय के साथ स्त्रियों के जीवन का 
विशेष सम्बन्ध हे । वे घर के लड़कों से डरती दे, नौकरों से 
भयभीत रहती हैं। अपने ही आदमियों से भय खाती दूँ 
ओर किसी भी मनुष्य, किसी भी पुरुष से भयभीत रहने का 
वे स्वभाव रखती हैं। यह स्वभाव उनका चहुत मजबूत चन 
आया है। इतना मजबूत कि उनके स्वभाव का प्रभात्र उनकी 
सन्‍्तान में जाता हे और उनके जीवन में बराबर काम 
करता हे । 
इस भय का में सदा विरोध करती हू" । मेरी समझ में 
इस की आदत अच्छी नहीं है । डरपोक मलुष्यं) मजुष्यत्व खो 
देता है और अपने जीवन के साधारण अधिकारों से भरे 
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वचित हो जाता दे । कितने ह्वी लोग इसे अनुभव नहीं करते 
आ< चाते' हीने पर वहस करने लगते हं। एक वार एकः 
स्कूल के वयोबृद्ध अध्यापक ने मेरी वातों का विरोध करते 
हुए कहा-- 
आपका क्या यह अभिआजय है कि मलुष्य भूल भी करे 
ओर डरे भी नहीं ? 
मैंने कहा--जी नही। मेरा अमिप्राय ऐसा नहीं है । 
को फिर कया है? 
मेरा अभिश्राय स्पष्ट यह दे कि भूल करने पर मलुप्य 
अपनी भूल को सममने की कोशिश करे । न कि वह किसई 
मनुष्य से डरने लगे 7 
अध्यापक जी की समम में मेरी चात न आयी। उन्हों ने 
कद्ा--अपराध करने वाला यदि डरता नहीं, तव तो वह एक 
प्रकार उद्दणड वन जाता है| 
मैंने आदर पूर्वक उनसे कह्वा--यह बहुत बढ़ा भ्रम है । 
अध्यापक जी भेरी वात को सुनते रहे । मैंने फिर कह्दा-- 
डरना आर अपनी भूल को वा€-वार अनुभव करना दो बाते” 
हैं। ये दोनों वाते' एक साथ नहीं रहतीं। डरने वाला श्रपनी 
भूल को सममने की चेष्टा नहीं करता। उसका काम तो डरते 
से चल जाता है। 
मेरी वात की गहराई मे अध्यापक जी न पहुँच सके | के- 
कहने छगे --में अपने विद्यर्थियों को पढ़ाता हू'। अद़ि के 
मुमसे डरे' नहीं तो कोई अच्छी चात नहीं सीख सकते । 
उनकी वात मेरी समर में नहीं आयी, मैंने कह्ा-आप 
अध्यापक हूँ । इतनी वड़ी अवस्था तक आपने यही काय किया' 
है। इसकी गंभीरता आपको अधिक सममनी चाहिए । 
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किया है। 
उन्होंने पूछा--यह कैसे ? 
मैंने कहा--यह तो बिल्कुल स्पष्ट है। सय जीवन की एक 
'कायरता है । भूल न करना एक ओर वात है । कायर मनुष्य 
अपने अपमान को एक पीड़ा के रूप से अनुभव नहीं करता 
जब अपमान से कष्ट नहीं होता तो वह भूल करने से नहीं 
डरता। वह उप्से डरत। है जो उसके साथ फडठोर व्यहार 
करता है। 
अध्यापक जी भेरी बात को सुनते रहे। मैंने फिर कहा- 
भय उत्पन्त करने के स्थान पर. विद्याथियों में साहस उत्पन्न 
करना आपका काये है। छोटे बच्चों को अथवा नवयुवकों को 
डरपोक बना कर आप देश और समाज को डरपोक बनाने 
का काय करेंगा। 
इस विषय को लेकर अध्यापक जी से बड़ी देर तक मेरी 
चाते' होंती रहीं, डर और भय की मैंने कड़ी आलोचना की 
ओर सम्मान पूर्वक मैंने उन्हें समम्काने का प्रयस्न किया कि 
डर हमारे आत्मा का एक कलुषित स्वभाव है। भयभीत 
सलुष्य कभ्ली कोई अच्छा कास नहीं कर सकता। ओर न 
सत्य का पक्त लेकर अजुचित बातों का विरोध ही कर 
सकता दै। 
में स्त्रियों के भय की बात लिख रही थी। यहां पर सुमे 
उसी की आलोचाना करना है। स्त्रियों के स्वभाव में अनेक 
अकार के भय मुझे देखने को मिल्नते हैं, उनसे मुमे ग्लानि 
मालूम होती है। में जानती ह' कि भूल सभी करदे 
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'६। एक साधारण मलुप्य से लेकर मद्दान आत्माओं तक 
जितने जीवन चरित्र मिलेंगे, सभी में भूले दिखाइ दे गी। 
एक साधारण मनुप्य और मद्दधान आत्मा में इतना दी अन्तर 
होता है कि मामली आदमी अधिक भूलें करता है और उनका 
संशोधन नहीं कर पाता | किन्तु विद्वान और महापुरुष भूले 
कम करते है ओर जो कुछ करते दें, उसका भली प्रकार 
संशोधन कर लेते है । 

मेने देश की द्वी नहीं विदेशी स्रियो के जीवन को भी देखा दै। 
शिक्षा और स्वतंत्रता के साथ-साथ जहाँ निर्भयता होती दे, 
। भूलें कम द्वोती हैं । मेने विदेशी स्धिवों मे जो साइस पाया 
8, उसका अभाव मेने अपन में अनुभव किया हे | मे साइस 
पृथक यह कहना चाहती ह' कि अपराब की श्रप्ना डर और 
भय में अधिक पाप होता है । इसी लिए यह स्वभाव अच्छा 
नहीं है। यह हमे कभी न भूलना चाहिए । 
हमारे समाज की स्तरियोंके भय ने उन्हें वहत निवेल वन 
दिया है | भयके कारण बढ़ती हुई निवलताने उन्हें शक्ति-हें 
ओर साहइस-हीन चनाया दे । परिणाम यह हुआ हे कि वे 
मनुष्यों से ही नहीं, दीवारों से, अधथकार स और कीड़ों- 
पतिगों से भी डरती है । इस प्रकार का डर उनके जीवन का 
एक अपराध वन गया है । 
इस भय को हमे एक अपराध समजना चाहिए और जिस 
प्रकार हो सके, अपने हृदय और आत्मा से इस को निर्मल 
करने का सदा अयत्न करना चाहिए। 
शुण्ले ओर दुराचारी 
समाज में शिप्टाचार और सदाचार का स्थाग बहुत ऊचा 
है। मनुष्य में शिक्षा और सभ्यता जितनी चढ़ती जाती 
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आचाण का महत्व उतना ही उन्नत होता जाता है।. 

शिष्टता और सदाचार स्त्रियों का स्वाभाविक गुण दै। 
मेरा ऐसा विश्वास है कि पुरुष-समाज सदाचार की शिक्षा 
पाकर भी उतना शिष्ट और सदाचारी नहीं बन पाता, जितनी 
शिष्टता और सदोचार-परायणता लड़कियों और ख्त्रियों में 
अपने आप होती है। इस अवस्था में भी समाज ने सदाचार 
का वोफ स््ियों के सिर पर ही रखा है ओर उसके जीवन को 
उसने बहुत सीमित बनाने की चेष्टा की है। इससे समाज को 
कुछ अधिक लाभ नहीं हुआ। यदि सदाचारिता का वन्धन 
पुरुष समाज पर भी होता और उतना ही होता, जितना कि 
ल्लियों पर रख गया है तो समाज उसके नाम पर,आज अधिक 
उन्नत होता । 

- सामाजिक जीवन में जहां एक ओर सदाचार है, वहीं 
पर दूसरी ओर दुराचार भी है, सदाचारियों ने यदि समाज 
के जीवन को सफल्ञ बनाने की चेष्टा की है तो दुराचारियों ने 
उसके मिदाने का प्रयत्न किया है। इसीलिए यह स्वीकार करना 
पडा है कि समाज के जीवनमें दोनों का अस्तित्व है। साथ 

“ही यह भी खीकार करना पड़ता है कि सदाचारियों को 
अपेक्षा गुण्डों और दुराचारियों की रुख्या अधिक दै। 
खस्थियाँ ससाज का अंग हैं। उतना ही महत्वपूर्ण अंग हैं । 
जितना कि पुरुष | इस अवस्था में समाज के गुणडों और दुरा- 
चारियों से वे अधिक दूर नहीं हैं। दूरी का कारण इतना 
ही है कि प्रकृति ने स्री-जीचन में शिष्ठता और सुन्दर आच- 
रणों की एक स्वाभाविक भावना उत्पन्न की है । 
यह दूरी अपना अधिक अथे नहीं रखती | यदि हमारे 
आस-पास आग है तो उसका रपशे दो जाना अथवा कभी 
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निकट आ जाना आश्चर्य जनक नहीं दे। समाज खियों में 
कुछ और ही देखना चाहता दे वे गुण्डों से घृणा करे-- 
आचारद्दीनों पर उनकी दृष्टि न पढ़े, समाज को यह असि- 
लापा है । इसीलिये इन प्रष्ठों मे गुस्डों और दुराचारियों पर 
कुछ प्रकाश डालना मैंने आवश्यक सममा हे । 

स्री और पुरुष का वही सम्बन्ध है, जो सम्बन्ध हमारी 
दोनों आखों का। इमारे दोनों हाथों का और इसारे दोनों 
पेरों का। इनमे कोई एक दुबल नहीं हैँ; दूसरा बलवान नहीं 
हूं । दोनों की समान अवस्था है। जो अन्तर हे, वह हे 
समाज की भावना ओर व्यवस्था का। 

स्त्री और पुरुष, एक दूसरे से जुदा नहीं ह। घर-घर और 
स्थान-स्थान पर दोनों का मिश्रित जीवन मिलेगा । उप्त जीवन 
मे दिखायी पड़ेगा कि पुरुष स्रियों को सदाचार की देवी के 
रूप में देखना चाहता हे । इसके संबंध में उसकी ज्ण-भरकी 
भूल उसे सहन नहीं है । परन्तु आप ! आप तो, आप हैं! 
सदाचार के शिक्षिक हूँ शासक हूं । में यहाँ पर उसकी अधिक 
आलोचना न करूंगी मेरा यह अभिभाय नहीं दे कि सभी 
पुरुष एक से हूँ, परन्तु यह तो स्पष्ट ही है कि सदाचार का 
चंघन पुरुषों के साथ कम हे । इसीलिए आज समाज में,उन की 
संख्या अधिक है, इसे कोई भी रवाकार करेगा । 

मैंने आरंभ में द्वी लिखा है कि स्लरिया स्वसावतः गुस्डेपन 
से घृण करती हैँ । वे इस प्रकार के खुराफात से अधिक दूरू 
होतीं, यदि समाज से उसका संबंध इतना निकट वती न होता 
फिर भी यह आवश्यक दे कि स्लियां सुग्डों और आचारण 
दोनों को पहचानें ओर उनसे दूर रहने की चेप्ठा करे । 

किसी के मस्तक पर गुण्डपन का साइनबोड नहीं होता। 
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यह सही है कि अनेक अवस्थाओं में शुरढों की रूप-रेखा मी 
साफ होती है, परन्तु प्रत्येक्र स्त्री के लिए उसे समझना सदा 
ओर सबेदा सम्भव नहीं होता । विशेषकर उस अवस्था में, जब 
. ख्रिया उम्त स्वभाव की विरोधनी होती हैं । इसलिए उनके सम्पर्क 
में आने के पहले उन्हें, उनका ज्ञान होना कुछ कठिन होता है, 
इसलिए यह आवश्यक है कि वे उनकी जानकारी प्राप्त करें। 
गुण्डे और आचरन-हीन आदमियों के स्वरूप कई प्रकार 
के होते हैं । सूरत और शकल में भत्ते आदमी देखने और 
झुनने में बहुत शरीफ और पढ़ने-लिखने में शिक्षित, उनके 
उज्वल् वस्य ओर समीठी-मीठो बातें जाने कितने दिनों तक 
उनकी भलमनसाहत का परिचय देती हैं। परन्तु उनका यह 
परिचय स्थायी रूपए में नहीं रहता ।। थोड़े, दिनों के व्यवद्दारों 
के बादें वे कभी-कभी तो रावण के रूप में प्रकट होते हैं। 
ओर कभी उससे मिलते-जुलते । इस अवस्था में यह चहुत 
जरूरी है कि स्लियां समझे कि गुण्डे और आधार-हीन केसे 
होते हैं ! 
समाज ने सदाचार की जो परिभाषा बतायी है; उसके 
विरुद्ध व्यवहार करने वाले आचरनहीन और गुण्डे कहलाते 
'है। झूठ बोलना अपनो बातों का बढ़ा कर कद्टना, प्रशंसा के 
पुल वाधना और अपने वड़प्पन का प्रभाव दूसरों पर डाक्नए 
'छुराचारियों और गुण्डों का काये होता दे। कभी-कभी इस 
'अकार के व्यक्ति इतने चदले हुए रूप में सामने आते हैं कि 
उन्हें पहचानना और उनके असली रूप को जानना समझदार. 
पुरुषों के लिए भी कठिन हो जाता है। छियों के लिए तो बह 
अससम्भव के समान है । इसलिए कि प्रकृति ने लड़कियों और 
पस्रियों को विश्वाल करना सिखाया दै | थे पेदाइशी स्नेहमयी 
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होती हैँ । वहां छल और अपंच के लिए स्थान कहां हे | जो 
स्वयम्‌ विश्वास-पूर्ण ढे,वह दूसरेका अविश्वास कर कैसे सकता 
8 । और जिसने कभी छल नहीं किया वह छल को आसानी 
से समम नहीं सकता। सत्य ओर वनावद में बहुत अंतर 
डोता है । 
यहाँ पर यह स्पष्ट कर देनामी चहुत जम्री ढें कि 
गुस्ड आदमियों की तरह, ग़ुण्डी जिया भी होती ह। उन के 
आचरण और व्यवहार गुण्डेपन को प्रकट करते ह। मोती 
सीघी स्वभाव वाली स्लियोँ तथा लड़कियों उन्हें जल्दी नहीं पह- 
चान पातीं | शुण्डे आदमियों की अपेक्षा गुरडी स्लियां अधिक 
भयानक होती हू। उनके द्वारा सवानक ओर अश्लील कार्य 
होते हुए देखे जाते दूं । जी दाने के कारण वे, द्धियाँ के लिए 
अधिक हानि पहुँचाने वाली सिद्ध हुई ह। 
स्त्री हो या पुरुप-जिसके स्वभाव मे गुण्डापन होता दै 
ओर जिसके आचरन शुद्ध नहीं होते, वह अपने आप को ले 
मिठाता ही दे। दूसरों को मिटाने का भी कार्य करता है । जो 
ज्बियां इस प्रकार के स्री-पुरुषों के सममने का लान नहीं रखती, 
उन्हें कभी-कभी बड़ी से चड़ी कठिनाइयों का सामना करना 
यड़ता दे | इतना ही नहीं, इस प्रकार की स्थिया ओर पुरुष 
अधिकांश अवसरों पर न जाने कितनी त्तियों के पतन के 
कारण चने हें । 
कोई भी ख्री सहज ही यह प्रश्न कर सकती है कि इन 
शुण्डों की स्पष्ट पहचान क्‍या है ? इस प्रकार का अश्न स्वा- 
भाविक है | किंतु उसका उत्तर सरल नहीं हे फिर भी सीधी- 
सादी चहनों को सममाने के लिए मैं यहाँ पर प्रवत्र 
करू गी । 
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. इस प्रकार के आचरन-हीन आदमियों के स्वभाषों ओर 
व्यवहारों के संबंध में ऊपर मैंने कुछ वातें लिखी हैं । वे काफी 
नही हैं, इस बातंको मैं स्वयम्‌ जानती हूं। में चार-बार स्वीकार 
करती हू" कि जिन स्त्रियों ने संसार को समझा नहीं है. और 
इस प्रकार के आदमियों की कहानियों के समझने का जिन्हें 
अबसर नहीं मिल्ला, वे उनको सहज ही सममझर न' सके'गी। 
इसलिए कि इस प्रकार के अ' दमी प्राय. दो प्रकार के देखे 
जाते हैं। एक तो वे जो खुले तौर पर गुण्डे होते हैं' ओर दूसरे 
वे जो देखने-सुनने में सल्लेमालुप कितु स्वभाव और व्यवहार 
के अत्यन्त दूषित होते हैं। दूसरे प्रकार के गुण्डे और दुराचारी 
अधिक हानिकारक होते हूँ । उनकी पहचान भी कठिन होती 
है । 

इन लोगों के संबंध में में कुछ ऐसी बातें अपनी चहनों को 
बताना चाहती हू', जिससे उनको सममतने में उन्हें. कुछ 
आसानी हो सके । 

१---इस प्रकार के आदमी देखने खौर सुनने में सीधे 
जान पड़ते हैं । 

२---उनकी चातों में अधिक स्नेह ओर प्रेम प्रकद होता हे । 

३---वे बहुत बढ़-बढ़ कर बातें करते है | न 

४--अपने मुह से, अधिक-से अधिक प्रशंसा करते ६ ओर 
अपनी प्रशसा के सुनाने को इच्छा रखते हैं । 

४--उनकी बातों में अस्सी प्रतिशत असत्य होता है। कभी 
कभी यह असत्यं उनकी बातों में और भी अःधक चढ़ जाता 
ह््‌। 

६--इस प्रकार के लोग विना किसी आवश्यकता के दूसरे 
की सहायता करने के लिए वढ़-बढ़ कर बाते" मारने लगते हैं 


श्श्छ् जी-समाज 
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परन्तु उनकी एक वात भी कभी पूरी नहीं होती । 
७४--इस प्रकार के आदमी त्वियों से अधिक वाते' करत 
हैं ।और उनकी जितनी बाते' होती हैँ, लगभग सभी अना- 
वश्यक एबचम सार-हीन | 
८-- ये लोग ख््रियों से वाते' करते हूँ ओर इबर उधर 
जाकर नमक-मिचे लगाकर ओर चहुत सी वाते' अपनी 
तरफ से मिल्लाफर प्रचार करते हैं । 
६--किसी एक स्त्री से दूसरे की निदा और दूमरे से तीसरे 
“की किया करते हैं। उनकी बातों में इतनी चाल्ाको होती हृ 
क उन्हें जल्दी समकता कठिन हो जाता है । 
१०--इस प्रकार के आचरनद्दीन व्यक्तियों की और पह 
चान यह हे कि ये लोग किसी भी स्री के शुभचिंतक वनने क 
लिए अपनी पूरी सहानुभूति हाथ में लिए फिरा करते हू 
जा समय पर लाभ पहुँचाने के स्थान पर सयानक द्ानिकारक 
साबित होती है है। 
११-दूसरे के घरों पर ख्चे करने में इस प्रकार के आदमी 
बड़ी उदारता से काम लेते ् 
शुण्डों और दुराचारियों की दो श्रे शिया मैने ऊपर चताई 
हे । पहली श्रेणी के लोग सहज ही जानने और समम्ने 
मे आते हैँ। परन्तु दूसरी भ्रे णी के लोग जल्दी समझ में नहीं 
आते | इसीलिए यह अधिक भयानक होते ढे। वहुत दिनों 
-तक बे स्तियों का विश्वास प्राप्त करते हैं और जब भरडा फोड़ 
हो जाता है तो फिर कभी दशन नहीं देते। उनका यह जीवन 
अरका व्यवसाय है । 
एक वात ओर है। ये लोग पल्ले दर्ज के निर्लज्ज होते दें । 
नह इस बात का ख्वात्न नहीं होता कि हस किस प्रकार का 


न अजीज 
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व्यवहार कर रहे हैं, उसकीकोई निनन्‍्द[ कर सकता है । वे 
सम्मान के लिए एक ढोंग रचा करते हैं। परतु अपमानित 
होने पर उन्हें कुछ कष्ट नही होता । इस प्रकार के लोगों की . 
कहानियां, अनेक घरके लोग जानते हैं । इसी लिए वे अपना: 
जाल फेल्ाने के लिए नये घर ढू'ढा करते हैं। एक छोटी-सी 
घटना देकर मैं इस वात को और भी स्पष्ट करना चाहती हू। 
एक बिदुपी महिलाके साथ मेरी न केवल मित्रता थी चल्कि 
चहुत निकटवती संबंध था। प्रायः हम दोनों मित्ला करती 
थी। मेरी आंखों में उनके लिए वड़ा आदर था। एक बार उन्हों 
ने इस प्रकार के एक व्यक्ति के संबंध में मु कसे कुछ बातें कद्दी । 
उनको सुनकर मुझे कुछ आश्चय नहीं मालूम हुआ। मैंने" 
स्पष्ट समझा कि पढ़ने-लिखने के बाद भी इन्होंने उसे समझा 

नहीं है । उसपर उनका विश्वास देखकर, मैंने कुछ बातें उन्हीं 
की बतायीं, जिसको छुन्तकर उन्हें चहुत आश्चय हुआ । 

मैं अंतमें इतना ही और कहना चाहती हू' कि चहुत समझ 
चुककर इन लोगों से व्यवहार करने की जरूरत होती हे । 
यदि इनका सममने में भूल की गयी तो अंत मे मानसिक 
क्षोभ ओर पश्चात्तापके सिवा कुछ हाथ नहीं लगता । 

स्रियां क्‍या चाहती हैं ! 

यह जानकर कि मैंने क्षी-जीवन पर कुछ लिखा है. और 
ल्लियों का पक्ष लेकर प्रायः बाते” की हैं, कितने है लोग झ्ुकूसे 
बाते' करने लगते हैं। मैने यह भी देखा है कि मेरे विचारों मे 
लोग अनेक स्थानो पर मतभेद रखते हैं । इसीलिए सेरे साथ 
उनकी बाते वादू-विवाद के रूपमें आ जातीहें । यह प्राय:- 
होता है 


मुझे खूब याद है, एक सज्जन कुछ देर तक बाते“करते के 
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चाद कुछ-चिढ से गये और अप्रसन्‍्त होकर मुझसे पछने लगे- 
धआखिर स्िर्या क्‍या चाहती हें ९ 
प्रश्त को सुनकर मेने भ्लिभांति समम्का कि सेरी 

बाते उन्हें अच्छी नहीं लगीं। मंने कमी किसी को चिढ़ाने की 
कोशिश नहीं की । मेरा ऐसा अभिप्राय भी नहीं दढ्ं। उचित 
आर अनुचित विना समम्-व॒मे, खिया का पच्च करता मेरा 
कास नहीं है। मेने अनेक स्थानों पर ख्ियाँ की त्रटियाँ की 
आलोचना की हे आर उनकी कमजोरियों की अपनी कमजोरी 
समझा दे । 

ऊपर का प्रश्न सुनकर मेने सहल ही उस पर विचार 
किया | तरह-तरह से उसका समकते की कोशिश की | उन के 
प्रश्न पर कुछ कहने के पहले, मेने हंसते हुए पछा आप के इस 
प्रश्न का अभिग्रात्र क्या हे । 

उन्होंने जो मुझसे प्रश्त किया था , और उसका उत्तर देना 
झुके जितना जटिल मालूम हुआ , उतना हीं जटिल और कुछ 
कठिन मेरा प्रश्न भी उनके लिए हो गया । 

उन्होंने छुछ सोचकर कहा--आपकी चहत-सी वातों से 
मेरा मतभेद है। जो चांते द्वियों मे कभी नहीं रहीं, उन्हीं को 
ला-लाकर आप खियों भे सरना चाहती इसी लिए मेने 
यह प्रश्न आपसे किया है | 

मते कद्दा-लियों मे जो बाते कसी नहीं रहीं, वे आज भी 
न हां, ऐसा आप क्‍यों चाहते दें 

उन्हंनि छछ खिन्‍त होकर कहद्दा-पुरानी बातों के आप 
बिल्कुल विहद्ध जारदही हूं । हमारे प्वेज् क्या भूखे थे जो उन्हे 

पसन्द न करते थे । 


उनका यह प्रश्न भी मेरे सामने कुछ असाधारण था। मैंने 
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कहा-न जाने कितनी बातेआपके पूर्वजों में नथीं। परन्तु 
आपकमे हैं | वे क्‍यों हैं 
“कौन-पी बाते ?' 
ने कहा-आपके पू्रज अगरेजी न जानते थे, वे उसे पढ़ते 
ही न थे, परन्तु आपने अंगरेज़ों पढ़ी है। क्‍या में पूछ सकती 
हर कि आपने ऐसा क्‍यों किया है ! 
मेरी वात को सुनकेर वे कुछ सोचने लगे। सचमुच मेरा 
पश्न ठीक बैसा दी था,जै वा वे मुझ से कर रहे थे। कुछ सोचने 
के बाद उन्होंने कहा--पहले यहा अंगरेज थे ही नहीं और न 
अगरेजी भाषा ह्वी थी। हमारे पू्वज कैसे पढ़ते । 
मैंने हंसकर कहा--इसीलिए तो मैंने आपसे पूछा | जो बातें 
आपके पूवजों में न थीं, उन्हें आपने कैसे स्वीकार किया ? 
उन्होंने कुछ न कुछ कहा | परन्तु जो कुछ कहा, वह न 
उनके लिए संतोप जनक था ओर न मेरे लिए। यह वात स्पष्ट 
प्रकट हो रही थी। 
अपना पक्ष समथन करते हुए उनके मुंह से निकल गया 
इस प्रकार की वातों से स्रियाँ विगड़ रही हें | 
मैने सहज दही पूछा किस रूप में आप उनको बिगड़ते हुए 
देख रहे हू 
उन्होंने तेजो के साथ कद्वा--अब तो जमाना ही बदल रहा 
है । नोकर ओर मालिक के चीच में कोई अन्तर नहीं रह 
गया। छोटे आदमी बड़े आदुमसियों की परवाह नहीं करते 
ओर द्ियाँ घरों से वाहर निकल्लकर जिस प्रकार सड़कों पर 
चलती हूँ, इसका तो दृश्य द्वी निराला है । 
संने कहा--अब आपका प्रश्न साप्त हो गया। आप नौकर 
-को, नोक ९ बताये रखना चाहते हैं । मजदूरों को मनुष्यों 'की 
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अ्ंणी से अलग सम मरते दे, छोटों ओर बड़ों के बीच एक ऊ 
दीवार पसंद करते हे ओर खब्रियों को घरा के भीतर नंद 
रहने वाला कैदी सम्रकनत दूँ । ऐसा नहीं हो सकता। आवपक 
पृवजों में यदि थे बाते थीं तो भी आज न रहेगी और न थीं तो 
भी उनका अस्तित्व दिखायी न पढ़ेगा । जो चीजा बदलन व्ड़री 
है, वह बदल जावगी, चादे वह पृत्रजों में रही दवा अथवा 
न रही द्ो। पांच हजार वय की पुरानां बाते आज समाज मे 
खचत्त न सके गी। 

इस प्रकार की वात लोगों से मुके प्रायः सनने को मिलती 
| मुझे उनसे छुछ कप्द नहीं होता | बहुत-सी वात समकतने 
मिलती हूँ | ऐस अवसरों पर म जानतों # कि लोगों 


बट 


३. 


विराघ का कारण क्या दे | इसमें संदेद नहीं कि बहुत दिनों 
से ज्री-समाज अनक प्रकार क्री रढ़िया के बंबनन में चला आता 
ह। उन रूढियों और प्रधाओं का लाभ समाज के च्वाथी 
लोगों का हुआ। लोगां न देश ओर समाज का हदिन नहीं दखा | 
अपने न्वायों का द्वी समथन करते रह | फल बह हुआ कि जा 
समथ थे, उन्होंने निवलो को तपना गुलाम बनाकर रखा 
इसना द्वी नहीं, उनके धरृणपरण्ण व्ववहारों से मनिवलों ओर 
आश्रिती का अधिक-स अआ्रविक पतन हुआ | टी | अवन्था 
समाज के अनेक भागों मे देखने को मिल्नी । 
जिन महाशय ने मुम्म स पूछा था, च्यिर्या क्या चाहती दे 

उनके साथ मरी बाते समाप्र हों गयी। परनत उनका बह 
अश्न मेरी आंखे' के सामने बना ही रह्या। चद्यपि यह प्रश्न 
क्राबाबत्था में मुकस पूछा गया था, परन्तु था बह बढ़े 
काम का | मुझे अनक वार उस प्रश्न की याद आयी और 
अलेक अवसरी पर मेने उस सममने की चेघ्टा की । 
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स्लियां क्या चाहती हे, समाज को यह पूछना ही चाहिए 
ओर पुरुषों को इसके संचंध में सभी-कुछ जानना चाहिए । इस 
तरह का प्रश्न त्री-जीवन से बहुत गहरा संबंध रखता है। 
- इसलिए स्लियों को और भी अधिक इस के संबंध में जानने 
ओर सममतने की जरूरत है । इस तरह की बात को उठाकर, 
जितना ही उस पर विचार करना पड़ता है, उतना ही वह 
प्रश्न महत्वपूर्ण मालूम होता है । 
स्त्रियों का जीवन जिस प्रकार सीमित बनाया गया, उसने 
उन्हें आवश्यकता से भी अधिक संकुचित चना डाल्ा। श्त्ियां 
दूव कर और सीमित बनकर सुरक्षित रदने के स्थान पर दुबल 
ओर अयोग्य वन गयीं ) मनुष्य अपने विकासके लिए विस्तार 
चाहता है. | स्लषियों के साथ में उल्लटठा किया गया। इसका 
फल वहीं हुआ, जो होना चाहिए था ! 
उठते-बैठते, सोने-जागते प्राय: मेरे सामने यह प्रश्न आकर 
अकस्मात खड़ा हो जाता है, स्त्रियां क्या चाहती है ? में सोचने 
लगती हूं, कितना अच्छा प्रश्न है | यदि स्त्रियों के कार्यों' को 
देखकर विरोधी समाज यह सममना चाहे कि खस्तलिया क्‍या 
चाहती हैं , तब तो हमारा कल्याण ही हो जाय ! अपनी कम- 
जोरी को मुझे वार-बार स्वीकार करना पड़ता' है। बार-बार 
यह मानना पढ़ता दै कि हमारे कार्य सामुहिक रूप से अभी 
तक ऐसे नहीं हो सके, जिनसे लोग सममने की कोशिश 
'करते कि खतरियाँ कया चाहत्ती है. ? 
जब मुमसे यह प्रश्न हुआ था, उस समय में दूसरी-दूसरी 
वाते' करती रही और अपनी वात रपट रूप से सममाने में 
लगी रही, परन्तु उस प्रश्न को सुनकर जो कुछ मसुमे कहना 
चाहिए था, मेरी समझ में नहीं आया था, लगातार उस प्रश्न 
६. 
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को सोचने के वाद मेरी समफन में आया कि उसे सुनकर, सुमे 
सव॒ से पहले क्या कहना चाहिये था | प्रश्त को सुनते ही, 
यदि मैंने सहज ही पूछ। होता + “स्लिया क्या नहीं चाहती” 
तो अधिक अच्छा होता । 

ख्रियों की अवश्यकताओं को एक लत्ली जितना समझ सकती 
डै, उतना पुरुष नहीं समझ सकता। कानूनों का वंधन ऋुछ 
ओर है । प्रकुति कुछ और होती दे । मनुष्य होने के नाते से, 
सत्रिया जीवन की उन सभी वातों में अपना अवेश चाहती हैं, 
जो जींवचन के विकास के लिये आवश्यक है। वे घरों के 
सोतर बन्द होकर नहीं रहना चाहती, इसका यह अथ नहीं 
है कि वे घरों मे रहना नहीं चाहतीं। वे घरों के साथ-साथ 
चाहरी वातावरण में अपना प्रवेश चाहती हैं| अनुभवहीनता 
ओर अयोग्यता के साथ वे जोंचन नहीं विताना चाहतीं | 

इसीलिये आज उनको आवश्यकता दै कि वे घरों से 
चाहर भी निकले । वाहरी वायु ओर शुद्ध वायु के सम्पर्क में 
वे आवें। घरों में रहने वाली द्ियों इस वात को अच्छी 
तरह सममततों हैँ कि वे अपने जीवन से कितनी ऊदी हैं, 
वे समझ चुको हूँ कि बन्द स्थानों को वायु जिस प्रकार 
स्वास्थ्य के लिये दूषित हो जाती है, ठोक उसा प्रकार जोवन 
का बंधन, जीवन के विक्रास के लिये विरोधी होता है । 

चँवनों में रह कर और सीमित जीवन थिता कर न तो 
ससार को समझ सकती हैँ ओर न संप्तार उन्हें समम 
सकता है | जिया संसार को सममने मे भूत्त करती हैं. और 
संसार भी उनको प्रममने में, अनेक अवसरों पर मूर्खेता 
से काम लेता है | इसीलिये उनके जीवन की जो सीमा बना 
दी गई है, उसमें उनको आज सन्‍्तोप नहीं हैे। जो शिक्षा 
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उनको मिल रही है, उसने उन्तकी प्राकृतिक आवश्यकताओं के 
सममलने में सहायता की है | 

स्लियों आज अपने घर को, अपना घर सममती हैं । उसे 
वे सुख पूणो बनाना चाहती हैं और इसके लिये वे बहुत 
आवश्यक सममतती हैं कि उतको सांसारिक चातों का सत्ली 
प्रकार ज्ञान हो, इसके विना वे अनुसव-शुन्य हैं। उनके 
जीवन की गति विकास के विरुद्ध जा रही हे । जिस समाज 
ने उनके जीवन को एक सीमा के भीतर बाँधा है। उसने 
अपनी हठघर्मी पर कभ्षी नजर नहीं डाली | उसने'स्लियों को 
अयोग्य ओर निवेत्ञ स्वीकार किया है।समाज का यह 
अत्याचार है । । 

शरीर के आरोग्य के लिये स्त्रियों को अच्छे भोजन की 
आवश्यकता है । शक्ति और सामथ्य उत्पन्त करने के लिये 
किस प्रकार का भोजन उपयोगी हो सकता दे और किस 
रूप में उसका निर्माण किया जा सकता है, इसके जानने 
ओर सममने की उनको आवश्यकता है! वे अनुभव करती 
हैं कि उपयोगी भोजन पाकर हमारा शरीर निरोग बनेगा, 
हमारी सन्‍्तान स्वास्थ्य प्राप्त करेगी और समाज शक्तिशाली 
चन सकेगा। स्थियोँ आम अपनी इस आवश्यकता को 
सममती दे | 

एक युग था जब र्थियां अधिकार-हीन चना कर रखी 
गई थीं। आज वह युग बदल गया है। समय के साथ-साथ 
स्त्रियों का जीवन भी चदल रहा है । अब वे दिन,नही रहे 
जब ख्ल्रियां केवल मिट्टी की मूर्ति के रूप में होती थीं। उन्हें. 
कोई भी घिगाड़ सकता था ओर वना सकता था। आज वे 
दिन नहीं रहे, जब वे उन्हीं चातों को जानती और सममकतती 
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थीं, जो उनसे कहा जाता था | वत्तेमान समय ने उन्हें चदला 
ह और वे अपने अधिकारों को सममने लगी हँ । फल यह 
हुआ है, कि वे दूसरो का आदर करना चाहती दूँ, किन्तु 
अपने लिये भी आदर और सम्मान चाहती है । 
परदे की व्यवन्था आज स्त्रियों के लिये अपमान के रूप 
में रह गयी हे | इसी लिये एक बड़ी संख्या में वे उसके बंधन 
को तोड़ चुकी दें और अपना उदाहरण अपनी उन बहनों के 
सामने उन्होंने रखा है जो परदे के चंघत में बंधी हुई ह। 
समय का प्रभाव पड़ता हो है। आवश्यकता अपने आप 
मनुष्य को ज्षान देती दे । जों रित्रया पुरानी रूढ़ियों मे केद 
हैं, वे अपनी परवशता को अनुभत्र करती हैँ । जीवन की परि- 
स्थितियों को बदलना चाहती हूँ और स्वतत्र वातावरण की 
ओर लालायित होकर देख रही है। आज लिया की चह 
साधारण अवस्था है| 
पिछली अनेक शताब्दियाँ जिस प्रकार बीती है, वनमे 
स्ियोंके जीवन को अन्धकार में रखा गया है। यहां पर यह 
कहना असत्य न होगा कि उनके सम्मान के विरुद्ध प्रचार ही 
नहीं किया गया, समाज से घृणा फैलाई गयी है । इस प्रकार 
की शताञिद्यां हमारे समाजिक जीवन में वैराज्ू-काल अथवा 
वेराग्य-युग के नाम से प्रसिद्ध 6 । 
पुरुषों ने संसारिक जीवन से घृणा की थी। जीवन से 
उनको विराग उत्पन्न हुआ था | इस लिये उन्होंने संसार की 
समस्त वस्तुओं स अपना नाता तोड़ा था। अनेक शत्ता- 
डिदयों तक बेराग्य की वायु जो वही, उसमें समाज ने जीवन 
से विरक्त दोने में ही अपना कल्याण समझा | उन झताडिदयों 
का फल यह हुआ कि सम्पू्ं समाज में साधुओं-संन्यासियों 


खी-समाज ॥ १३३ 
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ओर विरागियों को आदर आप्त हुआ। उन्हें देवता के रूप सें 
पूजा गया शोर खस्तलिग्रों के विरुद्ध जितना भी प्रचार किया जा 
सका, किया गया। इसका सबसे बड़ा दूपित प्रभाव स्त्रियों में 
यह पड़ा कि उनको अपने सान ओर अपमान का रवयम्‌ ज्ञान 
न रहा। अपमानित ब्ियां घृणा के योग्य समक्की गयीं और 
स्लियों से स्त्रयम्‌ सबसे बड़ी मूखेता यह हुई कि अपने विरुद्ध 
धुणा ओर अपमान का प्रचार करने वालों की ही पूजा करने 
में उन्होंने अपना कल्याण सममा । 

वह थुग बदला | वेराग्य का शासन समाज से हठा। 
क्षियों और पुरुषों ने नयी शिक्षा और सभ्यता का ज्ञान प्राप्त 
किया। धीरे-बीरे समाज की कालिमा घुलने लगी। पिछली 
अनेक शताबव्दियोँ का अपराध और अपवाद मिटने लगा। 
समाज का आत्मा शुद्ध होने लगा । ल्ली ओर पुरुष जीवन 
'का महत्व समझने लगे। दोनों ने एक, दूसरे का आदर 
करने में ही अपना कल्याण समम्का | 

यही आजका स्री-जजीवन है और सत्री-जीत्रन की यही 
आवश्यकतायें हैं। स्लियां क्या चाहती हैं, इसका उत्तर समय 
अपने आप दिन-पर-दिन देत चला जा रहा दे । हे 

स्त्रियां स्तरयम्र॒ रूसया पेदा करना चाहती हैं | 

स्री ओर पुरुष के कामों का बेंटवारा चहुत प्राचीन काल 
से चला आ रहा है। पुरुष वाहरी काम करता है। नोकरी 
अथवा व्यापार से रुपये पेदा करता है। जो कुछ वह पैदा 
करता दे, उसीसे अपना ओर अपने परिवारक्रा निर्वाह 
करता दे । 

स्लियां घर का काम करती हँ। बच्चों का पात्न-पोपण 
करतीं हैं । उनके कार्मो से पुरुषों का सम्बन्ध नहीं रहा करता 
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ओर न ज़ियां ही पुरुषों के कामों में कभी सहयोग देती है । 
इस प्रकार की अवस्था युगों से चली आ रही है। इस प्रथा 
को पुरुषों ने स्वयम्‌ जन्म दिया है। समाज में पुरुष शासक 
होकर रहे हैं। परिवार में भी पुरुषों ही का हाथ रहता है । 
कासों का जिस प्रकार बठवारा हुआ है, उसमें घरके और 
बाहरी कामों के ही विभाजन की वात नहीं है। थोड़ा-सा 
भो ध्यान देने से समझ में आता है कि जितने ज़िम्मेदारी के 
काम हैं, वे पुरुषो के हाथ में हैं । कहा तो यह जाता दे कि 
युरुप बाहरी काम करते है । घन कमाते हैं। विपदाओं का 
सामना करते हूँ । परन्तु स्लियां: घरों के भीतर छुरक्षित वैठ कर 
अपना काम करती हूँ । न तो उन्हें धूप और लू में जाना 
पड़ता है; न किसी की खुशामद करनी पड़ती है और न उनके 
सामने कोई वाहरी कठिनाई ही आती हे । घर की छाया में 
चैठकर, घरों की व्यचस्था करना और आवश्यकता के अनुसार 
अपने कार्या' को करना, उनका कत्तेव्य होता हे। स्तरियो के 
संबंध में इस अकार की वातें कही जाती हैं । 
लेकिन वात ऐसी नहीं हे। ख्ली और पुरुषों को अलग-अलग 
करके इस वात को साफ कर दिया गया है कि जिम्मेदारी का 
वोम पुरुषों पर है । स्रिया घर की मालकिन केवल कहे जाने 
के लिए है। घरों की कोई चौज किसी को देने के समय पुरुष 
स्यम्‌ मालिक होते हँँ। घर में रखा हुआ अनाज केवल 
आदमी ही बेच सकते ६ अथवा किसी को ल्े-दे-सकते हद । 
वस्तुओं ओर जेवरों के संबंध मे भी यही वात है। जो चीज 
स्त्रियों की हो जाती हूँ । उनको स्त्रियां केबल अपने काम से ला 
सकती हैं | वे पहन सकती हैं और ओढ सकती हैं, परन्तु उसे 
खच करने का, वेच देने का अथवा किसी को दे देने का उनका 
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कोई अधिकार नहीं होता । 

घरों और परिवारों की यह प्रथा बहुत पुरानी है। इस 
प्रथा के अनुसार पुरुष स्त्रियों के कामों के संबंध में सब कुछ 
करने का अधिकार रखते हैं. । परन्तु र्रियां कुछ कह-सुन नहीं 
सकती । उन दोनों का संबंध ठीक उसी प्रकार चल्नता है, जैसे 
किसी आफिस में छोटे और चड़े दो काय करने वाले होते हैं. 
छोटे के कामों के संबंध में बड़े को कहने का और आलोचना 
करने का अधिकार होता है। परन्तु बड़े की भूलों और गलन- 
तियो' को सममते हुए भी छोटा कुछ कहने का अधिकारी 
नहीं है। घर और परिवार के जीवन' में पुरुषों के निर्कठ 
जस्थियों की कुछ मजबूरी होती है और वह मजबूरी यह, है कि 
जीवन भें सबसे बड़ा महत्व रुपये-पेसे और धन का है। 

जो घन कमा सकता है, घर ओर परिवार में उसी को 
आदर भाप्त होता है। पुरुषों के ह।थों में इस प्रकार के काये 
हं। जिनसे उनको रूपये की आमदनी होती है । वे नौकरी 
कर कसते हैं, व्यापार कर सकते हैं. ओर रूपये पैदा कर 
सकते हैं। अधिक-से-अधिक परिश्रम करने के वाद भी, स्त्रियों 
के हाथों में रुपया-पैसा कमाने का कोई साधन नहीं हे। 
समाज़ ने इस प्रकार की व्यवस्था नही की जिससे धन कमाने 
में दी का हाथ हो | 

यहां पर फोई भी आदमी शंका कर सकता है और कह 
सकता है कि स्लियां अपने अनेक घरेलू कार्यो' से अपनी 
अधिफ आय कर सकती हैं | यह वात केवल कहने भरके लिए 
है | घर के काम-काज कुछ इस दंग के दोते हैं । जिनसे रुपयों 
वी आमदनी का कोई संबंध नहीं होता । साधारण घरो' में 
स्त्रियां प्रातःकाल से लेकर, रात के दस और ग्यारह बजे तक 


१३६ ख्री-समान 
इतना भी अवकाश नहीं पाती कि वे अपनी थकावटमें विश्वास 
कर सके || 
मिलों के मजदरों का काम सब से कठिन सममा जाता हे 
ओर, कद्दा जाता है कि उनमें काम करने वालो का स्वास्थ्य 
नष्ट हो जाता 6. । मिलों के मजदूरों को निरोग वनाये रखने 
के लिए सरकार को अपने प्रकार के कानून चताने पड़ें है, 
जिनमें काम लेने के घण्टो' का निग्वव कर दिया गया दें 
ओर प्रत्येक फक्टरी एवम्‌ मिल के भीतर छपे हुए फामे सें 
रकारी कानून टंगे रहते ह। जिनमें अनेक बातो के 
साथ-प्राथ यह लिखा होता दे कि किसी मजदूर से आठ घन्टे 
से अधिक काम नहीं लिया जा सऋता | इसका प्रबंध सरकार 
स्वयम्‌ करती है। और इन कानूनोक्रों संग करने वाले फेक्टरी 
अयवा भिन्न के मालिक कानून की दृष्टि में अपराधी सममे 
जात हे । उनके विरुद्ध अदालत म मुकदमे चल्लाते दें । 
वारह घन्टे तक लगातार काम करने के वाद भी स्लियों 
की ओर फिसी का ध्यान नहीं , जाता । सम्पन्त घरों की चात मे 
दती । और शहरों का जीवन भी इस के संबध में 
चला हुआ है। परन्तु देह्यतों का जीवन स्लियों के लिए 
भयानक ईू। मेने खबम्‌ अपनी आंखों से देखा दे। उनके 
स्वास्थ्य के नष्ट होने के बहुत-कुछ इसी प्रकारके काम होते 
है। स्त्रियों को इस प्रकार का जीवन केवल इसीलिए चिताना 
पड़ता से कि उनके जीवन का निर्माण पहुपों की कमाई से 
होता ६ । 
ल्री-जीवन की ,इस समस्या ने ख्वियों को यह अनुसव 
करने के लिए विवश किया है कि उनको सी ऐसे काम करने 
चाहिए, जिससे वे रूपया पैदा कर सकें । घर के काम घन्वों 
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में अभी तक ऐसी कोई व्यवस्था नहीं है जिससे आर्थिक 
आय हो सके ओर यदि किसी प्रकार कुछ होभी सकती है तो 
उसपर भी पुरुषों का ही प्रभ्ुत्व रहता है । घर के इन कामों 
सें गायों और संसों के द्वारा दूध और घी का व्यवसाय होता 
है। परंतु उसके द्वारा जो आय होती है, उसे स्त्रियां अपनी 
कमाई नहीं समझ सकतीं । 

यहां पर एक प्रश्न यह होता है. कि पुरुषों के कमाने पर 
स्त्रियों को कष्ट क्या होता है? खाना-कपड़ा, जेवर और 
वीमारी के खर्च सभी तो किये« जाते हैँ | इनके सिवा ख््रियों 
के और भी खर्चे होते हैं, उन्हें सी पुरुष करते हो हैं! फिर 
कौन-सी बात पेदा होती है, जिसके लिये ख्तवियों को धन पेंदा 
करने की जरूरत द्वै। यह एक साधारण प्रश्न सामने 
आता है । 

इस प्रश्त के सम्बन्ध में कुछ विचार करने की जरूरत 
है। चच्चों से लेकर बूढों तक ओर ख्तियों से लेकर, पुरुषों 
तक सभी के क्षामने खच होते हैं। सभी के खचचे चलते ही 
है । स्लियों के भी चलते हे, परन्तु चलते हैं घर के मालिकों 
पुरुषों की कृपा के द्वारा । 

इस प्रकार की प्रथा का फत्न यह हुआ है कि रित्रियों को 
रुपये-पेसे के नाम पर दूसरों का मोहताज रहना पड़ता 
है भाई, पिता, माता, सम्बन्धी, पत्ति, सास-सझुर आदि के 
द्वारा उन्हें समय-समय पर छुछ मिल जाया करता दै। 
उनकी आसदनी के साधन इसी प्रकार के लोग चनते दे । 
इस लिए ख्रियाँ सदा उन लोगों से कुछ पाने की आशा करती 
हैँ। वे चाहती हैं कि उन्हें कोई कुछ दे दे | उन की यह अभि- 
सापा सदा उनके साथ रहती है । भाई के आने पर ओर 


पता के मिलने पर उनको कुछ पाने की लालसा रहती द्ट 
जो माता-पिता या भाई गरीब दोते हेँ उनसे उन्हें रुपये 
पैसे की आमदनी नहीं होती । इसका फल यह होता हे कि 
रित्रयां रयम्‌ उनकी आलोचना करती है। और चदि उन्हें 
कुछ मिल जाता है तो वे प्रसन्‍न दो जाती ढँ । यह साधारण 
समाज की दशा दे । 
हमें कोई कुछ दे, स्त्रियों के ढृदय में इस अभित्लापा का 
होना कभी भी अच्छा नहीं कहा जा सकता | यह टीक है कि 
जिनसे वह आशा करती हैं वे उन्हीं के हैँ, परन्तु फिर भी इसे 
अच्छा कहा नहीं जा सकता । जीवन-भर दूसरों की मोहताज 
रहना पतन का एक चित्र है| इस प्रकार की भावना रित्रियों के 
ससस्‍्तक को कभी ऊंचा नहीं कर सकती | रुपचे-पैसे की दरिद्रता 
मनुष्य के विचारों को भी द्रिद्न और दुबल वना देती है । 
इसीलिए यह प्रथा बुरी दे । 
स्त्रियों की ही बात नहीं है। कोई भी मनुष्य यदि दूसरे 
की कमाई का सरोसा करता दे तो उसके जीवन का वह एक 
पतन होता है। इस प्रकार आदमी अपने चरित्र का निर्माण 
नहीं कर सकते । किसी का सी आश्रित होकर रहना अच्छा 
नहीं है । चाहे स्त्री हो, अथवा पुरुष | इसी लिए स्त्रियों की यह्‌ 
दशा दयनीय है और सर्वधा विचारनीय है। 
स्त्रियों के जीवन का यह आध्िक चित्र आज समाज के 
सामने है । जब आवश्यकता होती दै, तो उस का मार्ग अपने” 
आप ख़ुलता है. स्त्रियों की आर्थिक दुरअवस्था केवल हमारे 
डी देश की नहीं हे। संसार के सभी देशों की स्त्रियों को 
“ डस के कारण द्रिद्रता-पू्ुं जीवन का सामना करना पड़ा है ।' 
चद्यपि आज उन्नत देशों की अवस्था चदली है। म्त्रियों के 
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घरेलू बंधन हूठे हैं और वे अनेक प्रकार के व्यवसायों में 
प्रवेश कर सकी हैं। 
यह अवस्था सभी देशों की नहीं है । अनेक देश आज भी 
. स्त्रियों की शुज्ञामी को बनाये हुए हैं। वहां भी ल्लिया हमारी 
भांति अनेक बंधनों के साथ-साथ आर्थिक विवशता मे हैं। 
उत्तके जीवन में भी वही कठिनाइ्यां हैं, जो आज' हमारे 
सामने हैं । 

७ अद्यपि हमारे देश के ख्री-समाज की अबस्था में सी परि- 
वतन हुआ है । शिक्षित स्त्रियां नौकरी और व्यवसाय की ओर 
बढ़ी हैं । उनके इस नये प्रवेश ने उनको उन्नत बलाया है । 

, उनके जीवन का विकास हुआ है. । रुपये पेसे की सम्पन्त 
अवस्था ने उनके हृदय और शात्सा मे बल और साहस 
उत्पन्न किया है। इस प्रकार बे अपने चरित्र को उन्‍नत एव 
शक्तिशाली बना सकी हैं। 

यहां पर कभी हमें यह न भूजनना चाहिये कि अपने देश में 
इस प्रकार की स्त्रियों की संख्या अभी तक बहुत थोड़ी है, ओर 
एक छोटी-सी संख्या हमारे जवीन का उदाहरण नहीं बन 
सकती। साधारण स्रियों से ही स्री-लमाज चना है । इस- 
लिए स्रियों की नौकरिया और व्यवसाय जब तक हमारे 
समाज की प्रथा के रूप मे हमारे सामने नहीं है | खी-समाज 
के लिये उससे अधिक सहायता नहीं मिल सकती । 

इन सब वातों ले मिलकर स्त्रियों के हृदयों में एक 
भाषना उत्पन्त की है ओर आज बड़ी संख्या में स्त्रियां बार- 
चार इस बात को सममने लगी दूँ कि हम स्वयम्‌ किस 
प्रकार रुपया पेदा कर सकती है । 

यह प्रश्न उन्ही के सामने नहीं है जो अधिक कप्टों: 
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में हैं बल्कि रुपये पेसे का कप्ठड उठाने वाली ख्विवां भी 
इस चात को बार-बार सोंचनी हँ ओर अपने प्रवत्मों द्वारा 
अपनी आर्थिक आब चाहती दे । ु 
स्त्रियों की इस आवश्यकता का मुक्त समकतने का चार- 
चार अवसर मिला दे। निश्वेन स्त्रियों के लिय्रे तो झुसा 
सोचना ही चाहिये, किन्तु आधिक सुविधा रखने वाली स्त्रियां 
सी इस अकार के प्रश्न आबः मुकस ऋकर बेठती हं | उदाहरण 
के तार पर एक छोदी-सी घढना यहां लिखना में आवश्यक 
समक्तती हूं 
त्राह्मण परिवार की वात दे; खी की अवरधा तीस चर से 
ऊपर की दोगी। उसका पति क्रिसी अच्छी नोकरी पर था । 
“इस का सवाना लड़का पढ़ता था। मेरी समर भें यदि 
उसे बहुत बड़ा सुख प्राम न था तो किसीं त्रकरार का उसे दुख 
भो न था। उसने बाते करते हुए एक चार मुकसे कहा-- 
बहन जी, आप तो इननों पढ़ी जिखी हैँ, में आपसे अपनो 
उक बात पूछना चाहती हूं 


मैंने इंस कर कह्टा-पूछिय 


| रे 
व्न्‍नक 


] 
छ््यि 
उसने कद्दा--क्या ऐसा कोई आप काम बता सकती दें, 
“जिससे स्त्रियां मी कुछ कमा सके ? 
मैंने पूछा-आप किसके लिए पूछ रही 
उसने उत्तर दिवा- किसी के लिये सी | 
क्या में उसे जान नहीं सकती ?? 
जान क्यों नहीं सकती ।' 
धतो बताइये फिर |? 
अच्छा यदि में स्ववम्‌ चाइती होऊ' तो ९! 
मैंने मुस्कराते हुए कह्ा--आप तो अबने जीवन में खुखी 


ख्री-समाज १४९ 


४०९०५ ९/ ०7० १:१३ १३ वत. ०९३ ६+९३९५९.३९/ ९० बबछ औसत सा चाबल ५० ६४7९३०१७+ ५८५०० ९४ २० सटक एच." कर रतक, 


हैं। आप को इसकी क्‍या जरूरत है ? 
“जरूरत क्‍यों नहीं है । 
मैं अभी समभझी नहीं! 
उसने कुछ रुक कर कटद्दा--किसी प्रकार की तकत्ञीफ न 
होने पर भी क्‍या मनुष्य का कार्य यह नहीं है कि वह अपनी 
सुविधाओं के लिए कुछ स््रयम पेदा करे ? 
है क्‍यों नहीं । बात तो आप ठीक ही कहती हैं। लेकिन 
हमारे समाज में इस प्रकार की प्रथा नहीं है, इसलिए मैने 
ऐसा कहा |” 
वह स्री समझदार थी | साधारण पढ़ी लिखी भी थी और 
लिखना-पढ़ना जानती थी | उसने कहा--समाज में इस प्रकार 
की प्रथा न होने से क्या इस में कोई पाप होता है । 
मैने कद्दा--पाप तो नहीं होता । 
उसने कहा-फिर आप ऐसा क्यों कहती हैं ९ 
उसकी वातो' को सुनकर, में कुछ सोचने लगी । इस प्रकार 
की बातें मेंने ओर भी स्त्रियों से सुनी थी (। फिर भी मेरे 
सामने उसका प्रश्न वार-बार आने लगा। मुके चुप देखकर 
उसने फिर कहा--शञ्राप तो इतनी पढ़ी-लिखी हैं । यदि आप 
भी इसे अच्छा नही सममती तब तो मुझे आश्वये होगा। 
मैंने उसे संतोष देते हुए कहा-मैं अच्छा सममती हूं। 
इतना ही नहीं, मेरी समर में प्रत्येक ्री के लिए इस प्रकार 
“सोचना आवश्यक है । जब वे ऐसा सोचेंगी, तो उनको, उसका 
मार्ग सी मिलेगा । हि 
उस ख्री के प्रश्न को लेकर, मैंने कुछ देर तक उससे और 
भी वाते' कीं। स््रियों की इन वातो' को जानने के चाद्‌ में 
समम सकी हूं कि अपनी आशिक आय के लिए स्त्रियों में किस" 
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प्रकार की अमिल्ापा दे । ध्‌ 

इस समस्या पर मैंने अनेक वार सोचा है ओर इस निणव 
पर पहुँच चुकी हं कि आ्िक खतंत्रता लियों की उन्नति का 
एक माग दे ह 

मनोरंजन में सुख ओर स्वास० 
प्रत्येक मनुप्य अपने जीवन में सुख चाहता दूं 

परंतु वह सुखी चन नहीं पाता। इसका कारण क्या है ? सुख 
के चाहने वालों मे कितने लोगों ने इस पर विचार किया 
दे और उसमें छिपे हुए सत्य को पहचानने की कोशिश 

द्ठं। 

जब मनुष्य को मुख का अजुभव नहीं होता तो वह 
उसके लिए किसी कारण को सममक लेता है। अपने जीवनके 
किसी न किसी अभाव को लेकर सुख से वंचित रहत्ता 
है | वह सुखी नहीं हे, इसके कारण को वह जानता हे। 
परन्तु जो कुछ वह जानता है उसका ककूठा विश्वास होता ह | 
सुखी रहने के लिये हमारे जीवन की परिस्थितियाँ हमारी 
सहायता नहीं करतीं। मनुप्य उनको समझने से भूल 
करता दे । 

जिनके जीवन में खुख नहीं दे यदि उनको सम- 

मने की कोशिश की जाय तो अनेऊ प्रकार की बाते 
मालूम होंगी। स्वास्थ्य ठीक न रहने के कारण कुछ लोग 
अपने सुख का अभाव सममते 6 । कुछ लोग इसलिए हुखी 
रहते हें कि उनके पास रुपया नहीं हे। कुछ लोग संतान 
के अभाव से प्राय. अप्रपन्त ग्हा करते हैं ग्यौरन जाने 
कितने लोग इसलिये खिन्‍न चित्त रहा करते दँ कि उनकी 
संतान की झत्यु दो गई दे। इस प्रकार एक दो नहीं न॒ जाने 
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कितने कारण सिले'गे ज़ो हमें अप्रसन्‍न एवम्‌ सुखहीन बनाते 
हैं ।इस प्रकार अचस्था अधिकाश स्ली-पुरुषों की मिल्लेगी | 
हमारे जीवन का सत्य यह नहीं है । सुखी और 'असन्न 
रहने के लिए अनुकूल परिस्थितियों की ही जरूरत नहीं होती 
किस्री विद्वान ने लिखा है, “प्रसन्न रहना हमारे जीवन की 
एक, फला है ।? जो इस कल्ला को नहीं जानते, वे सुखी और 
प्रसन्‍त नहीं रह सकते। परिस्थितियां तो विरुद्ध बनी ही 
रहती हैं'.। जीवन की सभी सुविधाये' किसी को नहीं प्राप्त होतीं 
तो क्या इसका यह अस्िप्नाय होता है कि मनुष्य कभी 
सुल्ली नही रह सकता ! 
ऐसी बात नही है । जो प्रसन्‍न रहना जानते हैं, जिनको 
उसकी कला का ज्ञान है, थे अत्येक परिस्थिति में सुखी और 
पसन्‍्न रहा करते हैं। पंरतु जिनको उसका ज्ञान नहीं है, वे 
प्रसन्‍न रहना नहीं जानते । सुविधाओं और परिस्थितियों को 
लेकर यदि मनुष्य सुखी रहने का प्रयत्न करे तो यह निमश्धित 
है कि वह कभी पसन्‍त न रह सकेगा। इस पकार हमें यह 
समम लेना चाहिए कि हमारी प्रसन्‍नता सुविधाओं के ऊपर 
निर्भर नही है। वह हमारे ऊपर निर्भर है। 
सम्पूर्ण मानव-जीवन की यही अवस्था दे ।ल्षिग्रों का 
जीवन एक प्रकार की भूल्भ्रुलैयों के रूपमें हमारे सामने रहा 
करता है। खोजने के चाद पता चल्षता है कि बहुत कस 
“जियो अपने जीवन सें सुख ओर प्रसन्‍तता का अनुभव 
कर पाती हे । हक 
हम यदि प्रसन्‍न रहना चाहें तो रह सकती हें। 
परन्तु उसी अवस्था में जब हमारे ऊपर अप्तुविधाओं और 
विरुद्ध परिस्थियों का प्रभाव न पढ़े। अन्यथा हमें जीवनभर 
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उससे चंचित होकर रहना पड़ेगा। स्त्रियों के जीवन में 
अनेक पकार की त्रटियां तो है ही ओर सबसे चड़ी वाघा 
यह हद कि उनका जोवन विरुद्ध वातावरण में घिरा रहता 
है । परन्तु उनके अप्रसन्‍न वने रहने का यह कोई खास 
कारण नहीं दै। 
छोटी अवस्था में ही हमारे स्वभाव का निर्माण हो 
जाता है। सच्ची वात यद्द है, यदि हमारे स्वभाव के बनने 
में भूल हुई तो जीवन-भर उसका चुरा फल हमें भोगना 
पढ़ता दे। प्रकृति ने छोटे बच्चो को शअ्रसन्‍न रहना 
सिखाया है। जिस समय उनको मान ओर अपमान का 
ज्ञान नहीं होता--अपनी किसी अच्छाई और बुराई को 
ही वे समर नहीं पाते, उनकी वह अवस्था चहुत अच्छी 
होती है। भूख छगने पर वे रोना जानते ह | शरीर में कष्ट 
होने पर, वे विलविल्ाने का ज्ञान रखते हे, किन्तु इस प्रकार 
का कोई कष्ट न होने पर वे जिस प्रकार हंसते ह मुस्कराते 
हैं और खेलते ह उसे देखकर किसको असनन्‍नता नहीं होती ! 
लड़कियां जब तक, लड़कियों के रूपमे रहती हें, और 
अविवाहित जीवन अपने मॉ-वाप के घर में विताती हैं, उस 
समय तक वे प्राय. प्रसन्न दिखाई देती हँ। परन्तु विवाह हो 
जाने के वाद जब वे स्त्रियां वनती है तो उनके जीवन की प्रस- 
ननता मिदने लगती है | वे एक-एक क्षण मे अपनी असुविधाओं 
को अनुभव करती हैं | छोटी-छोटी वातो को अपने विरुद्ध 
याकर वे अपने आपको अग्रसन्त वनाती हैँ। इस प्रकार का 
स्वभाव उन्हें कभी प्रसन्‍न नहीं रख सकता। 
जिन लड़कियो' के स्वभाव विगड़ जाते ह और जो किसी 
छोटी-मोटी वात को लेकर रूठना और कुदना सीख लेती है, 
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उनकी वह अवस्था भी सुख और प्रसन्नता में नहीं चीतती। 
कहने का अभिश्राय यह है कि चाहे लड़कियां हों अथवा स्त्रियों, 
यदि वे प्रसन्‍न रहना नहीं जानतीं तो प्रसन्‍नता उनके जीवन 
के लिए बहुत दूर की वरत हो जाती है। सत्य यह है कि 
प्रसन्‍नता उनके लिए होती दे जो उनकी रक्षा करना जानते हैं.। 
हम सबको इस वात के सममने की जरूरत है कि 
प्रसन्‍नता ही हमारे जीवन का सुख है और वह प्रसन्नता 
हमको अपने <्वभाव से ही मिलती हे । 
जो स्त्रियां प्रसन्‍न नहीं राह्या करतीं, प्रत्येक समय उनके 
हृदय में एक जलन और छुद्न-सी रहा करती छे। उनका 
* नतो स्वास्थ्य ठीक रहता है और न उनके विचार अच्छे 
होते हैं। ऐसी भी लड़कियां और स्त्रिया होंती हैँ कि अनेक 
प्रकार की विरोधी बातों के होने पर भी सदा प्रसन्‍न रहती 
$। उन का फूल-सा मुख-मण्डल् सदा हँसता हुआ दिखायी 
देता है। उनका यह स्वभाव उनके स्वास्थ्य की वृद्धि में 
सहायता करता दे और जीवन भर उन्हे सुखी एवम्‌ सोभाग्य- 
चत्ती बनाता हे ! 
सुखी और असन्‍्न रहने के लिए मनोरंनन की आवश्य- 
कता होती है। मनोरंजन का मतलव यह दे, कि उस श्रकार 
की बातें करना और सुनना जिस से चित्त प्रसन्‍न होता हे, 
मनोरंजन कहलाता दे। मैंने कुछ लोगों को देखा हे कि वे 
स्वभावतः मनोरंजन प्रिय होते हैँ! मनोरंजन प्रियता पर 
किसी अवस्था का प्रभाव नहीं पडता | लडकों और लड़कियों 
को भी मैंने मनोरंजन प्रिय देखा दे और बूढ़े सत्री-पुरुषों में 
भी उसके दर्शन मैंने किये 6ै। परन्तु जिनके स्वभाव में 
मनोरंजन और विनोद नहीं होता, वे किसी भी अवस्था 
१० 
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में श्रसन्‍न नहीं रहा करते । 

स्त्रियाँ को इन बातों के समझने की अधिक जरूरत ढ॑। 
यो तो उनको अप्रसन्‍्त रखने वाली अनेक प्रकार की असु- 
विधाओं में रहना ही पड़ता हें, किन्तु उनके स्वभाव को 
अटिया भी उनको सदा अप्रसन्‍न चनाये रखती ह। छिसी के 
ऋछ कह देने पर उसके विगढ़ने में देर नहीं लगती | मामूली 
चातों में भी वे रूठ जाती है । और कइ-कई दिना के लिए 
अपना झुद्द लटका लेती उनके इस स्वभाव से उन्तकों 
स्वयम्‌ कप्ठ मित्षता है और घरके लोग भी उनसे ठुखी रहा 
करते ६ै। चयहद्द खभाव वहुत दूषित होता दे । 

मैं तो इन आदमियों को भी जानती हु जो वढ़ी से बड़ी 
विपदाओं के समच भी चहुत बेच और साहस से काम लेते 
ह8॥ इसके सर्चंध में पते साठ व के एक आदमी को देखा 
हैं। उसका चीस बप का एक युवक छदका कुछ दिन की 
बीमारी पाकर मरा था। घरके भीतर न जाने कितनी 
न्त्रिया जोर-जोर से रो रही थीं। घर के वाहर आदमियों 
का समूह आसू वहा रहा था। परन्तु जिसका जवान लड़का 
मरा था, उस की आंखों मे एक सी ऑसू न था। इतना दी 
नहीं, वह दूसरों को शॉति और घेये से काम लेने की शिक्षा 
दे रहा था। उस आदमी को मेंने आश्चयें के साथ देखा 
ओर कुछ देर तक सममतने का अयत्त किया। उसकी इस 
दशा को देख कर एक आदमो ने कुछ पूछा तो उस को उत्तर 
देते हुए उसने कहा 

जा दाना था, हे! गया। वोमारी में उभी प्रकार की 
ओपधि की गयी। केई भी उपाय वाकी नहीं रखा गया। 
इसके वाद भी यदि मृत्यु दे! जाती दे ते। आदमी का 
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क््याचस दे। रोने ओर सिर पीठने से मरने वाले के 
, जीवन नहीं मिल सक्ता। यही सोच कर शांत रहना 

पड़ता है । 

उसकी चात को सनकर; मुझे चड़ा संतोप मालूम हुआ । 
उसकी प्रशंसा करते हुए मैने कह्ा-आप चहुत सममकदार 
विपत्ति के पड़ने पर मनुष्य को घैय से ही काम लेना चाहिये । 
अनेक स्त्री-पुरुपों के बीच मे खड़े होकर मेरी बात का उत्तर 
देते हुए उसने कहा-यदि शान्ति श्रीर थेय से काम न 
लिया जाय, रो-रोकर सिर पीठा जाय और चिल्लाया जाय 
तो उस से कुछ ल्ञाभ नहीं होता । बल्कि रोने ओर चिल्ल्ाने 
चाले स्वयम बोमार पड़ जाते हैं ओर अपने आप के एक 
सेगी बना देते है । 

मैंने कट्ा--आप सहद्दी कहते हैं । 

चास्तव में यद्दी वात दै। विपद्‌ का पहाड़ दृठने पर भा 
मनुष्य बुद्धि से काम ले सकता हे और साहस के साथ अपनी 
रक्ाकर सकता दे। यह तो हुई बड़ी-से-चड़ी विषदाओं की चात । 
अच उनके स्वभाव पर हमें विचार करना चाहिये जो मामूली 
चातों को लेकर घर की शांति को भंग करते हूँ । स्वयम्‌ अपनी 
रोने वाली सूरत चना लेते हैं. और घर के सभी छोटे-बढ़ों के 
सामने एक मुददेनी पैदा कर देते हैं । इसके संबंध में मुझे स्त्रियों 
से अधिक शिकायत दे । उन्हें अपना यह स्वभाव चदतने की 
जरूरत है. । 

सदा प्रसन्‍त रहने से हमारे शरीर ओर मन का विकास 
होता दै। चित्त को उल्लास प्राप्त होता है। अपने आप 
को सख मिल्षता दे ओर दूसरों, को भी सखी चनाया जा 
सकता है । जिस घर के स्ली ओर पुरुष प्रसन्‍न रहते हैँ। 
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8 मत लि 
आर विशेष कर जिस परिवार की द्ियाँ सदा प्रसन्‍न रददा 
करतीं हं। अनेक प्रकार की कठिनाइयों में भी वह घर 
आर परिवार सदा फूल्ता और फलता दे । ल्ली के जीवन 
का यह एक बड़ा गुण €। 

जिस प्रसन्‍्तता के द्वारा हमारा इतना लाभ होता ढें, उसी 
को प्राप्र करने के लिए मनोरंजन इसारी सहायता करता द्व ! 
सियों को इस समझना चाहिये ओर अपने स्वभाव को उसके 
अनुकूल चनाना चाहिये। मन को प्रसन्न करने वाला सनोरजन स 
अधिक कोई दूसरा अच्छ साधन नहीं ससे उसे स्वचम्‌ 
झुख मिलता हे ओर दूसरों को भी झुख प्राप्त होता दे 

मनोरंजन मनुष्य जीवन का एक ऊंचा गुण है। इसका 
अथ समझने से जाय: लोग मूल करते हें। ओर उसका मतलब 
इँसी-मजाक के साथ लगा लेते हूं । मनोर॑जन का यह अभि- 
आय नहीं हे | किसी की हँसी करने का अथ यह होता है कि 
उसका अपमान किया जाय। मनारंजन कभी किसी का 
अपसान नहीं चाहता , हँसी ओर मज़ाक से कभी-क्सी विरुद्ध 
चातावरण पेदा हो जाता ६ आर सहज दो एक अनुचित 
उत्पात पंदा दो जाता दै। इसके फल-छ्वरूप चडढ़ी-बदी 
लड़ाइयां होती देखी गयी | 

सनोंरंजन का यह अर्थ नहीं है। उसका स्पष्ठ साव यह 
है कि वात कहने वाला भी प्रसन्‍त होता है; और सनने वालों 
को भी उससे सुख मिलता ढे। जहां तक उसका यह अथ 
निकलता दें, वहीं तक सनौरंजन कहलाता है। उसके विरुद्ध 
जो छुछ होता दे, न तो वह मनोरंजन कहलाता हैँ और न 
ड्से कोई अच्छा समझता है । 

प्रत्येक दी को सदा असन्‍न रहने की आवश्यकता दे । 
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इसीलिए ख्लियों को मनोरंजन का महत्व जानने कों जरूरत 
है| इसका संवध स्वभाव से होता है और छोटी अवस्था से 
ही इस प्रकार का स्वमाव बनाया जाता है । हा 


हंसना ओर सुस्फराना 

हसना ओर मुस्कराना हमारे जीवन का ओर स्वभाव का 
एक सुन्दर गुण है । यह सभी को नहीं प्राप्त हाता। जिन्हें: 
अपने जीवन में हसने का अवसर सिल्ा है, मेरी समम् सें 
वे स्लियां सोभाग्यशाल्रिनी और पुरुष शौभाग्यवान हैं। सच- 
मुच हमारे जीवन में इसका ऊचा स्थान है | 

यदि सच्चाई के साथ हम मनुष्य के जीवन को देखें, तो 
उसके दो द्वी रूप दिखायी देंगे। हंसना और रोना। हंसना 
' सख ओर सौभाग्य का परिचय देता है और रोना किसी 
आपत्तिकाल में ही होता डे । ये दोनों वाते' हमारे जीवन की 
अल्वग-अल्वग हैँ । अनेक अवसरों पर मनुष्य हसता हे। 
प्रसन्‍न होता है और ऐपी भी घटनाये' आती हैं, जिनमें उसे 
रोना पड़ता है। ये दोनों बातें मनुष्य के जीवन में चरावर 
चत्नती हूँ. । 

कोई भी मनुष्य रोना नहीं चाहता। रोना पसंद भी नहीं 
करता, किंतु जीवन की कट्ढडता और कठोरता रोने के लिए उसे 
सजबूर करती है । सुख ओर दुख इंसने ओर रोने के ही रूप 
हू। सख में हंसा जाता है. और दुख में रोना पड़ता है. । छोटे- 
से-छोटा दुख भी हमारे रोने का कारण वन जाता है। 
साधा रण दुखों में मनुष्य यदि नहीं रोता तो वह रोने की 
सूरत चना लेता दे । 

सचमुच हँसना दमारे जीवन का एक सुख है। यह सभी 
को नहीं मिल्ता। ऐसा कोई न मिल्लेगा जो रोना चाहता 
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हो, परन्तु अत्येक ख्री-पुरुष में हंसने और असन्‍्न रहने की 
अभिल्लापा होती है। असन्‍्नता ही हमारे जीवन का सुख है। 
यह सभी जानते है। लेकिन हम से से कितने लोग इस सुख 
के अधिकारी हैं, यह एक विचारणीय अश्न है । 
इन बातों को पढ़ कर लड़कियां और ख््रियोँ कह उठे गी 
अथवा मन-ही-मन सोचने लगेगी, “हंसना और प्रसन्‍न 
रहना तो सव कोई चाहता है, लेकिन वह तो बड़े भाग्य से 
मिलता है। घिना कष्ट के कोई सेवा नहीं करता ।” इस 
प्रकार की वातों का सोचना लड़कियों ओर स्त्रियों के लिये 
स्वाभाविक है। में भत्ली प्रकार इस चात को जानती हू । 
एक सयानी लड़की की वात भुके याद आ रहो है। 
उसकी अवस्था ते रह-चौद्ह वर्ष की थी, देखने मे अच्छी थी, 
परन्तु वह प्रसल्‍त वहुत कम रहती थी। उसकी माँ, उसके 
इस स्वभाव से चहुत परेशान रहती थी और प्रायः उसकी 
शिकायत किया करती थी। मैंने एक वार हंसते-हंसते 
उस से पूछा-- 
दुम बहुत चुप चाप क्‍यों रहती हो ९ 
उसने सहज ही उत्तर दिया--चुप चाप कहा रहती हू । 
जब कोई वोल्ता है, तो में भी चोलती हूं। 54503 
मैंने कहा-मेरा यह अभिश्नाय नही है। 
वह चुप-चाप सुन रही थी। मैंने फिर कहय- तुम्हारी मा, 
तुम्हारी शिकायत किया करती हैँ कि तुम दूसरी लड़लियों की 
तरह असन्‍्न नहीं रहती हो । 
हि सा की यह शिकायत उसे अच्छी न लगती थी। इसी 
लिये उसने उत्तर देते हुए कद्दा-वे ऐसा ही कह्य करती हैं; 
ओर प्रसन्‍न केसे रहा जाता है 





मैंने कहा--तुम्हारे साथ की लड़कियों का भी तो यही 
कहना है। तुम्हारे प्रसन्‍न न रहने से, तुम्हारी मां दुखी 
रहती हैं। वे चाहती हैं कि तुम दूसरी लड़कियों की भांति 
हंसो और प्रसन्‍न रहो। 

उसकी.समम में यह चात न-आयी । उसका स्वभाव छुछ 
ऐसा चन गया था, जिसके लिये वह्‌ मजबूर थी। मैंने सम- 
माने की कोशिश की, लेकिन जो कुछ भौ मैंने कहा, वह 
उसका विरोध करती रही । 

जब मेरी बातें उसके साथ हो रही थीं, उस समय वह 
अकेली मेरे पास थी। थोड़ी देरमें उसकी मां आ गयी और 
उन्होंने हम दोनों की बातों को सुन कर कहा-- 

न जाने क्‍यों इसमें ऐसी आकुत पड़ गयी है । अभी तो 
इसका व्याह,भी नहीं हुआ। किसी प्रकार की चिन्ता सी 
इसके सामने नहीं रहती । 

सुके उनकी वात को सुन॒ कर हंसी आयी। मैंने पूछा-- 
व्याह के बाद क्या हँसना और प्रसन्‍न रहना भूल जाता है. ! 

उन्होंने कहा-भूल नहीं जाता, लेकिन ग्ृहस्थी का भार 
पड़ने पर अनेक चिन्ताये' पेदा दो जाती हैं। ये चिन्तायें 
लड़कियों को नहीं रहा करतीं। उन्न को न बनने से मतलब 
है न बिगड़ने से । -ग्रहस्थी का बोझ तो घर के स््री-पुरुषों पर 

'होता है । इसीलिए लड़कियाँ अपनी इस उम्र में फूल की 
तरह हंसती और खेलती हुई दिखाई देती हैं. 

मैं उनकी चातों को सुन कर चुप दो गयी। और कुछ 
सोचने ,लगी । उन्होंने उसी समय फिर फहा--हमारे घर में 
किसी प्रकार का दुख नहीं हे । यही एक लड़की हमारी आखों 
के सामने.है । खाने-पीने का भी सुख हैं. लेकिन अपने इस 
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स्॒भाव के कारण दी इसके शरीर में खून नहीं हे। 

उनकी वात को सुन कर मैंने एक चार उस लड़की को 
ओर देखा । उसका रंग गोरा था। लेकिन शरीर बहुत 
हुचला-पतला था। उसकी मा उसे स्वन्थ्य ओर अच्छी दशा 
में देखना चाहती थी, किन्तु ऐसा न होने के कारण डसका 
जी दुखी रहता था | 

भेंने उस लड़की से कहा-- तमने इन बातों को सना ? 

उसका चेहरा और भी उदास हो गया था। उसने 
कहा--सना नहीं क्या। मैं क्या वहरी हूं । 

मैंने देखा, इतनी देर की वातों के बाद भी उसके ऊपर 
कोई प्रभाव नहीं पड़ा। हम दोनों को चातां से कुछ लाम 
उठने की अपेक्षा वह उल्टा सोच रही थी। उसका चेहरा 
इस वात का प्रमाण दे रहा था। उसको मालूम दो रहा था 
कि हम दोनों से उसको निन्‍्दा हो रही हरे 

ऊपर लिखा जा चुका है कि हंसने और मुश्कराने का 
हमारे जीवन मे एक महत्व-पूर्ण गुण दे। छद॒य की प्रसन्नता 
में यह ध्यवस्था उत्पन्न होती हे। शरीर के स्वास्थ्य और 
खुख के साथ इसका चहुत्त-कुछ सम्बन्ध हे। ऊपर जिस 
लड़की की घढठना चतायी गई हे, उसके सम्बन्ध में यह 
समम लेने की जरूरत है. कि जो प्रसन्त चित्त नहीं रहा 
करदते, वे स्वथयमू अपने शरीर को हानि पहुँचाते हैँ | किसी 
कारण से चिन्तित रहना और वात हे, किन्तु उस प्रकार का 
स्वभाव वना लेना एक दूसरी वात हे। इपसे हानि के सित्रा 
छाभ नहीं हढेता। 

सदा असन्‍्न रहने से शरीर को विकास मिलता है | मन 
आर आत्मा शुद्ध रहता हे। बड़ी संख्या में ल्लोगों का विश्वास 


न 
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है कि प्रसन्‍त और अप्रसन्‍त रहना अपने जीवन की परिस्थि- 
तियों पर है । उनका यह भीं कहना है' कि जब अस्तन्तता 
के सामान इकट्ठे होते हैं. तो मनुष्य अपने आप प्रसन्‍न होता 
है। लोगों का यह विश्वास सहो नहीं है। जीवन की परि- 
'रसिथितियाँ न तो सुखी बनाती हैं ओर न दुखी । मैं उन्त स्री- 
पुरुषों को जानती हू', जो अनेक प्रकार को चिंताओं में भी 
'प्रसन्‍त चित्त रहा करते हैं. ओर उन लोगों को भी जानतो 
हूं कि जो बिना किसी कारण के भी मलीन मन रहा करते 
है। वास्तव में प्रसन्‍न रहना मनुष्य के स्त्रभाव पर है। 

यह ठीक है कि हमते ओर मुस्कराते रहने का स्वभाव 
कुछ लोगों मे पैदायशी होता है |ओर यह भी ठीक है कि 
'इस प्रकार का स्वभाव बहुत कम ख्लो-पुरुषों मे पाया जाता 
है । लेकिन यह तो हमारे समझने की बात है और उससे 
लाभ उठाने की आवश्यकता है कि मनुष्य को अपना ऐसा 
स्त्रभाव बना लेना चाहिये | 

अपने सामने किसी श्रकार का भी प्रश्न पैदा होने पर 
अथवा विरुद्ध परिस्थिति के उत्पन्न होने पर इस बात का 
हृदय सें विश्वास होना चाहिये कि उसका छुछ-न-कुछ उपाय 
है और अपने आप उसका रास्ता निकल्लेगा। इसीलिये चिंता 
'करना, अथवा मलीन चित्त होकर रहना अच्छा नहीं दे । 
इससे किसी प्रकार का लाभ नहीं होता । 

मनुष्य के जीवन मे ऐसी बाते' बनी ही रहती हैं, जिनको 
यदि सोचा जाय और उन पर ध्यान दिया जाय तो मन में 
एक प्रकार का संकट उत्पन्त होता है। विरुद्ध चातों के अति 
'हम जितनी उपेज्ञा कर सकें--जितनी ही लापरवाही से काम 
ले सकें, उतना दी अच्छा दै। जीवन में शत्र और मित्र बने 


५५४ ल्ी-समाज 


ही रहते हैं। यदि हम अपने जीवन में प्रसन्‍त्र रहना चाइती 
है तो हमारे लिए आवश्यक है कि मित्रों की मित्रता पूर्ण 
बातों को हम वार-वार सोचें और शत्रुओं के विरुद्ध व्यव- 
हारों को हम कभी स्मरण न करे | 
ठीक इसी प्रकार जीवन की विस्द्ध चातें हैँ।हम भूल 
न करे, किसी को मिंदा करने का मौका न दे', यह हमारे 
लिये वहुत जरूरी हे और इसी में हमारी वुद्धिमत्ता दे, कितु 
इस पर भी यदि कुछ विरुद्ध वाते हमें जानने और सममने 
को मिलें तो उन्तकी परव्राह न करके, हमे सदा प्रसन्‍न रहने 
की चेष्ठा करना चाहिये । 
इँंसना एक स्वाभाविक गुण हे, किंतु इस प्रकार के गुण 
सीखे भी जाते हूँ । हंसने और मुस्कराने वाला मनुष्य सभी 
को श्रिय मालूम होता है। वह अपनी दृष्टि में तो अच्छा 
है दी, दूसरों को भी अच्छा लगता है। हंसने और मुस्कराने 
की अशंसा बडढ़े-से चढ़े बिद्दानों ने की है और यह बताया दै- 
कि इस प्रकार का स्वभाव मनुष्य को सुखी और सफल 
चनाता है । 
मैं नहीं जानती कि श्लियों का वर्तमान सीमित जीवन 
इसके सम्मान को कहां तक स्थान देगा। परन्तु यह सत्य 
है कि खियों के जीवन का यह एक प्रशसनीय गुण है | घर के 
आदमी और वबाल-वच्चे घर की खियों के इस अकार के 
स्वभाव से सुख पाते है और इस प्रकार के घर सदा आनन्द 
यूरों चनते है। ख्तियों के चाहिये- कि अपने इस गुण को वे 
आदर दे' और उसी के अनुसार अपना स्वभाव चनावें । 
लड़कियों और लड़कों में हंसने और मुस्कराने का पैदा- 
यशी स्वभाव होता है। छोटे-छोटे चच्चे हंसते हुए अच्छे 
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लगते हैं। प्रकृति ने उनके स्वभाव में यह शुण पैदा करके, 
उनके सौन्द्य को बढ़ाया है । प्रकृति स्वयम्‌ इस प्रकार के गुण 
से सम्पन्न है। प्राकृतिक दृश्य के प्रेमी विद्वान, प्रकृत्ति के इस 
गुण को सदा अनुभव करते हैं। थे प्राकृतिक , दृश्यों में इस 
प्रकार के भावों को देखकर सदा प्रसन्‍न होते हँ। वे जानत्ते 
हैं कि हमारे जीवन में उसका कितना चड़ा स्थान ढे। 

प्रत्येक मनुष्य के जीवन का अलग-अलग उद्दे श्य होता है । 
सभी के अलग- अलग काय होते हैं। हम को यह कभी न 
भूलना चाहिये कि किसी भी प्रकार के कार्यो' की सफलता के 
लिये प्रसन्‍न रहना और हंसना एक आवश्यक गुण है। 

बड़े-से-चड़े विद्वानों और महान पुरुषों के जोवन में भी 
हमें यह शुण दिखायी देता हे । जो विंद्ान मानव-जीवन की 
कठिनाइयों को हल करने में सदा लगे रहते हैं और चड़ी-से- 
वड़ी समस्याओं के सुलम्माने का काय करते हैं; वे भी हंसते 
हैं और प्रसन्‍त रहने की चेष्टा करते हैं। यदि वे ऐसा न करें 
और सदा चिन्तित ही बने रहें, तो उनके शरीर को एक बड़ी 
च्षति उठानी पडती है। उससे चचने के लिये, उनको इस 
प्रकार के गुणों से सदा ल्ञाभ उठाना पडता है | 

रोगियों को सेहत देने वाल्ला एक डाक्टर यदि प्रसन्न 
रहना नहीं जानता तो वह स्वयम्‌ एक रोगी दे। मैंने देखा 
है कि जो डाक्टर रोगियों के साथ व्यवहार करते समय 
जितना ही प्रसन्‍न रहता है, और हस-हंस भर रोगियों .से 
जितनी ही बातें करता है, रोगियों को उतना ही लाभ पहुँचता 
है। इसके स्थान पर यदि वह रोगियों की दशा देख कर 
चिन्तित रहने लगे तो रोगियों को ला भ पहुँचाना तो दूर, वह 
अपने आप, को स्वयम्‌ रे|गी वना देता दै। डाक्टर के जीवन 
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की सफलता इसी में दे कि वह स्रयम्‌ प्रसन्‍न रहे और अपने 
'शेगियों को प्रसन्‍न रख । 
यही अवस्था दसरे व्यवसावियों की भी ढे। किसी मुक- 
इम में फंसा हआ आदमी जब एक वकीज् के पास पढुचता दे 
ओर अपनी विपद्पूणु कथा सुनाता दे; तो एक चतुर वकील 
अशगु-भरमें उसको सान्त्वला देने की कोशिश करता दे आर 
उस आदमी स ऐसी च्रात' करता दे जिखसे वह अपना 
विपद को चहुत इलका सममने लगता हे । मुकदमें से छुट- 
कारा पाना ओर न पाना पीछे की बात दै। सबसे पहला 
प्रधाव ना यह पड़ना दे कि वकीलके साथ बातें करके वे अपना 
'विपद का कस-स-कम सममन लगता 
जीवन के किसी सी व्यवसाय में हमार प्रसन्‍न रहने का 
बहुत प्रभाव पढ़ता है | ख्िय्रों के जीवन में इस गुण का भे 
नथान-सथान पर अनुमच करती हूं ।र्भे ज्ञानती हूं कि घर के 
सभी छाटदाँ ओर बड़ों के सुखी और प्रसन्‍न बनाने का कार्य 
धर की स्लियों पर द्वाता है| यह ऋाय बहुत उत्तरदाबित्व का 
हू ।जा त्रियां समझदार हाती ढै, वड़ी बुद्धि मानी के साथ थे 
इसे निमाती दें । 
समार का वड्ा-स-चड़ा सख जिस काय को नहीं कर 
सकता, ब्ियाँ का हंसता ओर मुन्कराना हुआ मुख-मण्डल 
साधारण दी उस में सफलता पाता दे | हमारे जोवन में हंसने 
आर मुस्कराने का उसीखिए महत्वप्रगु स्थान हे | 
ससुराल की कहानी 
समुराल, लड़कियों का अपना घर दे, समाज का ऐसा 
नियम हू । जब तक ब्याह नहीं होता, लडकिया अपने माता- 
पिता के घर रहती हूं | जन्म से लेकर ब्याह तक्र उन्हें जिस 
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घर में अपने दिन काटने पड़ते हैं और सुख-दुख में रह कर 
अपना जीवन निर्वाह करना पड़ता है, वह घर एक दिन 
छूठ जाता है| विधाह के वाद ससुरात् का घर, लड़कियों 
का घर चनता है। समाज की यह व्यवस्था सभी देशों और 
जातियों में समान रूप से पायी जत्ती है । 

इस नियम के अनुसार हमें उसे स्वीकार कर लेना पड़ता 
है। विवाह के पूरे माता-पिता के साथ रह कर जिस स्वतं- 
त्रता और स्वाधीनता के साथ ल्लड़कियों के जीवन के दिन 
कठते हैं, उसे प्रत्येक लड़की और सत्री जानती है । अपने घर,- 
ससुरात्न पहुँचने पर उनको और भी अधिक आदर मिलना 
चाहिये। उनकी स्वाधीनता की अधिक रक्षा होनी चाहिये 
ओर जीवन के अधिक अधिकारों के साथ, उनको सुविधाये' 
मिलनी चाहिये | परन्तु ऐसा नहीं होता। क्‍यों नहीं होता ९ 
यह समझ में नहीं आता । उसका सममना आसान नहीं है, 
समाज के नियमों के साथ हमारा जीवन बंधा हुआ है । उन 
नियमों में जितना कड़वापन नहीं है, उतनी कट्ठुता उनके 
व्यव द्वारों में है। विवाह के बाद ससुराल पहु'चने पर जिस 
नवीन संसार में एक थुवती को प्रवेश करना पड़ता है, उसे” 
चह पहले से नहीं जानती। 

जहां तक समम कास करती है, ससुरात्त स्रियों के लिये 
अधिक सुविधाजनक होनी चाहिये। परन्तु ऐसा नहींहे। 
यहाँ पर ससुराल की कहानी में जिस युवती की क था लिखी 
जायगी, वह बहुत रोमांचकारी है। उस लड़की का नाम 
था, सावित्री । 

अपने माता-पिता की वह दुल्लारी लड़की थी। पिता का' 
घर; धनी न था परन्तु गरीबी भी न थी। माता और पिता-- 


दोनों ही शिक्षित थे। इसो लिये उन्होंने अपनी लड़की को 
शक्षञित बनाने की इच्छा की थी | सावित्री छोटी अवस्था से दी 
सन्दर लड़की थी । इश्वर ने उसे सुन्दरता दी थी। घर से 
लेकर, चाहर तक--घभी उसका आदर करते थे । 

सावित्री में एक शुण था। वह खूब बाते करती थी। 
चड़ी अच्छी वाते' करती थी। माता और पिता ने उसे स्वतं- 
त्रता दे रखी थी । त्रिता किसी भय के वह बोलती थी, पर॑नु 
उसकी बातचीत में किसी प्रकार कीं अशिष्टता न 
होती थी । 

सावित्री के साथ की लड़कियाँ उसका आदर करती थीं । 
उसके स्कूल की अध्यापिकाये', उसको सम्मान देती थीं। 
“इसलिये कि सावित्री की वातों में मनोरंजन बहुत होता था । 
वह हंसती थी और दूसरों को भी हंसाती थी। इसोलिये 
उसे स्कूल में सम्मान पूर्ण स्थान मिल्ला था। यदि वह किसी 
दिन स्कूल न जाती थी, तो उसका एक असाव सबको मालूम 
होता था। सावित्री जब आठवीं क्लास में पढ़ती थीं, उन 
दिनों में उसके पिता की मृत्यु हो गई। फल यह हुआ कि 
उस वर्ष के वाद सावित्री को पढ।ई चन्द्र हो गई। वह पढ़ने 
लिखने में हेशियार थी । किन्त पिता के न रहने पर उसका 
'पढ़ुना टूठ गया | वह घर पर रहने ल्गी। 

साविन्नी का पिता अपनी लड़की का व्याह किसी योग्य 
लड़के के साथ करना चाहते थे। इसके संबंध मे वे प्राय: 
बातें करते ओर अपनी खस्री से कह्दा करते--हम सावित्री का 

ऐसे घर में करेंगे, जहां उसको किसो प्रकार का कष्ट न 
होगा। 


उनकी बातों को सुनकर माँ कहृती-माता-पिता तो यह्दी 
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चाहते हैँ, लेकिन जो भाग्य में होता है, वह्दी होता है ।' 

यह सुनकर उसके पिता कहते-भाग्य तो अपने बनाने से 
चनता है ओर चघिगाड़ने से चिगड़ता है । हम भाग्य को अलग 
से नहीं समझा करते । सावित्री को हम इतना पढ़ा-लिखा 
देंगे, जिससे ससुराल के लोग अपने आप उस का आदर 
करेंगे । दुख और दर्भाग्य तो उनके जीवन में होता है,जिनके 
साथ किसी प्रकार की अयोग्यता होती है। इमारी साविन्नी 
तोअंधेरे घर का अकाश बनेगी। 

सावित्री के माता और पिता, प्राय: आपस सें इस श्रकार 
की बातें करते । सावित्री उन बातों को सुना करती थी। वह 
छोदी न थी । सभी बातों को सुनकर वह अनेक प्रकार की 
चार्ते सोचा करती थी | 

पिता के मर जाने के बाद पझावित्री का सौभाग्य बिगड़ 
गया। उसकी शिक्षा का क्रम दूट गया | साता समझदार थी, 
उसने किसी प्रकार सावित्री के विवाह का भ्रवंध किया। सगे 
सम्बन्धियों के द्वारा वर खोजा गया ओर सोलह वर्ष की 
अत्रसथा में साविन्नी का चिवाहू कर दिया गया । 

जहां ब्याह किया गया, उस घर की अनेक प्रकार की प्रश॑- 
साथ सावित्री की माँ से की गयीं । इसलिए उसको संतोष मिला। 
साविन्नी सुख में रहेगो, यह सोचकर, सावित्री की मॉका 
दुख इलका होने लगा। सावित्री के पिता व्याह के लिए एक 
- अच्छी सम्पत्ति छोड़ कर मरे थे | इसीलिए बिना किसी विद्न 
के व्याह का काय समाप्त हुआ और सावित्री अपनी माता तथा 
सगे-सम्बन्धियों से बिदा होकर ससुराल चल्ली गयी। 

कुछ दिनों तक सात्रित्री को ससुराल में कोई नयी वाद 
नहीं मालूम हुई | परन्ठु उसके वाद सछुराल का अंकुश विरुद्ध 
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कास करने लगा। सावित्रीने जिस प्रकार स्तंत्र जीवन पाया था 
उसके लिए ससराल में स्थानन था। ससुराल के निवमा क 
अनुसार उसे चलना न आता था। रइन-सहन का तरीका 
परे ससराकत् से फिसी को पसन्द न था । 
सावित्री के लीचन में एक बड़ी असविधा पैदा होने क्षगी ! 
जन्म से लेकर सोलह वर्ष की अवस्था तक उसने जिस प्रकार 
बोलना और इहंसना सीखा था, झोलह वर्ष के बाद वह 
सब अनुचित सनायी पड़ने कूमा। सावित्री की सास चहुत 
कठोर थीं। चात-बात में डॉदना और ढपदना बह अपना 
गक कान उ्य सममती थीं । सावित्री के सामने ससराल में 
वड़ी कठिनाई उपस्थित हो नयी | एक बढ़ी अवस्था तक उसने 
जिस प्रकार का अपना स्वभात्र बनाया था, ऑर जिसके कारण 
अपने सातता-पिता के घर में उसे आदर मिला था. वही रचभाव 
उसके लिए कटहठुता का रूप धारण करन लगा । अपनी जिस 
भोली सुरत, मधुर मुस्कान और मनोस्जन पृर्ण चातों के लिए 
वह अपने स्कूल में सम्मान पा सकी थी, ससराज्ष मेँ वही 
उसके अनादर का कारण बन गया। सावित्री की ससमक्र मं न 
आता था कि इसे क्या करता चाहिए । घर के लोगां के अकृश 
न बह चहुत बवरा उठती श्री. आर अनेक प्रकार की दातें 
आंचने लगती थी । 
एक चार स्वनाव जब वन जाता है ता उसका विगड़ना 
कठिन द्वाता दे | बहुत अंशों में ता यह भी सही है कि उना 
छुआ स्वभाव विगड़ कर फिर दूसरा । नहीं चना करता। 
सावित्री के सामने यह पक ठिनाई थी। विवाह के पूर्व 
सावित्री के जिन गुणों की लोगों ने अशंसा की थी, वहीं गुण 
उसके अनादर पाने के पूर्ण रूप से कारण चन गये | 
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सावित्री ससुराल के नियमों के अनुसार चलना चाहती 
थी और वहा के नियमों के साथ शत्रुता नहीं रखना चाहती 
थी। परन्तु रोज दी उससे मूल होती थी। यही कारण था क्कि 
साविन्नी से सास का रोज उत्पात होता रहता था। साविन्नी 
के व्यवहारों में उसकी सास के अशिष्टता आर जद्भल्ीपन 
दिखाई देता था । इस के लिए वह, चड़ा-बड़ा उत्पात करती 
थी। और सहन न कर सकने पर भी सावित्री छुछ कहने को 
हिम्मत न करती था। असल हेने पर चुपके चुपके किसी 
कोठरी में जाकर रे। लेती थी। 
इतने पर सी सास को संतोष न था। वर दूसरी सियों से 
सावित्री की निन्‍्दा किया करती थी। साविनी ऐसा नहीं 
चाहती थी। इस से उसे बहुत कष्ट होता था। दूसरों से 
लिन्‍्दा करने का सातित्री की सास का स्वभाव था। एक दिन 
रोज की भाँति अपने आंगन मे बैठी हुई चार-पांच स्त्रियों के 
सामने उसने वकना आरस्भ किया-- 
अगर मैं जानती कि तुम इस भकार की चाल-चलन की 
हो तो तुम्दारे साथ ब्याह करके मैं अपने लड़के की जिन्दगी 
खराब न करती । 
सावित्री ने कुछ उत्तर न दिया। उसने सोचा जवाब देने 
“हे बात चढ़ेगी और टोला-पड़ोस की स्त्रियों में मेरी हसी 
। यह सोच कर वह छुप बी रही, सावित्री की सास 
तो बबेर स्वभाव की थी ही। चेठी हुईं छियों को भी इस प्रकार 
का उत्पात अच्छा क्षगता था। रेस लिए इनमें से एक 
बातों को उठाते हुए सावित्री से कद्दा-तुम इतनी चड़ी 
, गयी हो) विवाह के दो साल हो चुके हैं, तुम्हें बोलना और 
बताना भी नहीं आता है.। इस के लिये तुम्हारी साख को रोज 
५१ 
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द्वी रोना पढ़ता दे। 

सावित्री ने कुछ इचर न दिया। बह नहीं जानती थी, में 
अपराध क्या करती हूं श्र न उस्त की सममक में यद्दी आता 
था कि मेरे कारण मेरी सास को क्यों रोज रोना पड़ता दे।. 
इसी समय इसकी सासने अकड़ते हुए कहा-- 

मीत आवे ऐसे मां-बाप को, जिन्होंने इनको पदा किया 
ओर एक भी चात अच्छी नहीं सिखायी । 

सावित्रो अपनी सास को अन्मा कहा करती थीं और 
उसकी चबानों का विराध करने की कभी हिम्मत न करती थी। 
अपने माता-पिता के संचध में इस प्रकार की बात को सुन कर 
उस बहुत ढु.ख हुआ । उसने आखों के आस पॉछ कर कहा-- 
मेरे बाप तो मर ही चुके ६ । अब इनकी मौत क्या होगो। 
अगर वे बने होते तो मुझे यह सब क्या देखने को मिलता । 

सावित्री की सास इस वात की झुनते ही आग की नरह 
जल इठी | इसने अनेक प्रकार की ऐसी चाते' कहना आरम्भ 
किया, जिनका सदन करता कठिन था। परन्तु सावित्री के 
मुह से फि( काई वात नहीं निकला । वैंठो हुई स्वियां; उसकी 
हां-में-दा। मिनल्ताती रहीं । 

सातित्री के साथ उस की कल्नह्‌ दिन-पर-दिन चढ़तो गयी । 
इस कन्नह का का रण केवल इतता ह। था कि सावित्रा छा उस 
अकार बाल्नना आर वात करना नहीं आता जिस प्रकार सछु- 
राल मे नव वठुओं को करना पड़ता है। व्यवहार और 
वत्ताव भी सावित्री का छुछ भिन्‍न था। इसका फल यह 
हुआ कि सावित्री का जीवन दल्खी रहने लगा। विचाह के 

के उसने जिस प्रकार का जीवन बिताया था, सस रात्त 
आते पर बह इत्दद गया। उससे घोरे-धीरे अपने आप को 
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कम मम मम परत सह कल कक रत विकिरल जम किक 
बदलने की कोशिश की और बहुत कुछ वह चदल भी सकी । 
जीवन के इस परिवत्तेन का साविन्नी पर बुरा प्रभाव 
पड़। जो कभी खिन्‍न चित्त रहना जानती ही न थी, उसे मन 
सार कर वर्ष-के-वर्पे बिताने पड़े । प्रसन्‍नता और मनोर॑जन 
जिसके स्वभाव का गुण था, उसे ससराल में एक चोर ओर 
अपराधी की भाति जीवन चिताने के लिए,मजबूर द्वोना पड़ा। 
सावित्री के जीवन में ओर भी अनेक परिवत्तेन हुए । 
ससुराल के अंकुश-पूण जीवन मे सविन्नी के ल्वगभग तीन 
बर्ष घीते। उस की मा ने बार-बार साथिन्नी को बुल्नामे की 
“कोशिश की, परन्तु ससुराल वालों ने साविन्नी को भेजने से 
इन्कार कर दिया था। इधर चहुत दिनों से साविन्नी का 
शरीर क्षीण हो रहा था। दुबल्लता चहुत बढ़ गयी थी ओर 
कई महोनों से उप्तके शरीर में ज्वर रहा करता था। इप 
बीमारी ने साविन्नी की अवस्था बहुत नाजुक बना दी | इसका 
पता उसकी मॉ को मिला । उस ने किसी प्रक्रार आग्रह कर के, 
खआावबित्री को अपने पास घुला लिया। मी के पास जाकर, 
सावित्री से अपनी ससुराल की कहानी सुनाथी। जब वह 
अपनी बातें कहती थी तो उस की आंखों से असू गिरते थे। 
, भके सामने सो अश्रुपात करने के सित्रा और कुछ उपाय 
नथा। 
सावित्री की ससुराल की कहानी प्रायः सभी हमारे देश 
की लड़कियों की जीवन कहानी हे। इस कहानी को झुन 
कर हृदय थर्स उठता ढे। शरीर रोमाच हो उठता है! 
समाज की अवस्था अत्यन्त नाञु क है । नियम और व्यवस्था 
सत्य से चिल्कुल दूर दे । जिन गुणों से लड़कियों और स्त्रियों 
का जीवन छुखी चन सकता है और, उनका इस प्रकार अप- 
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सान और अनादर ! कितने चढ़े ठुख की बात 
पिछले पन्‍नों में मेंने मनोरंजन की प्रशंसा की है । हास्क 
ओर विनोद को जीवन में आ्रावश्यक चताया है। मैंने यह भी] 
बताया है कि इन गुणों के न होने पर हमारा जीवन एक बड़े 
अभाव को अनुभव करता है । उस अभाव का फत्न यह होता 
है कि हमारा जीवन सुखी नहीं हो पाता। 
एक ओर इस प्रकार की आवश्ण्क वादे हूँ ऑर दूसरों 
ओर समाज के दूषित नियमों का यह अत्याचार है । पंता 
नहीं, यह अन्याय समाज में कव तक चल्लेगा। देश की लड़- 
कियों और युवतियों को कव तक इस अनाचार को सहन 
करना पड़ेगा ! इन सम्पूण खराबधियों की जड़ सें एक माह्रः 
अशिक्षा दै । 
चढ़े दुख के साथ यह कहना पड़ता है कि हसार जीवन 
का चहुत बड़ा दुर्भाग्य समाज के घृणित नियमों के कारण: 
है। घरों के भीतर जिस अकार ख्तियों के साथ पतित व्यव- 
हार किये जाते हू, वे कहीं नियमों के रूप मे दिखायी नहीं 
देते। परन्तु घरों ओर परिवारों की अवस्था जिस प्रकार 
दुषित है, वह ससुराल की कह्दानी के रूप में ऊपर लिखी जा 
चुकी दे । 
इस कहानी का अन्त करते हुए मैं इतना ही, कइना, 
चाहती हूं कि समाज से इस अन्याय और अत्याचार का 
शीघ्र ही नाश होगा ओर इस को मिटाने वाली देश की लड़ई 
किया और ख्िया ही होगी। 


स्तियों में क्या बातें होता 


आपस में वाते' करना और एक दूसरे के विचारों से 
ज्ञाभ उठाना मनुष्य के जीवन की विशेषता दै। दूसरे जीक 


७ 
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भी बोलते हैँ, लेकिन वे एक, दूसरे की चातों को कहां तक 
सममते हैं, में नहीं जानती | संसार के कितने ही त्ञोगों के 
सबध में में ते पढ़ा है कि वे अनेक पशुओं और पक्षियों की 
बातों के सममने का ज्ञान रखते थे । लेकिन वह अपने सम- 
 कने की चीज नहीं है। में तो इतना ही जानती हूं कि मनुष्य 
एक, दूसरे से वाते' करके चहुत-कुछ लाभ उठाते हैं! 
आपस्‌ में सिल्लना, बाते' करना और आवश्यक विषयों 
पर परामश करना हमारे जीवनका एक बड़ा गुण है। जो 
मनुष्य जितने ही अधिक सममकदार हे और विद्वान हूँ, थे 
उतना ही अधिंक इससे लास उठाते हैं। लिया भी आपस से 
मिल्नती हैं, बैठती-उठती हैं और बाते' करती हैं। यहा तक 
उनमें और पुरुषों में कोई विशेष अन्तर नहीं है किन्तु यहाँ 
पर जिधारणीय प्रश्न यह है कि वे आपस की बातों से कितना 
लाभ उठाती हैं 
मैंने अनेक स्थानोंपर ल्षियों के जीवन की च्रुढियों पर 
हृष्ठि डाली है और उन के अभावों की आलोचना की दे। 
साथ ही यह भी बताया है कि उन के अभाषों का कारण कया 
है। समाज के नियमों ओर सिद्धान्तों के कारण ख्री-जात्ति 
को अनेक बातों से वचित रहना पड़ा है; इस पर मैंने अनेक 
चार प्रकाश डाला है। जहाँ तक बाते' करने और आपस 
में मिएने का अश्न है, में मल्नी भांति जानती हैँ, इस विषय 
में भी स्रियों का जीवन अनेक त्रुटियों से संबंध रखता है । 

/ पुरुषों का कंहना दै कि स्ियां से आपस में मिलने का 
एक अदूसुत गुण हे, किसी नये स्थान पर पहुँचने पर वहां 
की ख्तियों से सिलना और उंनके साथ व्ववद्दार कर लेना; 
उनके रचभाव में पाया जाता है पुरुषों का यह अलुसान 


न 
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सह्दी है। मेरा भी यही अनुभव है। यात्रा में; रेलगाढ़ी में 
अथवा परदेश में स्त्रियाँ, एक्र दूसरे के साथ जल्दी मिलने- 
ज़ुनने लगती हैँ। और सहज ही उनमें आपस में चातें 
आरम्म हो जाती हैं। मेंने तो यह भी देखा दे कि थोड़ी-सी- 
बातों के वाद दी वे एक दूसरे को अधिक समम केती हैँ । 

पुरुषों में यह वात नहीं है । किसी स्थान पर अधिक समय 
सक रहने पर भी वे एक दूमरे के साथ जल्दी मिल नहीं 
पाते। बाते होने दा अवसर भी सहज ही नहीं 'आता। 
यदि एक परिवार अपना मुहाल छोड़ कर, किसी दूसरे में 
जाता है और एक नये घर में रहने लगता हे तो उस परि- 
वार की स्लियां अपने पड़ोसियों के साथ चहुत जल्दी परिचय 
प्राप्त कर लेती है। मेंने तो यहा तक देखा है कि वे जिस दिन 
अपने नये स्थान पर जाती है, उसी दिन उनकी चहुत-सी चाते 
निकटवर्त्ती स्वेयों के साथ हो जाती 6 । पुरुषों मे यह चात 
नहीं होती । वे आवश्यकता पचने पर ही, एक, दूसरे के 
सम्पर्क में आते हैं और यदि कोई संयोग उपस्थित न दो तो 
एक दूसरे के निकट रहते हुए भी वे लोग एक, दूसरे को न 
सममतने हें ओर न परिचण प्राप्त करते है | 

इसी सिलसिले में द्ियों के जीवन की एक विशेषता और 
भ्री है। वे एक दूसरे के साथ थोड़े-ले-योड समय में इतनी 
अधिक घुल मिल जाती हू कि वे अपनी सभो वातों को उनसे 
प्रऊद करने में अथवा अनेक प्रकार के रहस्यों को दूसरी 
स््रियों से जान लेने में उन्हें देर नहीं लगती । रित्रयों का यह 
स्वभाव किसी सीमा तक गुण के रूप मे भी माना जा सकता 
है और अवगुण के रूप में भी । 

स्रे-खभाव की निलता को 'लेकर लोगों का यह सी 
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कहना है कि स्त्रियां अपनी किसी बात को शुप्त नहीं रख 
सकतीं। इस प्रकार की घारणा रखने वाले र्त्रियों की इस 
कमजोरी 'पर अनेक उदाहरण देते हैं। इतना ही नहीं, पुराने 
समय में न जाने कितनी पुस्तकों में स्त्रियों की आलोचना 
की गयी है और उन आलोचनाओं में अनेक प्रकार की घटनायें 
बता कर यह सिद्ध किया गया है कि स्त्रियां इतनी घुद्धिहीन 
दीती हैँ कि वे अपने और अपने परिवार की बातों के रहस्य 
दूसरों को देकर स्वयम्‌ विपद में पड़ जाती हैं. और अपने 
परिवार को भी आप त्त में डाल देती हैं। 
लोगों का यह विश्वास और पुरानी पुस्तकों के लेख, 
फेवल मिथ्या ही नहीं है, स्त्रियों के साथ द्वे प पूण है। मैंने 
अन्य'५करीं पर चताए्यए है, कि पराधीरता के दिनों में इसारे. 
देश का एक ज्म्बा समय ऐसा वीता है, जिसमें केवल वैराग्य 
को प्रोत्साहन दिया गया दै। उस वैराग्य-काल में स्ली-नीवन से 
इतनी अधिक घृणा प्रकट की गई है? जिंतनी सम्भव हो सकी 
है। उन दिनों की यह मूखेता और नीचता, अनेक युगों के 
लिये देश की घातक वचन गई दे । 
आज की परिरिथति छुछ और है| शिक्षा और सभ्यता 
बदली हुई है । साधुओं और वैरागियों को केवल मूर्खो' में 
ही स्थान मिल रहा हे | आज का शिक्षित समाज उनसे घृणा 
' करता है। देश के पतन का चहुत बड़ा कारण वैरास्यवाद 
हुआ है । 
कुछ सीमा तक स्त्रियों की निर्वे़्ता को मैं स्वीकार 
करू'गी कि वे किसी रहस्य को अपने पेट मे छिपा रखने को 
शक्ति कम रखती हैं | परन्तु यह दोषारोपण समूची ख्री-जाति 
के सम्बन्ध में नहीं किया जा सकता । यदि पुरुष इरमानदारीसे 
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काम ले' तो उन्हें स्वीकार करना पड़ेगा कि ख्त्रियों में भी एक 
ऐसी संडया मिलेगी, जो अत्यन्त गंभ्सीर और विश्वास 
पूरी होगी । 

में स्वयम्‌ न जाने कितने पुरुषों को जानती हू' जो किसी 
भी बात को अपने पेट से रख नहीं सकते। कितने दी पुरुष 
ऐसे मिलते दे जो अपने घरेलू मामलों की बातों को भी जब 
तक दूसरे से न कह दे' तव तक उनका पेट फूत्ता रहता 
है । इस प्रकार के पुरुष अपनी इस छुचलता के कारण ही 
हसरों के न्कठ उपदह्ास के कारण बनते दूँ । 

इस प्रकार की हुचलता *केचल ख्तरियों मे होती है, और 
पुरुषों भे नहीं है; यह नहीं कहा जा सकता। और न यहदी 
कहा जा सकता हे कि अविश्वसनीय ख्रियों की संख्या, 
अधिश्वासी पुरुषों की अपेक्षा अधिफ है | यदि कोई ऐसा 
कहता है. तो उसकी सूखेता दे। इसलिये कि विश्वासी और 
अविश्वासी श्वी-पुरुषों की गणना आज तक संसार में कहीं 
भी की नहीं गई | फिर सी यदि पुरुष लियों के सम्बन्ध में 
इस प्रकार के भूठे दोपारोपण करके ही प्रसन्‍न होना चाहते 
हू तो यह उनका केवल दुराचार है। 

खी हो या पुरुप-इस श्रकार की निर्चेल्ता का कुछ कारण 
होता है शिक्षा और जीवन का असुभव मनुष्य को योग्य 
ओर विश्वास-पूरं चनाता है। अनुभव का अभाव अविश्वास 
का कारण होता है | श्ली और पुरुप--दोनों पर इसका एकसा 
भ्रसाव पढ़ता दै। जीवन के अनुभव से यदि जकियां दूर 
रखी गई दे. तो इसका अनुचित प्रभाव उन पर पड़ता ही 


चाहिए। इसके लिए सख्ी-समाज - 
ता | जल अथवा सख्री-जीवन दोपी नहीं 


इसके संबंध मे एक चात ओर दे । निदा करने क्का 
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रवभाव अच्छा नहीं है । जहाँ तक त्र॒ढियाँ को दूर करने और 
उन के बदलने का प्रश्न है, समय-समय पर निदा कुछ अच्छा 
कास सी करती है, परन्तु सदा-सवेदा किसी की सिन्दा दी 
करना और किसी को निन्दुनीय समझ लेना अ्रच्छा नहीं हे 
इस का प्रभाव अच्छा नहीं पड़ता । पिछली अनेक शताब्दियों 
से पुरुषों का ओर उन्न की लिखी हुई पुस्तकों का व्यवहार 
स्त्रियों के साथ चहुत द. प पूण रहा है । लियों को इससे 
लगातार हानि पहुँची हैं । इस प्रकार की हानि पहुँचाकर 
पुरुषों ने न केवल स्री-जीवन के महत्व को मिटाया है, वरन्‌ 
समाज को रसातल्ञ में पहचा दिया हे । 


इस प्रकार की आलोचना में मेंने सयत भाषा का प्रयोग 
नहीं किया । मनुष्य के सामने एक ऐसा समय आता है, जद 
उसकी शिप्टता साथ नहीं देती | मैने कभी भी आवेश से 
काम नहीं लिया । लेकिन कभी-कर्भी ह्वेष-पूरो अन्याय को, 
देख कर अशिष्ट शब्दों का श्रयोग करना पड़ता है। अन्याय 
के प्रति यदि कठोर व्यवहार न किया जाय तो अनाचार और 
अत्याचार वरावर बढ़ते रहेंगे। 

समाज को उन्‍नत बनाने के लिये यह बहुत आवश्यक 
है कि स्त्री और पुरुष--दोनों को सम्मान की दृष्ठि से देखा 
जाय | दोनों ही समान रूप से समाज के स्तम्भ हैं। इन 
दो में से एक स्तम्स के टूटने पर दूसरा स्तम्भ समाज के 
पतन को रोक नहीं सकता। वह गिरेशा और नंष्ड-अइ्ट' 
होगा। इस लिये समाज के शुभचिन्तकों को चुद्धिमानी से 
काम लेने की जरूरत है। प्रसन्‍नता की वात है कि राज की 
शिक्षा और सभ्यता इस के संबंध में वड़ी सावधानी के साथ 


काम ले रही है । 
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यहां पर स्त्रियों की आपस की चार्तों पर मैं छुछ श्रकाश 
डालना चाहती थी, संयोगवश दूसरी अनेक वाते' भी यहां 
आकर सम्मिलित हो गयीं। मेरा अपना अनुभव चताता द्दै 
कि समाज ने जिस छोटीं-सी सीमा के भीतर स्त्रियों को रखा 
है, उस में उन का जीवन उन्‍नत नहीं चन्त सकता । आपस में 
सिलकर; वे आवश्यक और महत्वपूर्ण वाते नहीं करतीं। 
चन के हृदय चहुत छोटे हो गये हैं, इसीलिए जीवन की छोटी 
ओऔर पतित बातों में ही उन को रह जाना पडता है | 
मैं अपनी अत्येक वहन से कहना चाहती हूं कि जीवन में 
अश्लीलता और पतन की अवस्था सचेत्र मिलेगी। ब्रुटियाँ 
सभी के स्गथ होती है। उन को देखना और उन्हीं पर दृष्टि 
रखना नीच मलुष्यों का काम होवा दे | त्रुढियां, धूल डालने के 
लिये होती हूँ । जो स्त्रियाँ, दूसरे की गढ़ी हुई भूलों के। खोदने 
का काम करती है और दुर्गन्‍्ध फेल्लाने फा प्रयत्न करती हैं; 
वे स्वयम्‌ नीच होती है। वे दूसरों को नीचता में देखना 
चाहतो है। परन्तु वे खयम्‌ उतनी नीच होती देँ; जितना 
कोई भी पापी मनुष्य नीच हो सकता दे । 

“ इस लिए इस प्रकार की अब्त्ति अत्येक स्त्री को छोड़ देनी 
चाहिए। यह स्वभाव अच्छा नहीं। प्रकृति ने स्त्रियों को 
प्रविन्न चनाया है । इस का अमाण यह है कि अश्ल्ीज्ता से 
रित्रियों के स्वभावत: अरुचि होती है । स्त्रियों के स्वभाव में 
प्रकृति ने इस लिये लज्जा उत्पन्न की हू कि वे किसी दूसरे की 
अश्लीलता को कभी देखने की इच्छा न करे | 

ईमानदारी की वात यह दे कि इस के स्॑ंध में स्त्रियों का 
जीवन चहुत अंशों मे पतित मिलता है। वे एक, दूसरे की 
बुराइयों को सुनने से खुख अनुभव करती दूं। यह बहुत बुरी 
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बात है। स्त्रियों की यह ग्रवृत्ति, खी-समाज को कभी ऊँचा 
नहीं वना सकती। हम रवयम्‌ अपने समाज के पतन की 
कारण हों, इस से अधिक हमारे लिए लब्जा फी और क्‍या 
बात हो सकती है। | 

एक बात और । अपने काम-काज से छुट्टी पाने पर 
स्त्रियां जब एक, दूसरे से मिलती हैँ तो वे रोटी, चौका, और 
चूल्दा के सिवा और कुछ बाते' आपस में नहीं करती। मैंने 
वरावर इस प्रकार के अवसर देखे हैं! में प्रायः सोचा करती 
हूँ कि स्तरिया अपने जीवन में ऊंचे विचार क्‍यों नहीं रखतीं ९ 
उन्हें चाहिए कि देश ओर समाज की अवस्था का अध्ययन 
करे' और उन्हीं को लेकर, वे आपस में बातें करे'। अपने 
जीवन को उन्नत बनाने के लिए और समाज तथा संसार के 
निकद सम्मान पाने के लिये उन्हें सीमित जीवन छोड़ना 
पड़ेगा। यदि हमारी वहने ऐसा नहीं करती तो वे स्वयम 
अपने अधघःपतन का करण बनती हैं । 

जिन चुटियों और कमजोरियों के कारण आज खत्री-समाज 
बदनाम है, उन पर स्त्रियों को दृष्टि डालनी चाहिए ओर जेसे 
भी हो सके, उनको दूर करने की उन्हें चेष्टा करनी चाहिये । 
जीवन को उन्नत चनाने के लिये कुछ साधन होते हैँ, उनसे 
लाभ उठाना प्रत्येक स्ली का धर्म है। 

परदे की प्रथा के कारण पुरुषों से स्त्रियों का दूर रहना 
अच्छा नहीं हुआ। बिना किसी हं पके हमे यह स्वीकार 
करना चाहिये कि जीवन की कितनी ही वाते' पुरुषों में 
अच्छी मिलती दहेँ। अध्ययन के द्वारा पुरुष अनुभवशील 
चनते हैं। ख्रियाँ उनके सम्पर्क में आकर अपने जीवन को 
चहुत-कुछ पूर्ण बना सकती दूँ । एक मनुष्य दूसरे मशुष्य से 
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घृणा करे, में इसे अच्छा नहीं सममतो। परदे की पथा ने 
खखीओर पुरुषों के वीच में एक ऊ ची दीवार खड़ी कर रख 
है।इस का फन्त यह हुआ हे, कि दोनों दी रक्त दूसर से 
अपरिचित्त हो रहे ह। और यद् भा उसदा परिणाम दे कि 
उक दूसरे के संमग से जो लाम मिलना चाहिये, इस से दोनों 
को वंचित रहना पडता हे । - 
संसार के जीवन से बिना प्रवेश किये न किसी हो 
अमुभव प्राप्त होता ६ ओर न कोई अनुभवी बनता 
है | ल्विय्रों को दूर रखने की व्यवस्था जो समाज में चहुत 
“दिनों से चली आ रही है, इस ने हम स्ियों को अयोग्य और 
अजुभवद्धीन बना दिया दे) समाज की इन प्रधाओं ओर 
अ्ववस्थाओं के प्रति ख्ियों को न्वचम विद्रोह करना पदढ़ेगा। 
'इसकी आवश्यकता न केवल ख्रियों की उन्नति के लिये 
बल्कि समाज को एक न्यायी शक्ति देने के लिए सी इस की 
“बड़ी जरूरत मालूम होती दे । 
कि > कर 
अश्लीलता मनोरंजन नहीं 
मनोर॑जन के सम्बन्ध मे पिछले पन्‍तों में चहत-सी बार्ते 
लिखी जा चुकी हूँ। विनोद और मनोरंजन से मनुष्य के जीवन 
में जो लाभ पहुचाता है, उसका मेने समथन किया ह और 
इस बात पर ज्ञोर दिया है फ्ि उदासीनता ओर गम्भीरता 
नथान पर मनोरजन अधिक उपयोगी है 
हँसना; प्रसन्‍नत रहना स्वास्थ्य के लिये एक ओऔपधि के 
धवरूप में है ।जों लोग मनोरजन प्रिय होते हैं, वे अधिक 
संख्या में स्वस्थ और नीरोग पाये जाते हं।जों लोग प्रार्यों: 
डद्यस रहा करते हँ- अथवा अभप्रसन्‍न रहते हूँ उनका न्वाम्ब 


श्र 
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क्षीण रहता है.। इस प्रकार की बातें मैंने विस्तार के साथ 
पिछले पृष्ठों में ल्लीखी हैँ ।उनके संबंध सें अधिक लिखने 
की आवश्यकता नहीं है किन्तु मनोर जन के नाम पर हमारी 
समाज में एक भ्रम पू्ण वातावरण चल रहा है । उस के संबंध 
में मैं यहां पर कुछ स्पष्ठ रूप से लिखना चाहतीः हूँ। 

समाज ने मनोर जन के आवश्यक साना है। इसके 
अनेक प्रमाण आंखों के सामने हैं। स्लियों ओर पुरुषों में 
मनोरजन का एक स्वभाविक गुण है, उस से वे जो कुछ । 
लाभ उठाते हैं, उतना ही संतोष-जनक नहीं है) समाज ने 
स््रियों और पुरुषों में मनोरंजन के लिए कुछ विशेष नियम“ 
चना रखे हैं। जिनके कारण ल्लियों ओर पुरुषों को उसे 
स्वीकार करना ही पड़ता है । 

स्त्रियों और पुरुषों के संबंध अनेक प्रकार के होते हैं। 

सभी के अर्थ अज्ञग अलग होते हैँ ओर उन के उपयोग भी 
विभिन्‍न रूप में पाये जाते हैं। उन सम्बन्धों में कुछ ऐसे भी 
है. जिनमें स्लियों और पुरुषों को एक दूसरे के साथ हंसी 
सजाक करने का नियसित अधिकार मिलता है। भिन- 
सम्बन्धों में हंसी -मजाक होता है,उन में से कुछ इस प्रकार है । 

१--साले का बहनोई के साथ, बहनोई की बहनों के 
साथ । 

२-बहनोई का साल्ले के साथ, साले को बहनोंके- 
साथ ओर साले की पत्नी के साथ । 
३-साली और बहनोई में । 

४-- देवर और बड़ी भावज में । 

४५--समघी ओर समधघिन समें। 

६--मामी और सॉजे में। 
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इस अकार के सम्वन्धों में विनोद के नाम पर जिस प्रकार 
-का व्यहार होता हे वह मनोरंजन के रूप में ही नहीं रहता | 
स्पष्ट रूप से वह अश्लीलता का रूप घारण करता दे 
मैंने इस प्रक्तार के सम्बन्धियों के मजाक अधिक नहीं सुने। . 
फिर भी उनके साथ मेरा थोड़ा बहुत परिचय तो है द्वी। इन 
सम्वन्धियों सें जिस अकार अश्लीलता का व्यवद्वार होता हे 
'बह केत्रल हिन्दू समाज में दी नहीं ६, अन्य जातियों में 
भी कद्दीं पर कुछ कम और कहीं अधिक पाया जाता हे! 
मुससलमातनों में तो हू द्वी अगरेजों में भी कुछ इस प्रकार 
की आदत पायी जाती ह। 
इन बातों पर विचार करने से मालूस होता है कि मनो- 
रंजन की आवश्यकता को अनुभव करते हुए समाज को इस 
प्रकार के नियम बनाने पड़े हैं। ये नियम कब बने और किस 
आधार पर चने अश्रवा किस ने बनाये, इस का छुछ पता 
नहीं चलता | समाज में जिस विशेषता के साथ चे चातें पायों 
जाती हैं, उन से सालूम होता है कि उन के भीतर ऋुछ 
रहम्य अवश्य दे । 
किसी भी असिनाय से सम्राज को इस प्रकार के नियन 
बनाने पढ़े हों, लेकिन इन सम्वन्धो' से अश्लील वातें करने का 
जो नियमित अविकार दिया गया हे, नतिक रूप से उस का 
अर्थ समस्त में नहीं आता । जिस श्रकार की बाते इन 
सम्बन्तियों में होतो हूं अबबा हो सकती हें, उन्हें मनोर जन . 
नहीं अश्लोज्ञता कहना पड़ेंगा। 
सामाजिक नियम होने की वात है । इस लिए न तो त्वियॉ 
बुरा मानतो हूँ ओर न पुरुष | यदि इसप्रकार का नियम न 
छोद्ा तो जिस प्रकार की गन्दी बाते होती हैँ थे कभी भीं 
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सम्भव न होतीं। अश्लीलता के इन व्यवहारों को देखऋर और. 
सुनकर कभी-कभी घड़ी घृणा पेदा होती है। बहुत कुछ 
सोचने पर भी मे नहीं शृम्रक सकी कि इस अश्लीलता का 
असिप्राय क्‍या है। स्षमाज ने नियम' बना कर उन के सम्बन्ध 
में स्ियों और पुरुषों को जो अधिकार दे रखें हैं, उस का क्या 
मतलच है ? 

समाज एक ओर अश्लीलता ओर गनन्‍्दगी का विरोध 
करता है और दूसरी ओर इस प्रकार का नियम बनाकर लोगों 
को अश्लील बनने के लिये एक मार्ग खोलता है। ये दोनों 
बरोधी बातें है । प्रश्लीलता जीवन का आदश नहीं है। सनो- 
रंजन मानव जीवन के ल्लिए बहुत जरूरी है । लेकिन अशलन्ली 
जलता को मनोरंजन नहीं कहा जा सकता । जिन चातों से 
सहज ही लोगों को घृणा होती है और जिस घृणा को समाज 
ने स्वयम्‌ उत्पन्त किया है; वह्दो घृणा नियम बनकर प्रथाओं 
के रूप में व्यवहार मे ल्ञायी जाय, यह एक असश्चय की बात 
हे । समाज मे जहा पर इस प्रकार को अश्लील वातों का प्रचार 
है वहा का दृश्य कभी-कर्सी अप्रिय चन जाता है । भाइयो' 
ओर बहनों ओर गुरुजनों के सामने भी स्त्रियों स्वयम्‌ अश्लो- 
ज्ञता को स्थान देता हैं. और इस लिए देती हैं. कि जिन के 
साथ वे गन्दी बातें करती हैं, वे, उन बातो' का अधिकार 
रखते हैं । समाज की यह अवश्था चहुत विचित्र 
मालूम होती है । 

जिन लोगों के सामने जीवन की गन्दगी छिपायी जाती 
है, उन्हीं के सामने कुछ सम्बन्ध स्री और पुरुषों को गन्दी 
वाते' करने का अधिकार देते हैँ। देवर और भावज एवम्‌ 
सालो और चबहइनोई के सम्बन्ध तो कभी-कर्ी चहुत ही 
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अश्लील हो जाते हैं। समाज की यह अवस्था बुद्धि से परे है। 
सत्य के साथ एक अकार, हत्या करना है। बुद्धिमान ख्तरी- 
पुरुषों को इस अश्लीलता का सदा विरोध करना चाहिये 
व्यावहारिक बातों में इस अश्लीलता का नियम जिस प्रकार। 
कास में आता है, वह समाज में नियम के रूप मे नहीं है। 
फिर भी व्यापक रूप में उस का श्रचार हे। इसे अच्छा नहीं 
कहा जा सकता । 
सासाजिक नियमों भें भश्लीज्क का यहू अधिकार 
कहीं लिखा हुआ देखने में नहीं आता। समाज ने उसे 
कहीं पर आदश के रूप में उपस्थित नहीं किया। ओर न 
विद्वानों ने अपने लेखों में कहीं उस का समर्थन ही किया है। 
फिर भी उस का प्रचार दे । यह एक आश्चये की वात दे । 
एक विचित्र चात यह ढे. कि जो वाते' समाज के विरुद्ध 
ओर सर्वथा निन्दूनीय समझी जाती हू वही अनेक स्थानों 
पर नियम और प्रथा के रूप में व्यवद्दार में आती है । उस 
समय उनकी अश्लीज्ञता लागों के अश्ज्ञीज्ता के रूप सें 
दिखायी नहीं देती। एक भट्ट परिवार की बात दे, एक महा- 
शय अपनी समु'ाल आये थे, वे अपनी साली और सरहजों 
के साथ बैठे हुये चाते' कर रहे थे; संयोग से मुझे वहाँ जाना 
पड़ा था और मदह्दाशय जी की बाते' सुनने का मुझे संयेग 
मिला था | दो सयानों लड़कियाँ उनकी चारपाई के हम ० 
चैठी हुई चाते! ऋर रही थी। एक का विवाह हाल ही 
हुआ था और दूसरी अविवाहित थी। महाशय जी जे चाते 
उत के साथ कर रहे थे, उनमे पूर्ण रूप से केवल अप्टता थी। 
“आम्् की वात ते। यह कि घर की दी ख्ियाँ और सयानेः 
आदमी सुनने पर भी उनको बुत इसलिये न सममते थे कि 
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उनके सम्बन्ध में प्रथायं अनुकूल हैँ। इन अश्लील वातो' के 
सम्बन्ध में प्रचलित प्रथाओं के कारण अश्लील चाते' करने का 
वे अपना अधिकार सममते हैं । 

एक वात इसके सम्बन्ध में ओर भीस्पष्ठ द्वे। या तो 
समाज में अधिकांश रूप में इसका श्रचार हे ही और सभी 
प्रकार के स्ली-पुरुष उन्हें वयवहारिक रूप * देते हैं, किन्तु यह 
सत्य है कि मूर्ख खो-पुरुषों ओर निरत श्रेणी के लोगों में यह 
अश्लीलता अधिक दे। इसका अथ यह द्वोता है. कि मूखंता 
से हो इसका संबंध है । 

सनुष्य-समाज में चहुत प्राचोनकातल से अश्लीलता क 
जीवन जो चल्ना आरहा। था, ऐसा मालूम होता हे कि यहां 
उसका बिगड़ा हुआ रूप हैं। सामाजिक व्यवस्था ने अश्त्ी- 
लता और गंदगी को मिठानेका कार्य किया है! आर बहुत कुछ 
उसे सफलता भी मिल्ली है । उसकी चेष्टा के वाद भी जो 
अंश अश्ल्षीक्षत का बाकी रह' गया हे | ब्रह समाज्ञ के 
सामने इस रूप में हे। 

हिन्दुओ' में रामायण का चहुत महत्व दे | चड़ी संख्या 
में लोग उसे भक्ति पूर्वक पढते ह और रामायण के 
सम्बन्ध-में स्त्री और पुरुष अनेक प्रकार की कहानियां कहते हूँ 
रामायण के विरुद्ध वे कोई भी वात सुनना नहीं चाइते झिन्तु 
सीता और राम का आदशे लोगों के साथ कितना है, सीता 
लक्षमण की सगी भावज थी,ल्नक्षमण उनका बहुत सम्मान करते 
थे, और उनके सामने सिर उठाकर खड़े होने एवम्‌ पश्षामने 
देखते का साहस न करते थे । सीता और लक्ष मण की चातो' 
में कट्टीं पर भी वह' अश्लीलता नहीं दिखाई देती जो आज 
देवर ओर बड़ी भावन्ञ के वीच में पाया जाता है'। हिन्दुओं 


श्ध 
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के आदशे तो रामचन्द्र हैँ; सीता ओर लक्षमण हू । फिर वे 
अश्लीलता का आदश कदा से ले आते हू | जो गंदगी इन 
सम्वन्धो' से आज पायी जाती है, वह कह्दीं पर भी हमारे 
सामने अआदशे के रूप में नहीं है। 
संतोप की चात यह दे कि वत्तेमान शिक्षा और सभ्यता ने 
इस अश्लीलता को महत्व नही दिया ।जो स्त्री-पुरुप नवीन 
शिक्षा और सभ्यता के अनुयायी हे, वे सवथा इस गंदगी से 
दूर रहने की कोशिश करते दे | इसके संचध में इतना दी नहीं 
है। शिक्षित रत्री-उरुप इस अश्लीलता से घृणा करते दें | और 
उनसे भी घृणा करते हूँ, जो इस अश्लीज्ञता को व्यवह्यार मे 
लाते ह। इससे यह्द तो रपष्ठ ही मालूम होता दे कि समाज कों 
यह गंदगी दिन पर दिन घट रही है और वह दिन निकट है 
जब इसका अरितित्व मिटता हुआ दिखायी देगा। 
शिक्षित और बुद्धिमती ख्लरियो' से अत्यन्त नम्नता के साथ 
मैं कहना चाहती हूं कि वे इस अश्लीज्ता को मिटाने मे 
समाज की सहायता करें। प्रत्येक सख्री इस चात को जानती है 
कि यह अश्लीलता गंदी है, अच्छी चीज़ नहीं दे फिर भी 
इसे चह मानती इसलिए है कि उसे वह एक निचम और प्रथा 
सममती है । इसलिए स्लियो को इसके सवध मे बुद्धि से 
कास लेने की जरूरत है। 
एक सीधी सी वात यह दे कि कोई सी अश्लीज्ता अश्ली- 
लता है। समाज का नियम कभी भी उसकी आज्ना नहों देता। 
समाज में किसों अनुचित प्रथा का जारी होना और बात 
हे । किंतु वह प्रथा समाज को अथा त्हीं चन सकती ! स्लियो* 


श्र क 
को सवंधा इन बातो से दूर रइना चाहिए और उनका 
किरोध्र करना चाहिए। 


सत्री-समाज श्डछ्‌ 


फंशन का रोग 
कई वर्ष की पुरानी बात दे बालिका विद्याक्य की एक 
/ प्रधान अंध्यापिका से मुझे सिलने का सयोग प्राप्त हुआ | 

मिलने पर अनेक प्रकार कीवाते हुई । उन दिनो' में मेरे 
संपादत में कमलिती मालिक पत्रिका प्रकाशित होती थी। 
उस पत्रिका में स्लो उपयोगी साहित्य ही अधिक रहता था । 
अनेक प्रकार की वातें करने के बाद प्रधान अध्यापिका ने 
कमलिनी की बात उठाई ओर वे सुकसे कहने ल्गीं-- 

क्या में आपसे कमलिनी के सम्बन्ध में कुछ बातें कर 
सकती हू' ? 

सैंने कहा --अचश्य । 

कमलिनी मेंने देखी है। लेकिन” ** * । 

में उनके मुंह की ओर देख रही थी । कमलिसीं की बात मेरी 
चात थी। बड़ी सावधानी के साथ में सुनना चाहती थी | इसी 
समय उन्हो'ते फिर कहा-लेकिन उसके सम्बन्ध में कुछ मेरा 
विरोध है । 

“आपका विरोध ??” 

“ज्ञी हॉ मैं कुछ विरोध रखती हु ओर उसके सम्बन्ध सें 
में आपसे कहना चाहती हू ।” 

“कहिए, उस में जो त्रठि होगी, उसके सुधार की मै चेष्ठा 
कह गी ।” 

“त्रुटि की वात नहीं है, सिद्धान्त की चात हे ।? 

“यह क्‍या ?” 

प्रधान अध्यापिका मे कहा--इस बीसबीं शताञदी में भी 
लियों की पत्र-पत्रिकायें अलग होंगी और पुरुषों की 
अत्वग ? 


ए्यक रत्री-समाज 
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मैने चपचाप सना और सन्ती हुई चात पर में कुछ सोचने 
लगी । मेरा सम्पर्ण शरीर अवसन्‍न दोगया था । मेरे कानों 
सेवार-बार गूंजने लगा, त्वियोँ की पत्र-पत्रिकाओ अत्नग 
होंगी और पुरुषों की अलग 

बात सच्ची थी | कुछ देर तक मेने कुछ उत्तर न दिया। 
मैं बार-बार सोच रही थी । इसी समय प्रधान अध्यापिका ने 
फिर कहा--इसका अथ यह द्वेकि ग्त्रिया' का भोजन भी छुछ 
ओर होना चाहिये | जिंदगी की सभी चीजें अलग से वनानी 
चाहिये | इससे स्त्रियों का कितना हित होगा ? 

कुछ देर तक स्गेचने के चाद मेने स्वीकार किया कि स्त्रियों 
का जीवन समाज से दर नहीं रह सकता । जिन्दगी की 
जमूरी चीर्जे सभी की एक होती ह | शिक्षा ओर सभ्यता को 
चॉटकर ख्रियां केलिए अलग आर पुरुषों के लिए प्रथक नहीं 
किया जा सकता । यद्यपि मेरा चह् उहेश्य कभी नहीं रहा। 
फिर सी उन्हों ने मुमसे जो कुछ कहा मैंने उसे समझा आर 
कुछ सत्य भी पाया | इसी वात को लेकर उनसे कुछ देर 
तक चात॑ हुई । 

उतर समय से लेकर आज तक म॑ने स्त्रो-जीवन को टीक-टीक 
सममते को चणप्टा कीदहे | बात वास्तव मे यह हू कि 
आज का संसार जहा पहुँच चुका दे; वहाँ पर *्ज्रियों का काम 
संकुचित सींमा के भीतर न चल्लेगा। उन्हें अपन जीवन को 
विस्तार देना पढ़गा। अनेक प्रकार की शक्तियों को लेकर 
जीवन का निर्माश करना पड़गा। कोमलता ही हमारे जीवन 
की सम्पत्ति नह्ठी है । संसार का सवप जीवन की कोमल्नता को 
स्थान नहीं देना चाहता | समाज में आज ब्थान उनका 
जिनमे वल है | आज का साहित्य जोर से चिल्ला कर कह रहा 
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है, संसार नियत्ों के लिए नहीं है । 

इस अवस्था को देखकर यदि स्त्रियाँ फेशन के पीछे ही 
पढ़ी रहेंगी तो काम न चलेगा । जीवन-का सधंष उनका खागत 
कराता है। स्त्रियां यदि उससे डरती रहेंगी, तो भविष्य में भी 
उनका स्थान वही रहेगा, जो अतीत काल में रह चुका है । 

मैं खूब जानती हूं, स्वियां सौन्द्य को अधिक महत्तर देती 
हैं। मे यह भी जानती हूँ, अ्रक्नति ने स्त्री के लिये सौन्द्ये उत्पन्न 
किया है । इसमें सन्देह नहीं कि रत्री स्वयम्‌ सौन्द्यमयी होती 
है परन्तु आँखें वन्द्‌ फरके जीवन में चलने से काम न चल्लेगा 
हमें समझता पड़ेगा कि हमारे जीवन की आवश्यकतायें क्‍या 
हैं. और वे किस प्रकार की हैं। समय और आवश्यकता के 
अनुसार अपने आपको बदलना मनुष्य का कत्तेव्य है। यदि 
वह ऐसा नहीं करता तो विरुद्ध परिस्थितियों का सामना उसे 
करना पड़ेगा । सत्री-जाति का इतिहास हमारे सामने जीवन 
की एक कटुता उत्पन्न करता है । 

हमारे सामने एक ओर जीवन का संघप है और दूसरी 
ओर हमारी अबोध अवस्था है। खिरयों में सोन्दर्य के प्रति 
एक स्वाभाविक प्रवृत्ति है । इस भ्रव्ृत्ति ने ही उनको फंशन 
का रोगी बना रखा है। खो-समाज फेशन के पीछे पढ़ा है 
ओर पड़ा है, आंखे वन्‍्द॒ करके । सौन्दर्य की चढती हुई 
लालसा ने फैशन की वृद्धि कर टी है। इसका फल यह हुआ 
है कफ ख्रियोँ का फैशन सौन्दर्य का परिचय न देकर अधिकांश 
रूप में उन के एक रोग का परिचय दता है। स्त्रियों की 
यह एक चढ़ती हुईं निवेज्ञता दे जिस पर विचार करना प्रत्येक 
खीका धर्म दे । 

यदि गम्भीरता पूवक विचार किया जाय तो यह अवस्था 
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वन की एक समस्‍या वन जाती हे | सनुप्य का जीवन 
कर कठिनाई को आज पार कर रहा दे। खाने और 
ही समस्‍या एक भयंकर समम्या वन राई दे | हालत 
यह हो गट्ठ हैँ कि यदि एक सलुध्य ईमानदारी से कास लेना 
उसका ने तो कपड़े का ठिकाना हू ओर ने भोजन 
का, खाने के जो पदाशें साधारण रूप में भी मनुष्य के लिये 
श्यक्त थे उसका लोग हो रहा है! आज अवस्था यह्द 
फि जा लछ मिलता है, उसी को पाकर जीवित रहने की 
नाप इ्ती द। 
प्रश्न हमारे सामने कपड़े का हे । समाज में गरीत 
मीर सभी प्रकार के लोग होते ढं। दोनों के चीच से 
किसी कसी प्रकार का अन्तर नदीं रह गया। सरकारी 
ओर काननों ने दोनों को एक ही स्थान दिया 

दि किसो के पास रूपये अधिक है ओर चोरी अथवा 
चेइमानी से घढ धन-सम्पन्न चन गया है तो सी बह अपने 
ज्पचे-पस से अधिक ल्ञाभ नहीं उठा सकता. इस प्रकार के 
छल सरकारी कानून हें। यह दुसरी वात्त है कि मलुप्य 
बचंसान काननों की परवाह न करे ओर वेईमानी से संचिन 
घन का उपयोग करके अपने आप को छुखी बनाने की 

शिश करे । 

यह अबन्या आज मनुप्य जीवन के सामने बढ़ी भयानक 
डोगई हू । परन्तु ल्लषियों के जीवन में इसका कोई दिशेप 
प्रभाव नहीं है । वे आज भी फशन के पीछे पड़ी हैं । जिस 
प्रकार के वत्नों को पाकर, वे सुखी हो सकती हैं, उनका 

डटाना आर प्राप्त करना एक भ्लुश्किल काम दो गया हे ! 

ख्रिया दो प्रकार की ह। कुछ अमीर दें ओर कुछ गरीब । 
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निर्थन और गरीब छ्षियों के सामने साधारण कपड़े का प्रश्न 
है, जिससे वे केवल अपने शरोर के ढंक सके' ओर पैसे वाली 
छ्लियों के सामने फैशन का प्रश्न है। मैं न जाने" कितनी ख्तियों 
को जानती हू' जिनके घरों पर रुपये की कभी नहीं हे और 
रुपये के कारण ही उनके पास कपड़े की कमी नहीं दे | 
बल्कि यह कहना अनुचित न होगा कि जरूरत से अधिक 
उनके पास कपड़े हैं फिर भी वे कपड़ों का रोना रोया करती 
हैं ।इसी प्रकार की खस्त्रियोँ में से एक ने वात चीत. करते 
हुए कहा-- 
बहन जी, अब तो कपड़े का सवाल्ञ बड़ा कठिन 
हो गया है। ह ५; 
उसकी चात को सुन कर मुझे: हंसी आई। मैं जानती थी 
कि उसके पास अच्छे-से-अच्छे कपड़ों के कितने वक्‍स हैं। 
इसलिये मैंने कह्दा--आप को भी कपड़ों की जरूरत है ९ 
उसने कहा--हां, वहन जी, कपड़े मिलते ही कहो हैं. 
मैंने पूछा-मिलते नहीं हैं. तो फिर आप के पास इतने 
कपड़े क॒ट्दा से आ गये १ 
उसने हंस कर कहा--इतने कपड़ों से क्या होता है, 
किसी तरीके से काम चलाना पड़ रहा है । 
मैंने कहा--आप उन ख्थियों को जानती हैं. जिनके पास 
नहा कर वदलने के लिये भी दूसरी धोती नहीं है ९ 
_. उसने कह्ाा-वे गरीब स्त्रियां ते इमेशा से ऐसी ही रही 
हूैं। आज उनके लिये काई नई बात नहीं है। रही हम 
लेगों की बात, सो आप जानती हैं, कितने कपड़े आते रहे 
हैं और फिर्‌ भी हम लोगों को शिकायत थी कि कपड़े कम 
डै। उन दिनों को याद कीजिये | अब बताइथे, हम लोगों का 





शष््छ ल्रीं-समाज 


फाम केसे; चलेगा ! 

4शञप लोगों का काम 7 

“जी डां।? रत 

“आप लोगों का काम चलने के लिए एक उपाय दे! में 
चताऊ' उसे ?'' 

मेरी वात को सुन कर वह बहुत प्रसन्‍न हुईें। उसने 
समझा में उसे कोई ऐसा स्थान वताऊगी, जहां से उसे मन- 
आबने कपड़े खरीदने का मौका मिल्लेगा । मेने कहा-- 

काम चलने के लिए एक उपाय यह है कि जितने कपढ़ 
आप लोगों के पास हूं, वे सव छीन कर गरीब स्त्रियों को बांट 
दिये जाय॑ और आप लोगों के पास दो घोतियों से अधिक 
किसी के पास न रहने पावे', फिर आपका काम चहुत अच्छी 
तरह से चलने लगेगा | 

उसने इंस.कर कद्दा--तव तो आपसे वहुत अच्छा उपाय 
चताया | 

पैसेवाली ख्रियों में आज भी कपड़ की यह अवस्था है। 
घरों से चाहर निकलने पर ज्वियों का जो मेत्ञा दिखायी देता 
है, उसे देख कर किसी को इस वातका विश्वास नहीं होता 
कि आज संसार में कपड़ों का भयानक अकाल दै। मुझे 
आश्चय यह होता है कि जिनके पास इतने अधिक वस्त्र हँ । 
जिनका इस्तेमाल करना कठिन है, वे एक क्षण के लिए भी 
आखे खोल कर नहीं देखना चाहतीं कि कपड़ों के अभाव ने 
गरीब घरों ओर निवेत परिवारों की क्या अवस्था चना रखी 
हू। यह एक बड़ ठुख की बात है। 

स्त्रियों की यह अचस्था उनव्यी अनुदारता का परिचय 
देती है। ऐसा न होना चाहिए। यह प्रवृत्ति कभी सी प्रशंसा 
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नहीं पा सकती । जिनके पास खाने को हो, उन्हें उन घरों 
पर भी दृष्टि डालनी चाहिए, जहां खाने का अभाव है । इसी 
प्रकार, जहां वस्त्रों की अधिकता है, वहां यह सोचना एक 
आवश्यक कत्तेव्य हो जाता है कि कपड़ों के अभाव से गरीब 
छी-वच्चों की कया दशा है। ऐसा- सोचना आवश्यक है. और 
भनुष्य-जीवन का महत्वपूर्ण धम दे! ख्तरियों को उदार बन 
कर अपने सम्मान की रक्ा करनी चाहिए । 


तल्री-जीवन का भविष्य 


प्रचीन:काल्न की अपेक्षा, स्त्रियों का चत्तमान अच्छा है। 
ओर जो कुछ वत्तेमान हे, भविष्य उससे भी सुन्दर बनेंगा। 
यह निश्चित है। दिन-पर-दिन बदलता हुआ र्त्रियों का 
जीवन स्पष्ट रूप से इस वात की सूचना देता है । 

मैंने स्थान-स्थान घर खी-जीवन की विवशता ओर निरे- 
लता पर प्रकाश डाला है । जीवन के इस सत्य को कभी न 
भूलना चाहिये कि निर्वेज्ता और सबचलता किसी के साथ 
जन्म से नहीं आती। जीवन की परिस्थितियाँ। उसकी 
कारण वन जाती हूँ। सुविधाओं से बल मित्रता हे ओर 
असुविधायें, निवेल्ता की कारण होती हैं. । 

दुर्भाग्य से हमारा प्राचीन युग उन्‍तत न था। उस युग में 
स्त्रियों को जिस भ्रकार का जीवन वबिताना पडा है; उसमें 
निराशा के सिवा और कुछ न था | छुछ ज्ञोग इस पर विश्वास 
नहीं करते। वे उन्‍नत भविष्य का हमेशा गाना गाते ह। ' 
यह उनकी जानकारी की कमी दे। स्री-जीवन का भविष्य 
केवल हमारे देश का ही भविष्य नहीं हे । उसका सम्बन्ध हे. 
सम्पूर्ण -क्ली-जाति से | किसी एक देश की बात नहीं दे, संसार 
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की समन्‍त जातियों ओर देशों का इतिहास स्त्री-जीवन की 
नित्रत्नता का परिचय देता है । यहा पर इतिह्ाप्त से मेरा 
अभिप्रांय है , प्राचीन इतिहास से ! 
ऊपर यह लिखा जा चुका द कि निर्वल्ता का कारण 
जोवन को अपुविधायें और विरूद्ध परिस्थितियाँ होती हें । 
किसी भी युग मे ओर किसी भी देश में यदि स्त्रिया दीन ऑर 
हुवल् होकर रही हैँ तो उसका एक मात्र कारण उनके जीवन 
का विरुद्व वातावरण था। इसके सित्रा कुछ नहीं। मेरे सामने 
किसी एफ देश की स्त्रियों की वात नहीं हे। दूसरे देशों की 
स्त्रियों का पुराना इतिहास पढ़ने ओर जानने के वाद वार-वार 
इने के लिये विवश होना पडता दे कि प्राचीन समाज का 
ढंग और व्यवहार स्त्रियों के साथ अन्याय-पूर्ण रहा है | 
आज उस में परिवत्तन हुआ है | यह परिवरततेत किसी एक 
देश मे नहीं हे, बल्कि प्रत्येक देश ओर प्रत्येक जाति मे ढे । 
जीवन के साधारण अधिकारों से भी स्लिवा जिस प्रकार वंचि 
की गयी थीं आज उसका पूर्ण रूप से विरोध हो रहा है | 
स्त्रियों की अवस्था में एक कऋरान्तिकारी परिवत्तेन हो रहा 
है। वे शिक्षित और सुयोग्य चन कर विस्तृत जीवन में 
प्रवेश कर रही हे और प्रत्येक व्यवसाय में अपना स्थान 
चना रही हैं । 
पुरानी सभ्यता और प्रथाओं के पक्षपाती ख्तलरियों की इस 
उन्नति को देख नहीं सकते। उनके विरोध सुनते-सुनते मेरे 
कान थक गये हूं और जी ऊच गया दे। परन्तु किसी के 
, विरोध क रने से क्या होता है । समय के परिवर्त्तन को कोई 
रोक नहीं सकता। उसका रोकना किसी के चस में नहीं 
इ।श्षियों की आज की स्वतन्त्रता ल्ी-जाति के शक्तिशाली 
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बना रही है, इस वात पर भेरा पूर्ण विश्वास है। इतना ही 
नहीं, श्राज का शिक्षित पुरुषप-समाज ख्रियोँ की शिक्षा ोर 
सभ्यता का पूर्ण रूप से समर्थक और सहायक वन रहा है, यह 
प्रसन्नता की चात है। 
मैं झ्लियों से वार-चार कहना चाहती हू कि वे जीवन के 
सत्य का अध्ययन करें ओर मानव-जीवन को सुखी और 
सार्थक चनावे'। परदे में बैठ कर दुर्भाग्य को रोने से काम 
न चल्ेगा। उन्हें खुल कर साहस के साथ क्षेत्र में आना 
चाहिये और देश तथा समाज फो शक्तिशाली चनाना चाहिये 
खा्ें परायणता और अलुदारता;जीवन की छोटी चीजे' है, 
इसलिये चल पृ्वेक इनको द्वर करने की जरूरत है । 
हमारे जीवन का भविष्य उज्वल्ल है ! हसे केवल अपने 
दी दुख और सुख के लिये जीवित नहीं रहना दे । हमे चार- 
बार दूसरों का ओर देखना है ओर उदारता से काम: 
लेना है। 
यदि देश और समाज के सामने किसी प्रकार की आव- 
श्यकता पड़ी है तो ख्रियाँ को उसमें भाग लेना चाहिये। 
हमारे पऐश की स्त्रियों ने इसके सस्वंध मे अपनी जिन शक्तियों 
का परिचय दिया है, वह किसी से छिपा नहीं है। स्वतत्नता 
की लड़ाई में देश की स्थिया आगे वंढी ह& और अनेक 
शताब्दियों की पराधीनता को मिटाने में उन्‍होंने बड़-से बड़ा 
काम किया दे । पुरुषों और स्त्रियों मे उन्होंने किसी कार 
का अन्तर नहीं रखा | 
: इसी प्रकार यदि दुर्भाग्य से देश के किसी स्थान में जल 
की बाढ़ अथवा भूकम्प की विपद्‌ आई है तो स्त्रियों ने 
घरों से निकल कर पीड़ित ससाज की सेवा ओर सहायता 
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करने का काय किया है. | देश के सामने यदि युद्ध का प्रश्न 
पेदा हुआ है तो समर-भूमि में जा कर म्त्रियों ने योग्यता 
आर साइस के साथ उन सभी कार्या में हाथ बढाया हूं, 
जिनस देश की स्वतंत्रता सुरक्षित हो सकती दे | 

पश्चिमी दर्शों की स्त्रिया युद्ध-क्त्र मे जाकर जिस प्रकार 
के कार्या' को कर सकी हें, उनसे ससार आज अपरिचित 
नहीं ६ | उतना ही नहीं समाज को यह स्वीकार करना 
पढ़ा हू कि यदि किसी देशका स्त्री-समाज दुवल और अयोग्य 
है; तो वह देश किसी सी अवस्था मे अपनी स्वतंत्रता की 
रकज्ा नहीं कर सकता | 

सत्री-जीवन का यह परिवर्तन हमारी उन्नति का एक 
बहुत बड़ा प्रमाण ६। हमारी इस अवस्था सें दिन पर दिन 
परिवत्तन दोने जा रहे दें। और जा परिवत्तन हो रहे हैं, 
उनके आधार प ८ इस बात को भत्नीं भाँति समझता जा सकता 
४ कि रत्री-जाति का भविष्य किस प्रकार उब्ज्वल 
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